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A la portada del capcalera d'Octubre alguns
dels protagonistes de la bona feina feta pels
socis i socies de la CAMFIC, pels seus grups de
treball, vocalies i junta. SOM-HI!!
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Vols que la teva fotografia aparegui a la portada del EQUIP TECNIC

capcalera digital? Claudia Canigueral

Alex Febrero - Manuel Torres
n Publica la teva fotografia a xarxes socials (instagram o

twitter) amb l'etiqueta #capcaleraCAMFIC VOCALS DE GRUP
Laura Conangla Ferrin

e Fotografies relacionades amb |'Atencié Primaria Nuria Casado Pradas

ENLLAC AMB JUNTA
Monica Solanes Cabus

Secretaria técnica:

ISSN: 2013-2263 Societat Catalana de Medicina Familiar i
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C/ Diputaci6 316, 08009 Barcelona
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GdT - Grups de Treball

[

GdT COCOOPSI

RDC: Repiblica Democritica del Congo

Alertas Octubre 2022 e e

MDR: Mdltiple Resistencias del Férmaco

* Antrax (Humanos): Azerbaiydn, Espafia, Mongolia, Uganda, * Fiebre Lassa: Nigeria

Sud Sudan * Fiebre de Montaias Rocosas: Brasil %

* Difteria: Pakistan * Fiebre del Valle del Rift: Mauritania g

* Ebola: Uganda * Fiebre Q: Australia =]

e o

* Encefalitis japonesa: Nepal * Leptospirosis: Filipinas, Puerto Rico @

* Fiebre amarilla: Nigeria * Pertussis: EEUU, Espafia, Sudafrica -§~

* Fiebre Crimea-Congo: Afganistn, Irag, Senegal, Sudifrica * Peste (humanos), RDC, Mongolia E’

* Polio-WPV1(brotes activos dltimo mes): Pakistin E

Aumento especial de casos: * Rabia =)

*  Sarampién: DRC, Etiopia, EEUU, Filipinas, Paraguay, Tanzania, « Exposicién en humanes: Ghana, EEUU, Israel, =

Zimbabue . . . 2]

Casos: Filipinas { 6 muertes), Libane, Vietnam

* Dengue: Brasil, Bangladesh, Cuba, Filipinas, Laos, Malasia, Nepal, R Hip! ( Y ). LI ! a

Paquistan, Perd, Suddn, Taiwan, Vietnam * Shigella MDR: UK u

*1ros casos autdctonos: Espafia (mes pasado), Corcega, EEUY,  ,  saimonelia MDR: México ,E
Francia,

+  Chikungunya: Brasil, Filipinas * Viruela del mono: pandemia é

* Cdlera: Afganistdn, Filipinas, Haiti, Libano, Malawi, Nigeria, Siria

El control de malaria, dengue, Zika, Chikungunya, polio, sarampidn o célera ha empeorado debido a la pandemia de COVID por lo que se
espera un aumento de casos y mayor extensidn de las zonas endémicas/epidémicas. Este boletin de alertas, no recoge enfermedades
endémicas habituales.

Butlleti especial
28e Congrés Per a consells pre i postviatges. Crida l'atencio:
CAMFiC
, )  Augment de casos de Dengue a Frangai
BUTLLETI @3t MFC

Corcega
e Ebola a Uganda



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
https://twitter.com/hashtag/Dengue?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/%C3%89bola?src=hashtag_click
http://miap.fundacionap.org/
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En Vapnea obstructiva del son (AOS) cs
on pauses on a respiraio per

Fobsiruccis de a via aeria superi

un onc iterromput per s phosos doa

Quines repercussions pot tenir?

El's0n no és reparador i provoca somnoléncia
ditrna i cansament sxoess iu.

La perscna sadorm en situscions normals
dela vida diaria: al menjar, parlar o veure una
o ele o on Shuations o1 e, com &
a0 morire condasie, et que slavoreix s
accidents.

La manca d’oxigen mentre es dorm pot tenir

a llarg termini conseqiiéncies sobre el cor, la
tensio sanquina, a cirulscd, I memorta
Testat d'anim.

Com puc saber si tinc AOS?

i alg us ha dit que feu pauses en la
respiracié mentre dormiu o bé noteu massa
son durant el dia, consulteu amb el vostre
equip datencid primaria: us faran una
exploracio i I estudl del son.

Les proves per fer-ne el diagnostic son:

FULLS D'INFORMACIO PER A PACIENYZ§

Apnea obstructiva del son

« Dormiu de costat. Son més frequients les
apnees dormint panxa amunt.

= Dormiu les hores suficients i amb un
horari regular.

 Esporeu cues hores després de soper
abans d'anar a dormir.

© Deixeu el tabac:

inflama les vies

respiratories  facilta &Hc‘“
elsroncs i les apnees. !

« Evitou Valcohol  els
estimulants, empitjoren el problema.

© Si pot ser, eviteu la medicacié per
dormir.

Ens els casos més greus, a més d'aquestes
recomanacions, el tractament és un aparsn
ue s'utitza per dormir i proporcor
pressio cor

i 0o que evita of tancament
de la via rssplratbna S'anomena pressio

>

CAMFiC

En determinades irounstancles o fred pot
ser un perill per a bé pot

Sanitaria

FULLS D'INFORMACIO PER A PACIEN’E

La congelacié afecta una part del cos, sobretot

provocar lesions que en alguns. oon podan
es

de 0°C o pel contacte permanent amb un

ser
practiquen esports de Mmuntanya o durant s
‘onades de fred. Les principals lesions pel fred

al e les cremades i tambeé té diferents graus.
Sobretot afecta les parts més exposades, que
6 és allunyades del cantre

s6n la hipotermia i

Factors que afavoreixen les lesions pel fred
‘» Factors ambientals que no podem controlar:
aixes temperatures, exposicions porlongades
alfr ia de vent o la humitat

‘ambiental.

actors personals intrinsecs: com la situacio.
nutrcional o MalIes vasouars.
© Factors conductuals: no vestir amb roba.
adient, immobilitzacio o no estar acostumat a
Iexposicio al fred.

hipotérmia, o temperatura corporal baixa,
Wuduelx quan el cos perd mes calor que Bqusll
que pot generar. Primer s man

o canaamant: Wnthel e paan
i moviment, i miccio freqUent. A mesura que
empitiora, la persona s va sentint confosa i es

jormint o va perdent el coneixement. La

pell pot estar més freda i blavosa, i hi ha un risc
elevat d'aturada cardiaca.

Com actuar davant una hipotérmia?

Sila persona esta conscient:

les més

del cos, com dits, nas, mento, orelles o galtes.

£n agquests si protegim amb roba
abnic, Ia congelacis os recunera.

En les congelacions profundes, la pell és
i ividu no sent

Aquest tipus de congelacions és greu
« Tractar-lo en un hospital o centre santari.
 No friccionar la zona congelada.

« Aflixar la roba que oprimeixi.

* Evitar alcohol i tabac.

» Valorar si també hi ha hipotermia.

Prevencié. Cal evitar els factors afavoridors
» Cal moure’s i menjar aliments calorics.

 Es important que, si es va a una zona amb
tiscde gsiedss &5 port roba adequads,
justial cos i folrada. Si és

srmsad
" S ST ASILS | i ek e Swomasicomoin: | oty g o o
roba seca | posar-la a cobert | en un lloc tancat. | * Cal tapar tota a superficie
2. Pongrzma respiratoria: es pot realitzar al Quins controls heu de for? corporal, incloent el cap, les mans

domicill 0 a Ihospital, segons el cas.
Com es tracta?
| més mportant és adauiir uns habts de

vida saludables i seguir une
recomanacions:

 Siteniu sobrepés, pot ser
que el problema desaparegui
si el perdeu. El vostre equip
datencié primaria us ajudara.

Heu de fer sequiment a atencio primaria
ia pneumologia sobre a qualitat del son,
Jes moistes o control e pes | es alres
. Si porteu la CPAP, s'ha de
Tor o Gontror dal complment | cela slectes
adversos. L'empresa subministradora de
I'aparell s’encarrega del seu manteniment.

Pots tobar mes fulsa a nosira web: wewcamfic.cat

Lull humé té forma esférica. Per fora consta

liverses capes que i permeten mantenir
Postniturs, rebrs ntents  captara lum

re imatges. Per dins, i en contacte
mb la capa més interna (retina),

ol st o e subetangia o4

transparent anomenada humor vitri, A
vegades, aquest gel s'enterboleix i degenera,
perd volum, es desprén de la retina i causa el
despreniment de vitri posterior. Si I'humor

S'altera encara més, podria arribar a tibar la

retina cap endins, ssquingar-la provocar un
despreniment de retin:

Quan I'he de sospitar?

El principal simptoma del despreniment de

vitri és la visi6 sobtada i persistent de taques
res petites que es mouen quan es mou

I'uil que s'anomenen mosques volants.

En alguns casos, també poden aparsixer
petits flaixos de llum. Ara bé, és indolor i no
comporta pérdua de visio.

Quins factors I'afavoreixen?

La gran majoria dels casos es deuen a
Penveliment normal, pero també s'associa
aaltres circumstancies, com la miopia, la
cirurgia ocular o els traumatismes per sacseig
fort del cap.

Quan he d'anar al meu metge o metgessa?

La visié de mosques volants i de flaixos de
llum de nova aparicio o el seu empitjorament
sén motiu pe consutar a oftalmologia en

un termin breu de temps, i es fara u

exporaci del fons g Full per determinar sila
retina esta afectada.

He de rebre tractament?
Es un fenomen benigne i en la majoria dels

casos no requereix tractament ni seguiment.
Només cal actuar si s'associa amb lesions

FULLS D'INFORMACIO PER A PACIENTS
n

de la retina. En aquest cas pot ser necessari
garantir que la lesi6 no s'estengui, per
exemple, mitjangant un tractament amb laser.

Fldculs vii tal com els percep la persona

Tornaré a veure-hi com abans?

Les mosques volants acostumen a
desaparéixer en qestio de mesos, ja que
el cervell s'acostuma al defecte i I'acaba
ignorant de forma inconscient. De totes
maneres, algunes persones noten que les
mosques segueixen visibles molt de temps,
especialment quan miren un fons clar, com
una paret blanca o una pantalla.

Quan la persona hi pensa o si esta neguitosa,
pot tornar a veure les taques negres, sense
que aixo indiqui un empitjorament.

Salud
comunitaria

10 y 11 de noviembre de 2022

Reus

Colaboran:

@ AfFiCC Y IDIAP

JORDIGOL

* S'ha de reescalfar lentament I'habit
donar-i begudes calentes i ensucrades, | evitar
Ialcohol.

iels peus. Si se'n disposa, cal
posar-se guants, manyoples,
gomai bufanda o

o Cal posar i
© I 5'ha devitar que camini,

Si la persona esta inconscient, cal trucar el
112, treure-li la roba mulada i tapar-la.

Siesta mcnnm.m i no respira, cal trucar el

 S'ha d'evitar la roba
estreta que dificulti la
circulacio.

* Sihi harisc de caure
alaigua freda, cal

112i con
o5 tonen e Consixements adequats.

portar roba totalment \
ia

Pots obar mes fuls ala nosira web: wwwcamfc.cat

consulta tots
els fulls per a
pacients

[~
PA@AP semFYT
STy Sommara™

PARA PROYECTOS DE ACTIVIDADES
COMUNITARIAS EN ATENCION PRIMARIA



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972
https://semfyc.eventszone.net/pacap2022/
https://pacap.net/wp-content/uploads/2022/07/Bases_Premios-PACAP-2022.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16138_FULL_2863.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16140_FULL_2864.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16169_FULL_2865.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972
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No t'ho perdis!
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motor de la CAMFiC



http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8510
https://semfyc.eventszone.net/pacap2022/
http://www.camfic.cat/Ofertaformativa.aspx
https://issuu.com/camfic/docs/c_245_gdt_compressed
https://issuu.com/camfic/docs/c_245_gdt_compressed
http://www.camfic.cat/GrupsiVocalies.aspx
http://www.camfic.cat/GrupsiVocalies.aspx

Esta d'actualitat a la CAMFIC!

Financiado por et NP I\ Generalitat de Catal
B RE s
o :
o 3te (AMFIC

Prevencid i diagnostic del cancer de
prostata en Atencié Primaria

QO

Prevencio i diagnostic del cancer
d'ovari en Atencié Primaria

QO

o7

La CAMFIC ha rebut financament dels
fons Next Generation EU pel
desenvolupament d’activitats formatives
amb l'objectiu de proporcionar formacioé
actualitzada i de qualitat que han donat
com resultat els seglents cursos.

Per tal d'arribar a més llocs i a més
professionals, hem optat d'oferir-los en
format online i sense cost pels alumnes.
Aprofita I'oportunitat!

Abordatge del pacient amb vertigen o

trastorns de l'equilibri a I'Atencié Primaria

Retinografia no midriatica en la poblacié
diabética per a I'Atencié primaria

Vols dir-nos alguna cosa?

informans@camfic.cat

vocalia FORMACIO
| DOCENCIA


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=912
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8646
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8644
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8647
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8650
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=912
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=912
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=912
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Comunicacio: Atencio Primaria i MFIC

Es noticia! |

vocalia COMUNICACIO

R — Alerta per I'Us prolongat de codeina i ibuprofen
' La doctora Aina Perell6 recorda que els farmacs

-
a— { 1 1 N . s
!f- s'han d'utilitzar amb precaucié i durant el temps
=N 4 = . 2
3 p
i ap 1

meés breu possible. Els antiinflamatoris i les
medicines contra el dolor poden tenir efectes
secundaris, i alguns generen addiccio.

Tot es mou, TV3

-
T
u,

ALERTA PER L'0S PROLONGAT DE CODEINA | IBUPROFEN

Declaracions sobre el dolor cronic
Aina Perellé a Hoy por hoy, cadena
SER, min 5:38

i)

d Els metges de familia alerten de la
tendéncia a sobremedicar els

pacients amb dolor persistent
Aina Perell6 a BTV

Intervencid M. Romaguera
Programa El Plan B, RNE4, min 47:17

Ibuprofeno con codeina, un opioide
poco usado en Espana
Aina Perell6 a la Vanguardia

i)

pr—
|||||
i

Menos Covid y mas gripes Vv resfriados

=m| Tema del dia: El postcovid desborda =T

— les |listes d’'espera Jordi Daniel al Diari de Tarragona
Jordi Mestres a el Peridédico

m La fragilitat de les persones grans: I' m Una atencion multidisciplinar en AP
un cost sanitari de més de mil evitaria 1.000 euros mensuales de
euros al mes costes por fragilidad en mayores
Laia Gené al Capgros de Mataré Laia Gené a iSanidad

m El postcovid desborda les llistes m Més de la meitat de les joves tenen

sexe sense ganes

d'espera
Jordi Mestres al Diari de Girona Laia Clotet al diari ARA Balears


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/alerta-per-lus-prolongat-de-codeina-i-ibuprofen/video/6178699/
https://www.capgros.com/healthy/salut/fragilitat-persones-grans-cost-sanitari-mes-mil-euros-mes_808171_102.html
https://www.capgros.com/healthy/salut/fragilitat-persones-grans-cost-sanitari-mes-mil-euros-mes_808171_102.html
https://www.capgros.com/healthy/salut/fragilitat-persones-grans-cost-sanitari-mes-mil-euros-mes_808171_102.html
https://www.capgros.com/healthy/salut/fragilitat-persones-grans-cost-sanitari-mes-mil-euros-mes_808171_102.html
https://www.capgros.com/healthy/salut/fragilitat-persones-grans-cost-sanitari-mes-mil-euros-mes_808171_102.html
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?4018-01-zxL6CQ1s9p5eHAKnOhwqpRA-3175-45770-0-29000352-9186-NA=%3D
https://www.lavanguardia.com/vida/20221004/8554699/ibuprofeno-codeina-opioide-poco-usado-espana.html
https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SELPLAB/mp3/5/2/1664911121425.mp3
https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SELPLAB/mp3/5/2/1664911121425.mp3
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?485-01-zZ4doaiVsiidjkzd3p8YgIA-3175-45770-0-28872617-9186-NA=%3D
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://isanidad.com/227540/una-atencion-multidisciplinar-en-atencion-primaria-evitaria-1-000-euros-mensuales-de-costes-por-fragilidad-en-mayores/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?766-01-zGtqQ3tDvqRG1QFP1A8qvsw-3175-45770-0-29000352-9186-NA=%3D
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?39430-01-zERgO5gMolX7aClxJC8DFkw-3175-45770-0-29016537-9186-NA=%3D
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://play.cadenaser.com/audio/ser_barcelona_hoyporhoycatalunya_20221017_082000_083000/
https://beteve.cat/societat/metges-familia-alerten-tendencia-sobremedicar-pacients-dolor-persistent/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/

-
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Parlem de la calor en una tardor

inusualment calida
Jordi Mestres, al Balcé cadena SER

min 43:04

Excés de medicacid per tractar el
dolor cronic
CAMFiIC al diari el Segre

La CAMFIC veu prioritari resoldre la

09

Intervencid sobre el dolor cronic

falta de metges de familia
Antoni Sisé per a ACN

Treinta profesionales piden gque la

Agencia de Salud PuUblica estatal se

ubique en Catalunya
CAMFiIC a la Vanguardia

Sobre la tendéncia que existeix d'abusar de les
prescripcions d'antiinflamatoris a persones
afectades pel dolor persistent o dolor cronic, una
condicid gue pateix el 23,4 per cent de la poblacid
adulta del territori espanyol.

Aina Perell6 al Magazine de tarda de la XarxaTV

Minut: 8:21

i Actualitzem marcador de grip i covid
E Jordi Mestres a Radio Catalunya

Minut: 25:39

L'atencid primaria reclama a Balcells
més professionals i espera que
mantingui la “sensibilitat”

Antoni Sisé a la Republica

i Declaracions sobre el dol gestacional
g Alba. Martinez a Hora 14 Cadena SER,

min 15:49

Alerten de la sobremedicacid en cas de

dolor cronic
Aina Perellé al PuntAvui

Una ciutat gue té cura de |la seva gent

Esther Limén al Capgrés de Mataro


https://player.instantvideocloud.net/#/embed/b5e9d8eb7f/f99de768-5e8b-9543-7c45-31cc34a2c4bd
https://play.cadenaser.com/audio/ser_cataluna_hora14catalunya_20221015_140539_143000/
https://play.cadenaser.com/audio/ser_cataluna_hora14catalunya_20221015_140539_143000/
https://www.acn.cat/new/f4f8cca5-52ef-4a2c-9b58-bcbfe08d256e/texts
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.larepublica.cat/noticies/politica/latencio-primaria-reclama-a-balcells-mes-professionals-i-espera-que-mantingui-la-sensibilitat/
https://www.segre.com/noticies/panorama/2022/10/15/exces_medicacio_per_tractar_dolor_cronic_186998_1106.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/2206588-alerten-de-la-sobremedicacio-en-cas-de-dolor-cronic.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20221017/8569803/treinta-profesionales-piden-agencia-salud-publica-estatal-ubique-catalunya.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-25102022/audio/1150628/
https://play.cadenaser.com/audio/ser_cat_elbalco_20221024_190000_210000/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://www.capgros.com/actualitat/ciutat-te-cura-seva-gent_808260_102.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
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Antibiotics i otitis mitjana

aguda en infants -

Nova recomanacio Essencial

Essencial
\ Afegint valor a la practica dlinica

Antibiotics i otitis mitjana aguda en infants

il AL emia ®

Accedeix al
document en pdf

APUNTS CAMFIC

En infants majors de 2 anys, s'ha vist que
el tractament antibidotic immediat de
I'otitis mitjana aguda lleu presenta un
efecte modest en la reduccido de
complicacions, i no disminueix el dolor
de manera rapida.

La conducta expectant o watchful

waiting durant 48-72 hores i el
tractament de l'otalgia, si escau, permet
reduir 1'ds d'antibiotics i s'obtenen

resultats en salut similars als del
tractament antibiotic immediat.

A Catalunya, entre setembre de 2021 i
agost de 2022, el 46,0% de la poblacid
pediatrica diagnosticada d'otitis mitjana
aguda no supurativa no va rebre una
prescripcié d'antibidtic en les primeres
48 hores posteriors al diagnostic.

ElinERlEl  APUNTS CAMFIC és una nova publicacié

P s ey T oo 7= pALUL e loS
o e i i 'ai BT P nestrans a
ARHEhEssr  CAMFIC amb material d'ajuda a la consulta fles trans.a

s ieEmEs  en format més breu, com és el cas d’aquesta

mlg= >y Guia Trans, de només 12 pagines, per

diferenciar-se del format llibre.

o1


https://essencialsalut.gencat.cat/
https://essencialsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/essencial/fitxes_cercador/2022/essencial_otitis_pediatria_actualitzacio_AQuAS2022.pdf
https://essencialsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/essencial/fitxes_cercador/2022/essencial_otitis_pediatria_actualitzacio_AQuAS2022.pdf
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[

GdT TraDop

Pel 17 d'octubre, Dia Mundial contra el
Dolor, hem celebrat la | Jornada del grup
de treball d'’Abordatge Transdisciplinar
de Dolor Persistent (TraDop) de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFIC).

El grup esta format per membres de
diverses disciplines, metges i metgesses,
nutricionistes, fisioterapeutes,
infermeres, amb [l'objectiu de treball
conjuntament per millorar l'atencié i
tractament al pacients amb dolor
persistent.

En aquest context, la Jornada sha
centrat en analitzar de quines eines es
disposa a les consultes d'atencié primaria
per abordar el dolor persistent. Han estat
diferents taules on s'ha analitzat I'ambit
fisioterapeuta, nutricional i de
neurociéncia.

Amb motiu de la Jornada i del dia
Mundial, CAMFIC va elaborar la seguent
nota de premsa.

CAMFIC demana medicalitzar menys el dolor

‘ || ’ persistent i apostar per prescriure exercici i educar
en neurociencia

0 @tradopcamfic

I@l @tradopcamfic


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=987
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=987
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16159_EBLOG_4564.pdf
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/tradopcamfic
https://www.instagram.com/tradopcamfic/
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GdT - Grups de Treball

VI Mati al-lergia Bellvitge:
al-lergia cutania

[

GdT Alléergies

“Medicina de familia pregunta,

Les malalties allérgiques de la pell
inclouen un conjunt d'entitats
clinicament i fisiopatoldgicament molt
diferents com ara urticaria,
angioedema i dermatitis. Totes elles
sén motiu de consulta frequent tant als
Serveis d’'Allergologia com a Atencié
Primaria i als Serveis d'Urgéncies.

En general existeix molta confusio
sobre els termes adients per descriure
agquestes malalties. Aixi, per exemple,
sovint s'etiqueta d'urticaria qualsevol
erupcié de la pell o s'atribueix a una
allérgia gualsevol lesio cutania
pruriginosa.

Enguany, I'objectiu del VI Mati Allérgia
Bellvitge ha estat millorar el
coneixement sobre aquestes patologies
i aportar eines de maneig per a la
practica assistencial habitual, aixi com
establir circuits de derivacidé entre els
diferents nivells assistencials.

La jornada va permetre compartir
coneixements entre hospital i atencid
primaria, tot repassant conceptes i
simptomatologies cutanies.

A la Jornada va intervenir la Dra. Eva
Roca, del Grup de Treball d'Allergia de
la CAMFIC, amb la ponéncia Lesions
cutanies: quan sospitar etiologia
allérgica?

alergologia respon”

La urticaria

Es defineix com una malaltia de la pell
caracteritzada per l'aparicio de favasses i
pruija. Aguestes favasses duren menys
de 24 hores i desapareixen sense deixar
cap lesio residual. Si I'episodi dura menys
de 6 setmanes parlem d'urticaria aguda,
mentre que si dura més de 6 setmanes
es tractara d'una urticaria cronica.

Aproximadament 1 de cada 5 persones
patira un episodi d'urticaria aguda al
llarg de la seva vida, mentre que la
urticaria cronica té una prevalenca
estimada d'aproximadament "% de la
poblacié, essent més frequent en les
dones. Algunes urticaries agudes poden
tenir un origen allérgic; en canvi, les
urticaries croniques no tenen una causa
allergica i poden produir-se per un
desencadenant de tipus fisic sobre la pell
(urticaries induibles) o ser de causa
desconeguda (urticaria cronica
espontania). La urticaria cronica té una
important afectacié en la qualitat de vida
del pacient.

El tractament de la urticaria consisteix a
evitar la causa, si es coneix, i prendre
antihistaminics, si cal a dosis altes. Fins fa
uns anys no disposavem de més opcions
de tractament per a la urticaria cronica
espontania, perd actualment hi ha
possibilitat de tractar amb un farmac
bioldgic aquells pacients que no


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=936
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=936

responen adeguadament, aconseguint
el control de la malaltia fins en un 70-
80%(?) dels pacients, segons els estudis.

L'angioedema

Es tracta d'una inflor localitzada que sol
afectar zones més laxes de la pell com
els llavis, les parpelles, les orelles, la cara,
etc. Quan és molt intensa produeix una
important deformacié de la zona
afectada. Habitualment es resol en 48-
72h i sol anar associada a la urticaria. En
alguns casos pot afectar la paret del
budell, la llengua, la boca o la via
respiratoria superior. Quan apareix de
manera aillada cal descartar algunes

malalties hereditaries (angioedema
hereditari) o sospitar que tinguin un
origen medicamentés (en especial
alguns medicaments per a la

hipertensio).

La dermatitis

Es tracta d'un terme ampli que s'usa
per a aquells processos inflamatoris de
la pell que es manifesten com un
eczema. Les dermatitis que poden tenir
un origen allérgic sén la dermatitis
atopica i la dermatitis de contacte.

La dermatitis atopica sol comencar a la
infancia i es caracteritza perqué
s'acompanya de pruija intensa i sovint
rebel al tractament habitual. Evoluciona
en forma de brots que afecten diferents
parts del cos segons l'edat amb
tendéncia a la sequedat cutania.

DE LA SCAIC
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La dermatitis de contacte es produeix
per una reaccido alléergica a una
substancia que contacta amb la pell i el
tractament  consisteix a  evitar-ne
I'exposicio.

La dermatitis atopica afecta greument la
gualitat de vida de qui la pateix. Fins fa
molt poc disposavem de poques eines de
tractament: cura de la pell amb
emollients i hidratants, cremes de
cortisona i altres farmacs durant els brots
i antihistaminics. En casos greus es
podien prescriure immunosupressors per
via oral. Tanmateix, aquests darrers anys
s’ha avancat molt en el coneixement dels
mecanismes  fisiopatoldogics de la
malaltia i aixd ha permeés disposar de
noves opcions terapéutigues amb molt
bona resposta, com els nous farmacs
bioldgics que ja s'estan administrant.



http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14379.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15127.pdf
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Volum 40 NGUm. 4 2022 del
Butlleti de I'Atencio Primaria
de Catalunya

El Butlleti és una revista medica que
publica articles de tots els aspectes de la

BUTLLETI

3w (AMFiC

o CARACTERISTIQUES CLINIQUES | FRAGILITAT medicina de familia i atencié primaria,
B DELS USUARIS DE LATENCIO DOMICILIARIA A

com ara l'atencié clinica dels pacients,
'organitzacid i avaluacié de l'assisténcia i

LA CIUTAT DE BARCELONA

Juan José Zamora Sanchez ', José Luis del Val Garcia', Jordi Gost Rosquelas', Marta Leston Vazquez',
Francesc Orfila Pernas’, Maria Antonia Liauger Rossells | Membres del Grup de treball’

RESUM

On . B Caracteristiques cliniques i fragilitat dels usu-

* Grup de Trebail ATDOM 8IS de Patenci6 domiciliaria a la ciutat de Bar-
CAMFIC celona

Objectiu. Identificar les caracteristiques soclode-
mografiques i cliniques dels usuaris de Iatencié
docimiliaria en Atenci Primaria de Salut
Metodologia. Estudi descriptiu transversal als
equips d'Atenci6 Primzria de la Geréncia Terrto-
. rial de Barcelona de Institut Gatala de a Salut.
ici Festudi van ser i

RESUMEN

Caracteristicas clinicas y fragilidad de los usu-
arios de la atencién domiciliaria en la ciudad
de Barcelona

Objetivo. Identificar las caracteristicas sociode-
mogrificas y clinicas de los usuarios de la aten-
cion docimiliaria en Atencién Primaria de Salud.
Metodologia. Estudio descriptivo transversal a
los equipos de Atencion Primaria de la Gerencia
Teritorial de Barcelona del Institut Gatala de la
del estudio fueron todos

del programa ' atencié domiciliria durant I'any
5, 2019, Es van excloure les persones institucio-
naltzades. Les variables principals eren: socio-

riorament cognitiu, risc soc
cuidador, nombre i tipus de visites.

2 Resultats. Es van analitzar un total de 13 044
ue rormariien en neié

@

Adroga por a

cncia:
s zamor iun 7.4 % una malaltia cronica avangada. La
polfarmacia era elevada (88,3%) Hi havia una

alta prevalena de dependncia (20%) i aproxi-

los usuarios. del programa de atencién domicilia-
tia durante el afio 2019. Se excluyeron las perso-
nas institucionalizadas. Las variables principales
eran: sociodetnograficas (edad, sexo, vivir s0lo),
criterios de _compleiidad clinica. polifarmacia.
), dependencia fun-

ional, deterioro cognitivo, riesgo oscial, sobre-
carga del cuidador, nimero y tipos de visitas.

Resultados. Se analizaron un total de 13 044 per-
i programa de aten-

de latenci® en la comunitat, o la
formacié postgraduada en I'especialitat.

El Butlleti és I'0rgan d'expressié de
I'activitat cientifica de la CAMFIC, pero
pretén anar més enlla i servir de suport
per a la comunicacié cientifica i el debat
del conjunt de l'atenci®é primaria a

Adroga olectronloa:  madament Ia meitat de les persones tenien o Y aproximadamente la mitad de las personas
Iz los@ cribratge de deteriorament cogritiu alterat. Un  tenian el cribado de deterioro cognitivo alterado. ( t |
gencatcat 10,8% presentaven nafres i un 68,7% incontinén-  Un 10,8% presentaban Glceras y un 68,7% incon- atalu nya .
cia. Un 18,3% vivien sols. La majoria dels proble-  tinencia. Un 18,3% vivian solos. La mayoria de los
mes clinics tenien una correlacio positiva amb la  problemas clinicos tenian una correlacion positiva
tragiltat. La fragltat greu era la majorftaria, amb  Gon la fragilidad. La fragilidad grave era la mayo-
un 692% dels casos, seguida de la moderada  riaria, con Un 69,2% de los casos, seguida de la
amb un 26,19% i Ia lleu amb un 4,1%. moderada, con una 26,1% y a leve con un 4,1%
ls usuaris del 6 Los usuarios del programa de
principaiment edat avangada,  atencién domicilaria tienen principaimente edad
a ragilitat moderada/greu.  avanzada, complejidad clinica y una fragilidad
pot avaluar faciment la  moderada/grave. El instrumento efragicap puede
e la historia dlinica electronica  eval idad a parti de la histo-
o
Paraules Clau: Atencio Dormiciiaria, Atencio Pri- cién Domiciaria, Atencion
méria de Salut, Epidemiologia, Fragilitat, Poblacio de Salud, Epidemiologia, Fragilidad,
wulnerable Poblacién vulnerable. I ~
Volum 40 Num. 4 2022
BUTLLETI b aVouissa/t 1

El Butlleti de I'Atencid Primaria de

Catalunya és una publicacié de la BUTLLET! o
Societat Catalana de Medicina Familiar i e oo
Comunitaria (CAMFIC). Es publica des
de I'any 1983, el mateix any que es va
constituir la Societat.

BUTLLETI

de I'Atencio Primaria de Catalunya

camFicaldia

El Butlleti és una revista meédica que
publica articles de tots els aspectes de
la medicina de familia i atencio
primaria, com ara l'atencio clinica dels
pacients, 'organitzacio i avaluacié de
I'assistencia i de I'atencid en |a
comunitat, o la formacio postgraduada
en I'especialitat.



http://www.butlleti.cat/index.aspx
http://gestorweb.camfic.cat/uploads/ITEM_13977_ART_1269.pdf
http://www.butlleti.cat/index.aspx
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial

Premi Josep Davins i Miralles
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Recerca - Beques, Premis i Ajuts

1 (' AZ e

Premi destinat a guardonar el projecte sobre millora de qualitat dels serveis sanitaris
en atencié primaria que ja s’hagi aplicat i del qual es puguin avaluar els resultats.

B

Pla¢ d'enviament de
sollicituds fins el O1 de Febrer
de 2023

Consulta les bases O =4r50
de la convocatoria STy AT
R T

Iy,

Podran optar al premi tots
els professionals d’Atencié
Primaria. Els projectes
hauran de ser grupals.

Consulta tots els

premis i beques de E E
I'Académia

[=]+ ;

e B

Subscriu-te a la IR
llista de tuiterii

estigues el dia de

tot el que passa a

la CAMFIC

Actualitat (B “l:l':'-:"E
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https://www.academia.cat/beques-premis-detall/academia/00037/2023
https://www.academia.cat/beques-premis
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/i/lists/720244036146184192
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.instagram.com/camficcat/
https://vimeo.com/camfic
https://www.facebook.com/CAMFiC/
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https://pacap.net/wp-content/uploads/2022/07/Bases_Premios-PACAP-2022.pdf

