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Llum, sol i al-lergia: fotoal-lergia i fototoxicitat

M Teresa Dordal Culla
Seccié d’Al-lergologia, HUB
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societat catalana de medicina
familiar | comunitaria

Medicina de Familia pregunta, Al-lergologia respon

« Existeix |'al-lergia al sol?
« Les reaccions d’al-lergia al sol, apareixen de forma immediata
o retardada?

« En que es diferencien fotoal-lergia de fototoxicitat?

« Com es tracta 'al-lergia al sol? La podem evitar amb
proteccio solar?



Primer de tot, quatre pinzellades
sobre la llum solar...
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Tabla 1. Espectro electromagnético en funcién de sus
longitudes de onda

Rayos X 0,10-10 superficie:

UV en vacio 10-200 ~

uvC 200-290 -

UvB 290-320 - 5% (efecte biologic) —» 3_55-09/,8SVL|J3VA
UVAII 320-340

UVA 340-400 ]

Visible 400-760 39% (visid, fotosintesi...)

Ml 760-1.000 56% (efecte calorific)

Libro de las enfermedades alérgicas 2021

Teresa Dordal, octubre’22
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Tabla 1. Espectro electromagnético en funcién de sus
longitudes de onda

Rayos X 0,10-10

UV envacio 10-200

uvC 200-290

uvB 290-320

UVAII 320-340 Responsable de la major part dels efectes
e g A
Visible 400-760

Infrarrojos 760-1.000

Libro de las enfermedades alérgicas 2021

Teresa Dordal, octubre’22
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Hi ha factors que afecten la quantitat i la composicié de la radiaciéo UV solar

D a9 OE& S

També cal tenir en compte altres fonts de llum UV: llums de fototerapia, aparells de
soldadura d’arc, fotocopiadores, llums halogenes de tungste, fluorescents no protegits...

Teresa Dordal, octubre’22



Efectes de la [lum solar sobre la pell e QurC sCAICIF S/ ) e,

Aguts Cronics
« Eritema o cremada « Fotoenvelliment
solar - Fotocarcinogénesi

- Melanogenesi
- Fotoimmunosupressio

Teresa Dordal, octubre’22
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Existeix ”l'al-lergia al sol”?

Adobe Stock | #93688212

Teresa Dordal, octubre’22
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Immunologia Clinica

“POPULARMENT”: Si

Processos en que existeix una resposta anormal de |a pell produida,
desencadenada o agreujada per una exposicio que considerem
“normal” a la [lum solar

Teresa Dordal, octubre’22
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Processos en que existeix una resposta anormal de |a pell produida,
desencadenada o agreujada per una exposicio que considerem
“normal” a la llum solar, en realitat és:

FOTODERMATOSI o FOTOSENSIBILITAT

Teresa Dordal, octubre’22
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1
Defectes en la reparacié de ’ADN Fotosensibilitat per agents endogens
Xeroderma pigmentosa, Sde de Bloom, Sde de Porfiries cutanies
Cockayne, Sde de Rothmund-Thomson, tricotiodistrofia,
Sde de Kindler, M de Hartnup, ataxia telangiectasi... Diversos

Dermatosis fotoexacerbades . . . : .
Erupcié polimorfa luminica, erupcié primaveral juvenil,

hidroa vacciniforme, prurigo actinic, urticaria solar,

Lupus, dermatomiositis, M de Darier, pémfig, pemfig dermatitis actinica solar

bul-16s, rosacia, psoriasi....

Fotosensibilitat induida per farmacs i/o agents
quimics exogens

Fototoxicitat, fotoal-lergia

Teresa Dordal, octubre’22
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Spared area:
Triangle behind
ear

Spared area:

Spared area:
Upper eyelid

Neck creases

Spared area:

Spared area:
Under chin

Above upper
lip

Spared area:
Under watch
strap and palms

'KEY i
() Rarely or
never

exposed
() Often

exposed
@ Habitually

exposed

L J

https://plasticsurgerykey.com/10-photosensitivity-photo-induced-disorders-and-disorders-by-ionizing-radiation/

Teresa Dordal, octubre’22
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Teresa Dordal, octubre’22
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Fotodermatosis i espectre de radiaci¢ =™

GUILTY
_y_i

X

UVA (320-400 nm)
Llum visible (400-800 nm)

Teresa Dordal, octubre’22
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Fotodermatosis i espectre de radiacio

Radiacio > 320 nm pot travessar un
vidre normal de 3 mm d’amplada

l

Reaccid per exposicid a través de
la finestra del cotxe o de casa

GUILTY

@
UVA (320-400 hm) |
Llum visible (400-800 hm) .

Altres fonts llum UV: fotocopiadores,
llums de centres de bronzejat,
fluorescents no coberts...

Atencio !

Teresa Dordal, octubre’22
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Responent a la pregunta...

I”

només inclouria aquelles patologies en que el
mecanisme patogenic és una

REACCIO D’HIPERSENSIBILITAT IMMUNITARIA

“L'al-lergia al so

De fet, no és “al-lergia al sol” sind reaccions al-lergiques que necessiten |’exposicio
a la llum per a que es produeixin

Teresa Dordal, octubre’22
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Defectes en la reparacié de ’ADN

Xeroderma pigmentosa, Sde de Bloom, Sde de
Cockayne, Sde de Rothmund-Thomson, tricotiodistrofia,
Sde de Kindler, M de Hartnup, ataxia telangiectasi...

Dermatosis fotoexacerbades
Lupus, dermatomiositis, M de Darier, pémfig, pemfig
bul-16s, rosacia, psoriasi....

Fotosensibilitat induida per farmacs i agents quimics
exogens

Fototoxicitat, fotoal-lergia

Fotosensibilitat per agents endogens

Porfiries cutanies

Diversos

Erupcid solar polimorfa, erupcié primaveral juvenil, hidroa

vacciniforme, prurigo actinic, urticaria solar, dermatitis
actinica solar...

Teresa Dordal, octubre’22
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Apdreixen de forma immediata o retardada?

Depen del mecanisme etiopatogenic...

R

Teresa Dordal, octubre’22



Fotodermatosis = “Al-lergia al sol” o curic scaic P

Defectes en la reparacié de ’ADN

Xeroderma pigmentosa, Sde de Bloom, Sde de
Cockayne, Sde de Rothmund-Thomson, tricotiodistrofia,
Sde de Kindler, M de Hartnup, ataxia telangiectasi...

Dermatosis fotoexacerbades
Lupus, dermatomiositis, M de Darier, pémfig, pemfig
bul-16s, rosacia, psoriasi....

Fotosensibilitat induida per farmacs i agents quimics
exogens

Fototoxicitat, fotoal-lergia

m Bellvitge
! Hospital Universitari

Fotosensibilitat per agents endogens
Porfiries cutanies

Diversos

Erupcio solar polimorfa, erupsié juvenil, hidroa
vacciniforme, prurigo actinig, urticaria solar, germatitis
actinica solar...

Teresa Dordal, octubre’22



Urticaria solar 3 CVFC Scaic 7 S/ | B,

]
Tipus d’urticaria induible poc Favasses / plaques d’edema i eritema
frequient (0,4% de totes les urticaries) Apareixen als pocs minuts de l'exposicid
En general adults joves (>Q) en zones habitualment cobertes

Resolucié en minuts / poques
hores en cessar I'exposicio A vegades: clinica sistemica
Sense lesio residual

Mecanisme?: Reaccié d’hipersensibilitat immediata a un fotoal-lergen desconegut que es produeix a la pell
després de I'exposicié al sol (sobretot per UVA i llum visible)

Teresa Dordal, octubre’22
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Sol respectar dors de les mans i cara
pergue sén zones habitualment més
exposades a la llum:

FOTOADAPTACIO

— x|
2o ST ‘ < bae

(UVA / visible = Pot apareixer per exposicié a la llum a través del vidre)

Teresa Dordal, octubre’22
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Fototest = irradiar petites arees de pell amb diferents longituds d’'ona

A D ifili 2005; 1):25-
ctas Dermosifiliogr 2005; 96(1):25-9 Teresa Dordal, octubre’22
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Per exemple, URTICARIA COLINERGICA
Molt més freqlient (7% de totes les urticaries)
Adolescents i adults joves

Favasses 1-3 mm de diametre envoltades d’eritema franc
Localitzacid habitual: tronc i extremitats
Estimul: augment de T2 de la pell

Teresa Dordal, octubre’22



DD: Erupcio polimorfa luminica e avrC seac P S/ g seve

Molt més freqiient: 15-20% poblacio

Q>3

Morfologia variada (pero sovint monomorfa per al pacient)
Cara, escot, avantbracos, zona anterior EEII

No immediata
Apareix amb les primeres exposicions a la llum solar

Millora amb exposicions repetides

Mecanisme ¢? (problema en laimmunosupressié normal induida per la radiacié UV)

Teresa Dordal, octubre’22
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Antecedents familiars

Inici infancia

Lesions urticariformes a zones exposades,
més dolor que pruija

A vegades purpura i petequies...

Altres simptomes

Teresa Dordal, octubre’22



Fotodermatosis = “Al-lergia al sol” i QUAC SCAICTP S/ Il et

Defectes en la reparacié de ’ADN

Xeroderma pigmentosa, Sde de Bloom, Sde de
Cockayne, Sde de Rothmund-Thomson, tricotiodistrofia,
Sde de Kindler, M de Hartnup, ataxia telangiectasi...

Dermatosis fotoexacerbades
Lupus, dermatomiositis, M de Darier, pémfig, pemfig
bul-16s, rosacia, psoriasi....

Fotosensibilitat induida per farmacs i agents quimics
exogens

Fototoxicitdt, fotoal-lergia

Fotosensibilitat per agents endogens

Porfiries cutanies

Diversos

Erupcid solar polimorfa, erupcié primaveral juvenil, hidroa

vacciniforme, prurigo actinic, urticaria solar, dermatitis
actinica solar...

Teresa Dordal, octubre’22
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]
Reaccio d’hipersensibilitat oS e
tipus IV f.’.'\,
Formacio d’un fotoantigen: l
hapté + llum + proteina 0.
o..‘

Reaccio retardada
Cal un periode de sensibilitzacio
(contacte previ)

Teresa Dordal, octubre’22



Fotoal-lergia
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Administracio
sistemica o topica
d’un producte
fotosensibilitzant

O
/7 N\

Exposicio a la
radiacio i absorcio
de fotons per part

de la molecula

M || Hospital Universitari

SCAIC /Ir Bellvitge

Aparicio de la

reaccio

Teresa Dordal, octubre’22
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Clinicament: reaccié eczematosa (eritema,
- papules, vesicules, exsudacid, descamacio)

Localitzada a zona d’exposicio si es tracta d’un
producte topic

Pero pot transferir-se a altres llocs per contacte
Possibilitat afectacié connubial
. Possible afectacid unilateral per > exposicio

Teresa Dordal, octubre’22



Fotoal-lergia: principals causes S OMEC SCACTE S/ N Sege...

g AINE i filtres solars
’T Musk ambrette, O
metilcumarina i

altres O . Actualment
Salicilanilides Decada

halpglenades dels 90
1 altres
C>Década

Q? dels 70

Antibiotics, fenotiazines O

Decada
dels 50

Teresa Dordal, octubre’22



Fotoal-lergia: principals causes

Q

I~

Ketoprofen*
Dexketoprofen
Piketoprofen
Piroxicam
Etofenamat
Etc.

*Alta capacitat fotosensibilitzacio:

&
Ketoprofen
Altres AINE
Antibiotics
Fenofibrat

Etc.

8¢ 40 (AME Yir Bellvitge
(4 (;gm I( SCAIC, ﬁ; J‘LHospita\ Ugiversitar\

'.‘:“.

Q-

Benzofenona
Octocrileno
Butilmetoxidibenzoilmetano
Etc.

EMA : Ketoprofen topical. Outcome of a procedure under article 107 of Directive 2001/83/EC

EMA: evitar fotoexposicié mentre s’aplica i fins a 2 setmanes després !!

Teresa Dordal, octubre’22
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Ubiquitat dels filtres solars 3t (AMFIC scAIc 17 </ | Belvige

Teresa Dordal, octubre’22



Fotoal-lergia: diagnostic (fotopatch-test) e CwriC seac I S/ | Beitee

9

48 h

Per duplicat Irradiacié UVA 5J/cm? Fotopatch test positiu

Teresa Dordal, octubre’22
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Immunologia

Contact Dermatitis 2018; 80:5-8

Teresa Dordal, octubre’22
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Fotoal-lergia Dermatitis aerotransportada

Actas Dermosifiliogr 2018;109(6):485-507 Teresa Dordal, octubre’22



Fotoal-lergia vs dermatitis aerotransportada <= wwric scac 7 s/ g getvige

Fotoal-lergia Dermatitis aerotransportada

Actas Dermosifiliogr 2018;109(6):485-507 Teresa Dordal, octubre’22
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En que es diferencien
fotoal-lergia de fototoxicitat?

Teresa Dordal, octubre’22



Fotoal-lergia vs fototoxicitat

Incidéncia

Clinica

Distribucio

Histologia

Fisiopatologia

Apareix amb 1a exposicio
Laténcia

Dosi necessaria

Reactivitat encreuada

Fotoal-lérgia
Baixa

Tipus eczematés pruriginds en
general, no pigmentacio residual

Arees exposades i no exposades

Dermatitis espongiotica, infiltrat dens
limfohistiocitari

Hipersensibilitat retardada tipus IV
No

24 — 48 hores

Petita

Freqlient

SCAIC ‘/,7’ El Belvitge
Fototoxicitat
Alta

Similar a una cremada, sovint amb
hiperpigmentacio residual

Arees exposades

Apoptosi queratinocits, infiltrat de
limfocits, macrofags i neutrofils

Lesié tissular directa
Si

Minuts / hores

Gran

Rara

Adaptat de Lim HM, a Fitzpatrick’s Dermatology in General Medicine, 8th ed. 2012



Farmacs i risc de fototoxicitat
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Property Generic Name Property Generic Name
Antimicrobials Lomefloxacin Furocoumarins 5-Methoxypsoralen
Nalidixic acid 8-Methoxypsoralen
parfloxaci 4,5, 8-Trimethylpsoralen
Demeclocyclife Piroxicam
Doxycycline Naproxen
Nabumetone
Tolbutamide
Antipsychotic drugs Chlorpromazine Hypoglycemia Porfimer
Proehierperazine Photodynamic therapy agents Verteporfin

Amiodarone
Furosemide
Chlorothiazide

Cardiac medications
Diuretics

They are the most commonly reported drugs. For a complete list, see Lim HM. In: Goldsmith LA et al, eds.
Fitzpatrick’s Dermatology in General Medicine. 8th ed. New York, NY: McGraw-Hill; 2012.

Teresa Dordal, octubre’22



Farmacs i risc de fototoxicitat o CWRC scaic I S/ g Belvige

immunologia

Property t“ g&neri&Oﬁroperty Generic Name
s GQ NI in Furocoumarins 5-Methoxypsoralen
s ? \ ? idixic acid NSAIDs 8-Methoxypsoralen

Sparfloxacin 4,5, 8-Trimethylpsoralen
\P eclocycline Piroxicam
- “6 \& ycline Naproxen
% ° P Nabumetone
\ ° Tolbutamide

Antipsychotic drugs Chlorpromazine ypoglycemia Porfimer
Prochlorperazine Photodynamic therapy agents Verteporfin
Cardiac medications Amiodarone
Diuretics Furosemide
Chlorothiazide
Dyazide
T are the most commonly reported drugs. For a complete list, see Lim HM. In: Goldsmith LA et al, eds
Fi s Dermatology in General Medicine. 8th ed. New York, NY: McGraw-Hill; 2012

Teresa Dordal, octubre’22
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Fotofitodermatitis

Fototoxicitat per tetraciclines

www.dermatoweb.udl.net
Teresa Dordal, octubre’22



Fotofitodermatitis

www.dermatoweb.udl.net

Hospital Universitari
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Reaccio fototoxica
Plantes que contenen furocumarines + llum UVA:
- figuera
- citrics
- umbel-liferes...
Reaccio ampul-losa retardada, pigmentacio residual

Variant: dermatitis de Berloque (psoralens en perfums)

Teresa Dordal, octubre’22
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Com es tracta “l’al-lergia al sol”?

La podem evitar amb proteccio
solar?

Teresa Dordal, octubre’22



Urticaria solar: Tractament / prevencio 3t (AMFIC SCAIC 7 </ | Belvtge

(2)8 Antihistaminics AH1 +/- corticoides orals

- Proteccid solar: no sempre util si espectre visible n’és
% en part responsable

7/, Induccié de tolerancia: exposicions repetides a la
R~/ longitud d’ona a qué és sensible

@ Ciclosporina, omalizumab...

Teresa Dordal, octubre’22
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Erupcid polimorfa luminica: Tractament /prevencid«S avrc scaic 7 s/ g Sevise

S

X,

Proteccio solar sol ser molt eficac si s’aplica correctament

Antihistaminics AH1 +/- corticoides orals

Fototerapia (UBV banda estreta): inici 4 setmanes abans

Beta-carotens, vitamines Ci E (?): inici 6-8 setmanes
abans

(A mesura que s’exposa a la llum solar menys erupcions)

Teresa Dordal, octubre’22



Fotoal-lergia: tractament / prevencid =i scach” s/ gz

Corticoides topics

Corticoides sistéemics
Antihistaminics

Solucions assecants

Actas Dermosifiliogr. 2018;109:521-8

Teresa Dordal, octubre’22



Fotoal-lergia: tractament / prevencid = owric scac” s/ jgmizamee

!"9"{ Proteccid solar adequada
'+ Evitacié del farmac / producte

@ Atencié reactivitat encreuadal!

Teresa Dordal, octubre’22



Fotoal-lergia: tractament / prevencid =i scach” s/ gz

-O- .y
! ’ J. Proteccio solar adequada

Exemple:

'+ Evitacio del farmac / producte

0]
@ Atencio reactivitat encreuada!!

(També fenofibrat)

Teresa Dordal, octubre’22



Immunologia Clinica

Fototoxicitat: tractament / prevencid < ovec scac” s/ g e,

Sospitar-ho

Stop farmac (o reduir dosi
o modificar posologia)
Tractament reaccié aguda Coneéixer farmacs de risc

Fotoproteccio durant i després

,,,,,,,,,,
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En qualsevol cas...

PROTECTION

P
00\

SEMPRE !!
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Moltes gracies!!



