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● no tot és competició



● polítiques reals de foment de la bicicleta
● foment de la seguretat
● no com element folclòric
● el problema del patinet elèctric



● restricció accés cotxe
● foment real transport públic
● canvi de paradigma : salut/

seguretat/equitat



● falta formació i sensibilització
● falta temps i motivació
● barreres per desenvolupar iniciatives
● integrar eines de registre en història clínica
● prescripció individualitzada i seguiment
● conèixer recursos de la comunitat
● prescripció social



● herència post olímpica. Inversió en “ciment”
● canvis socials i d’escala de valors. L’esforç no té prestigi?
● esport espectacle ( €)
● política esport èlit
● esport per a tothom com a bé de consum
● èmfasi en accidents, morts, rescats i noticies negatives
● vendre salut no interessa als mitjans?
● no polítiques transversals
● iniciatives “bolet”







● incloure fisios/LCAFE en plantilles AP
● ofertar marxa nòrdica, aquagym, pilates, ioga, tai-xi,

prevenció caigudes
● extraescolars actius motivadors i asequibles
● joves alternatives a oci “botellón”
● manteniment instalacions, horaris



Moltes gràcies!


