STEP IT UP!

EVERYOMNE CAN HELP

Jornada sobre prescripcio de [ttt
I'activitat fisica en Atencio
Primaria i Accio Local

Meés enlla d'eixir a caminar

F L B n 8 u § 1 N |
L A 8 B 1 1 N |

% S INBIVIBUALS
DEPARTAMENT DE SALUT DE GENERALITAT i ——
LA RIBERA 5 VALENCIANA reanes in pchosl and Er—
St T G
e ETa
16 de maig de 2022 a ~n ;s
Casa de la Cultura d'Alzira g THART
AR "N .-
L
o @
“aluInstiut Catala de la Salut! semFYC

LAMPL agencio Primaria Metropolitana Nord ez

Dra. Montserrat Romaguera. Metge de lesport i de familia al
Cap Ca N'Oriac de Sabadell i membre del Consell Assessor

per factivitat fisica del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya.



Eira, la deessa escandinava de la salut, arriba als programes HEALTH-PROMOTING

R o A SPORTS CLUBS
d’activitat fisica a I'’Atencio Primaria SATIOHAL

AU T

htips:/bmecpublichealth. biomedeentral. comd
articles/10.1186/5128589-021-11982-4
Ittps: A mdpi.comy 1660 -
4601181910537 hitm

ACTIVE KIDS DOBETTERIN LIFE
WHAT THE RESEARCH SHOWS ON THE COMPOUNDING BENEFITS
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Factors influencing physical activity in communities
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"... los programas escolares de actividad fisica multicomponentes, que combinan varias

Qué ge n'ha fet de la Setmana iniciativas de actividad fisica, han tenido un éxito mds constante en el aumento de la actividad
blanca? fisica en los estudiantes...”



TRANSPORTE ACTIVO e politiques reals de foment de la bicicleta
e foment de la seguretat
e no com element folcloric
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Bicycle sales 2019
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Source: For the European Union, Confederation of the European Bicycle Industry (CONEBI),
2020 European bicycle industry and market profile, 2020 edition incl. Turkey; All other figures

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Average height & viewing angle

With a certain height and viewing angle
humans are likely to see very specific
parts of their surroundings.
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PROFESIONALES DE LA SALUD

YELIFE B |
CTIVITY AND
SEDENTARY BEHAVIOUR

PHYSICAL A

Gufla de prs,-s...rripfqi-j‘ .
d’exercici fisic

er ala salut

prescripcio social

"La evidencia indica que las intervenciones basadas en la atencion de la salud, ya sea
centradas en la actividad fisica solamente o combinadas con intervenciones para otros factores

de riesgo modificables, como el consumo de tabaco, el uso nocivo de alcohol y las dietas poco
saludables, son eficaces...”".
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5EDUCACI6N CIVICA, INCLUYENDO MEDIOS DE COMUNICACION
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"Se recomienda que la educacion civica como parte de una combinacion de enfoques, se
complemente con eventos de participacion y compromiso comunitario, con una financiacion

adecuada y basada en teorias solidas, ya que a lo largo del tiempo son las mds eficaces para
lograr efectos positivos”.




DEPORTE Y RECREACION PARA TODOS

Journal of Physical Activity and Health, (Ahead of Print)
hitps/idoi.ong/10.1123jpah 2021-0413
© 2021 Human Kinetics, Inc.

Physical Activity Promotion and the United Nations Sustainable
Development Goals: Building Synergies to Maximize Impact

Deborah Salvo, Leandro Garcia, Rodrigo S. Reis, Ilvana Stankov, Rahul Goel, Jasper Schipperijn,

Pedro C. Hallal, Ding Ding, and Michael Pratt
patios escolares abiertos, contenido asignatura EF

Physical activity strategy category'’  grientada a salud no a competicién, cursos natacion,

PHYSICAL ACTIVITY HAS

1. Whole school programs semana blanca, MULTIPLE HEALTH, SOCIAL
AND ECONOMIC BENEFITS

N a . . . " AND CANCONTRIBUTE TO ACHIEVING THE 2080
2. Active transport systems t12, 'ped|bu5{c|c[owa SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS (SDG5)

3. Active urban design bicing. carriles bici, evitar robos bicicletas,
evitar barreras, centrado en peaton

4. Physical activity promotion through

primary health care pafes, fomento escaleras.escuela de

espalda (fisio). GiSlelel(e] ]

5. Mass media campaigns
“vender" salud, ejercicio en positivo

6. Community wide programs ' i
recursos comunitarios, “rutas

colesterol’. huertos urbanos
recursos comunitarios, comunicacion con

7. Sports for all programs

"Especificamente, el deporte y las actividades recreativas, incluyendo el desarrollo para el

deporte, han sido ligados a ocho ODS de las Nacienes Unidas, con conexion directa a las
agendas de salud, social, econdmica, desarrollo, paz y sostenibilidad".



LUGAR DE TRABAJO

Els francesos cobraran per anar en bici , émﬁﬂ
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El Parlament aprova |a reforma energética de Ségoléne Royal Workplace Health 2016

CARME RIERA SANFELIUFas Uil TasoisL 150 ot 2016 Achievement |WORKPLACE
HIB=BE: Recognitions AGHIEIETENT

Lesempreses franceses pagaran 25 centims per
guilbmetre als treballadors que vagin en biciala
feina. Fs unz de les mesures del projecte de
transicic energética, aprovat per amplia majoria
(314 vots atavori 215 en contra) dimarts a
‘Assemblea Macional i gue té com a principal
objectiu reduir a la mertat el consum energétic el
20560,

MICHELIN : UACTIVITE PHYSIQUE POSTURALE PREVENTIVE
POUR PRESERVER LE CAPITAL SANTE DES EMPLOYES

"Las intervenciones de actividad fisica en el lugar de trabajo pueden aportar diversos

beneficios a la salud fisica, mental y social, asi como reducir el ausentismo y el agotamiento de
los empleados.".




PROGRAMAS ABIERTOS A LA COMUNIDAD
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“Entre los componentes eficaces de los programas de dmbito comunitario se incluye una

combinacion de programas basados en los medios de comunicacion y de entornos (p.ej.,
atencion de la salud o las escuelas)".
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