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GdT Exercici fisic i
Salut

coordinador/a Montserrat Romaguera Bosch  secretarifa Antoni Heras Tebar

membres Merce Sola Gonfaus, Anna Puig Ribera, Antoni Morral Fernandez,

Laia Santasusagna Terradas, Montserrat Gregoriano lvorra, Jordi
/I:ROJECTES

Puig Torregrosa
Preparar el cuadern CAAPS "Prescripcid activitat fisica"

Participacio en la guia PEFS 2° edicié del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya.

%Rooucaé CIENTIFICA

Editorial : De I'Olimp a l'evidencia cientifica. Corpore sano mens sana.

@ Fulls camfic "exercici fisic", "exercici fisic i diabetis", "exercici quan som a casa",
"recuperacio després de malaltia o confinament" i "exercicis respiratoris".
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx

Videos exercici durant confinament estandar, joves i en gent gran



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx

