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Infectiile cu transmitere sexuala (ITS) sunt infectii
care se transmit prin contact intim intre persoane
care intretin relatii sexuale.

Care sunt acestea?

Utilizand termenul ITS ne referim fundamental la:
e Sifilis.

e Infectii cu gonoreea, chlamydia, mycoplas-ma
si trichomonas.

e Virusul cauzat de imunodeficienta umana (VIH).

e Virusul hepatitei B. In anumite cazuri,
deasemenea, virusul hepatitei A si C.

e Virusul papilomei umane si condilomii.
e Herpes genital.
e Parazitii pielii: scabia si paduchii pubieni.

in funtie de practicile sexuale care se reali-
zeaza, pot afecta:

Genitalele: arsura sau durere la urinare, secretii
uretrale mai mult sau mai putin groase si
abundente, uneori purulente, durere la nivelul
abdomenului inferior, act sexual dureros sau
sangerare dupa act sexual.

Rect: durere la defecare, sangerare sau
descarcare rectala.

Gura: Pot fi acolo fara a provoca neplaceri.

Piele: mancarime (scabie), negi (condilom) sau
moluscul.

Ce se intampla daca nu ne tratam?

Unele dintre ITS pot trece neobservate, dar

sunt la fel de contagioase si pot provoca leziuni
oriunde s-ar afla si apoi se pot raspandi in alte
organe. Unele dintre ele pot afecta sistemul de
reproducere si pot duce la infertilitate sau infectii
grave; altele, cum ar fi sifilisul, pot afecta inima,
creierul sau rinichii. HIV necesita tratament si
control pe tot parcursul vietii pentru a contine
virusul si complicatiile acestuia.
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Sunt frecvente?

A existat o crestere constanta a numarului de
ITS din intreaga lume de la inceputul anilor 2000.
Cresterea este rezultatul diverselor strategii
sociale, comportamentale, de screening etc..

Desi unii oameni sunt mai vulnerabili decat altii,
ITS pot afecta pe toata lumea si mai ales in
etapele vietii cu cea mai mare activitate sexuala.

Care sunt conduitele sexuale de risc?

Sex cu mai multi parteneri sau cu parteneri
despre care nu se stie ca sunt infectati.

e Lipsa prezervativului in contactul oral, genital
sau anal.

e Unele activitati pot rani pielea si pot favoriza
infectia: penetrarea anala, pumnul (introducerea
bratului in vagin sau anus), jucarii sexuale spalate
incorect, utilizarea insuficienta a lubrifiantului..

e Activitati sexuale intr-un context de consum de
droguri: masurile de protectie sunt ,pierdute”. Un
exemplu este chemsex (sexul pe perioade lungi,
de obicei in grupuri si cu sprijinul drogurilor).

Cum se pot preveni?

Prezervativele pentru femei si barbati sunt
principala bariera in prevenirea ITS. Acestea
trebuie utilizate in actul sexual, anal si oral.
Amestecul de droguri si sex ar trebui evitat.

Trebuie sa urmati controalele si recenziile
necesare in functie de riscul dvs.

Ce trebuie sa faceti in caz de suspiciune ca
aveti ITS?

Consultati-va medicul pentru studiul necesar.
Daca o infectie este confirmata, urmati
tratamentul complet pana la capat si evitati
relatiile sexuale in timp ce o urmati.

Este foarte important sa preveniti toti partenerii
sexuali, astfel incat acestia sa poata fi testati si
tratati si astfel sa opreasca ciclul infectios.

Traducere: Asociacion social ASOCROM

Puteti gasii mai multe informatii pe pagina noastra web: www.camfic.cat



