A LA RESIDENCIA, COM A CASA?

Annabel Mateos
Directora Fundacié d'Acollida Santa Susanna
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SERVEIS CENTRALS

SERVEIS DE TRANSPORT

PROGRAMES | PROJECTES

CENTRE DE DIA

SERVEIS D’ATENCIO DOMICILIARIA
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SUSANNA

ACOLLIDA

SUSANNA

SOCIOSANITARIA

HOSPITAL DE DIA

CONSULTES ESPECIALITZADES



Institucio

Familia i
entorn

Persona gran



Com acompanyem les persones i les families a valorar
amb temps la necessitat d'institucionalitzacio

PERSONA GRAN






Com acompanyem les persones i les families a valorar
amb temps la necessitat d’institucionalitzacio.

Preparacio al proces d’envelliment Q
— Afrontament, reflexid, aprenentatge =

Projecte personal: “com vull gue em cuidin”
— FATEC “Com és la residencia on m'agradaria viure”

Previsio de futur

— Dret i obligacié a decidir

— Economia

Dialeg. Compartir

— Evitar la soledat, I'alllament X
— Aprendre a conviure | a confiar en els professionals

actiu i saludable
FUNDACIO SUSANNA




Com acompanyem les persones i les families a valorar
amb temps la necessitat d'institucionalitzacio

FAMILIA I ENTORN



Com acompanyem les persones i les families a valorar
amb temps la necessitat d’institucionalitzacio

FAMILIA | PERSONES DE REFERENCIA

« Serveis d’orientacio, formacio i suport
— Individuals | grupals

* Facilitar 'opcié de cuidar

* No culpablilitzar. Acompanyar

ENTORN

 Ciutats amigues de la gent gran

Caldes de Montbui
Ciutat amiga de la Gent Gran




Com acompanyem les persones i les families a valorar
amb temps la necessitat d'institucionalitzacio

INSTITUCIO



Com acompanyem les persones i les families a valorar
amb temps la necessitat d’institucionalitzacio.

Mercantils/Sense anim de lucre

Taula d'entitats

nstitucions obertes a la comunitat hrl Bt
Proximitat

Diversificacio de recursos. Adaptacio a les
necessitats B
ACP facilitar sentir-se com a casa c”“l';“'“

Aspectes culturals | de valors

— Posposar les decisions “encara no toca” “ja decidiran
els altres per mi”

— Prejudicis: rendicid, abando, tristesa... /f/\?‘*
Medis de comunicacid / Imatge ——a



Com acompanyem les persones i les families a valorar
amb temps la necessitat d'institucionalitzacio

SISTEMA SOCIAL I DE SALUT



Coordinacio de nivells assistencials

T catsalut ggzumnsns

J Continuttat assistencial
= Coordinar les intervencions TASA 10301

= Diversificar els recursos

 Cuidar acompanyant a les persones amb mes

fragilitat. Gestio de casos

= Qualitat

= Optima utilitzaci6 dels recursos
= Situar a la persona com a eix

= Els serveis s’adapten a les necessitats de la persona

d Suport als cuidadors formals | informals
d Suport entre professionals




Com acompanyem les persones i les families a valorar
amb temps la necessitat d'institucionalitzacio

SOCIETAT. POLITICA



LA LLEI DE LA DEPENDENCIA

Sol-licitud

Valoracio

Resolucio grau

PIA

Resolucio

ajudes

Modificacions

La Llei 39/2006, de 14 de
desembre de 2006, de promocio
de |'autonomia personal i
atencio ales persones en
situacio de dependencia




Model d’atencio

BASES PER A UN MODEL CATALA D’ATENCIO A LES
PERSONES AMB NECESSITATS COMPLEXES
Conceptualitzacio i introduccio als elements operatius Versio 6.0
del 27 de marc de 2017

Ruta d’atencio a la cronicitat (RAC)

Tres ambits que configuren els eixos fonamentals de la
transformacio dels sistemes d’atencio a la salut i el benestar:

1. Un model excel-lent d’atencio centrada en la persona, com a
garant de la resposta optima a les necessitats dels pacients.

2. Les practiques col-laboratives entre professionals i institucions,
com a paradigma de 'atencio integral i integrada de maxima
gualitat.

3. Les TIC i els marcs avaluadors, com a grans facilitadors de la
implementacio del model.



Experiencies d’acompanyament

J Comissi6 de seguiment de persones amb fragilitat a
Caldes de Montbui

1 Coordinacio recursos
= sociosanitaris
= alternatius a I' ingrés definitiu

 Ocupacio places publiques i privades
= Llistes d'espera, augment del grau de dependencia

 Decisio d'ingrés
= Families, indecisid, prioritzar diners, urgencia

L Envelliment actiu i saludable



Longevitat “viure mentre vivim”

Familia i
entorn

PERSONA
GRAN




