resa de contacte amb

Pecografia clinica d’abdomen

bjectius

General

Especifics

Assolir la capacitacio per realitzar i informar les exploracions ecografiques en les situacions
cliniques on pot ser d'utilitat a I'’Atencio Primaria, tant en 'ambit clinic d’atenci6 al ciutada a la
consulta ordinaria de medicina de familia, com en I' ambit de la prevencié .

Educar en la utilitzaci6 de I'ecografia com a prova complementaria idonia

per a ser aplicada en el punt d’atenci6 primaria per a I'exploracio abdominal.

Ensinistrar en la identificacié de les estructures ecografiques abdominals

normals.

Explicar el funcionament dels sistemes d'ultra sonografia.

Preparar el pacient per a la realitzacié d'una ecografia programada.

Descriure estructures mitjangant terminologia ecografica.

Localitzar ecograficament tots els drgans i estructures de la cavitat abdominal explorables
ecograficament.

ontinguts i durada

Suport virtual

a)
b)

Us basic de l'ecograf: Tipus de sonda, guanyanga, profunditat, focus,
doppler color, freeze, trackball, mesura de distancies i volums.
Interpretacié de les imatges: Marca de consonancia ecografica, concepte
d'hiperecogenicitat, hipogenicitat i anecogenicitat, concepte d'homo i
heterogeneitat, artefactes més importants.

Imatges sobre com es realitza una ecografia.(Sistematica 10 imatges ) .
Llibre virtual sobre Us de I'ecograf .

Avaluacié del capitols Us basic de I'ecograf i Interpretacié de les imatges :

L’alumne realitzara un examen Final Tema introductori.
Consta de 10 preguntes amb quatre possibilitats de resposta, de les que una es correcte.



Part presencial

Anatomia normal genitourinaria: ronyons, bufeta i prostata.
Anatomia dels grans vasos abdominals: aorta i cava inferior.
Anatomia de la zona epigastrica: Lobul hepatic esquerra,
pancrees, hili hepatic, artéria mesentérica superior.

Anatomia del fetge, |a via biliar extrahepatica i la vesicula biliar.

Avaluacio del capitol d’anatomia ecografica normal:

L’alumne/a sera avaluat de forma individual per un dels docents del curs i haura de mostrar-li que sap obtenir
amb agilitat les segients finestres ecografiques:

1. Lobul hepatic esquerre — Doble pantalla (longitudinal i transversal)
. Lobul hepatic dret.(Venes suprahepatiques i clpula diafragmatica)

3. Epigastri:

a) Longitudinal: aorta i artéria mesentérica superior.

b) Transversal: tronc celiac o vena esplénica i pancrees (la que es vegi millor).
4. Mickey Mouse-hili hepatic (porta, artéria hepatica i via biliar) — Doble pantalla (longitudinal i
transversal).
Vesicula biliar — Doble pantalla (longitudinal i transversal).
Rony0 dret (inclou [dbul hepatic dret per comparar ecogenicitat) — Doble pantalla (longitudinal i
transversal).
Longitudinal de melsa a nivell de I hili esplénic.
Ronyd esquerre — Doble pantalla (longitudinal i transversal).
Bufeta — Doble pantalla (longitudinal i transversal).
0. Home :Prostata -Doble pantalla ( longitudinal i transversal ).

Dona : Uter i annexes ( longitudinal i transversal).
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Durada: 12 hores ( 10 hores presencials + 2 hores de suport virtual) .

etodologia

Es realitzara una part amb suport virtual d'introduccié a I'ecografia, principis fisics i maneig basic d'un
ecograf. Es fara un breu repas d’aquesta part de manera presencial el dia del curs.

Cada bloc s’estructurara en una primera part tedrica, basada en una exposicié amb suport “power point “ 0
video a mans d’un referent en el tema, i una segona part practica.

Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 4-5 persones per cada ecograf , de manera que
tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practiques a partir de la informacié rebuda.

Les practiques es realitzaran en models sans o en els mateixos alumnes .

Cada grup estara supervisat per un professor expert en ecografia que orientara i assessorara els alumnes en
tot moment.

Es tracta d’'un curs eminentment practic en el que es pretén 'adquisicié d’habilitats per part de 'alumne, de
manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que cada alumne disposi de
I'ecograf.

Els continguts i les practiques es podran adaptar a les necessitats de cada grup.
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Coordinadors: Dr. Pere Guirado
Membres del Grup de Treball EcoAP de la CAMFiIC

Dirigit a
Metges de familia que disposin de sistema ecografic al seu lloc de treball.

Places: 25



