cografia d’espatlia

bjectius

General
Realitzar una exploracié ecografica de I'espatlla: exploracio sistematica dels musculs, tendons,
lligaments i burses de 'espatlla, realitzant tots els talls longitudinals i transversals necessaris per
una valoracié complerta de I'espatlla.

Especifics

Educar en la utilitzacié de l'ecografia com a prova complementaria idonia per a ser aplicada
en el punt d’atencié primaria per a I'exploracié abdominal.

Ensinistrar en la identificacié de les estructures ecografiques abdominals normals.

Realitzar les maniobres d'impigment: aprofitant que I'ecografia és dinamica, podrem veure les
maniobres d'impigment a nivell subacromial i subcora- coideo del manegot dels rotadors.
Identificar els principals llocs anatomics per realitzar infiltracions ecoguiades.

Identificar les principals imatges patologiques de I'exploracio ecografica de I'espatlla.

Escriure un informe de I'exploracié realitzada.

ontingut i durada

Part tutoritzada

Introduccid
Principis fisics d’ecografia.
Maneig basic d'un sistema d’ecografia

Part presencial

Exploracié ecografica normal de I'espatlla
Repas anatomic
Exploracié sistematica de I'espatlla
Maniobres d'impigment
Model d'informe

Practiques exploracio espatlla.
Imatges patologiques de I'espatlla (casos practics)
Avaluaci6 final

Durada: 6 hores (4 hores presencials + 2 hores tutoritzades) .

etodologia

Es realitzara una part tutoritzada (suport virtual) d’introduccié a I'ecografia, principis fisics i maneig
basic d'un ecograf. Es fara un breu repas d’aquesta part de manera presencial el dia del curs.



La part presencial s'estructurara en una primera part tedrica, basada en una exposicié amb su- port
power point a mans d’un referent en el tema, i una segona part practica.

Durant I'exposicio teorica s'explicaran els diferents talls d’ecografia normal i es fara també un repas
de les principals patologies que podem trobar en cada tema. Al final de cada presentacié s'exposara
de manera breu com podem escriure a linforme I'ecografia realitzada i les diferents troballes
ecografiques.

Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 5 persones per cada eco- graf de manera
que tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practi- ques a partir de la informacié
rebuda. Les practiques es realitzaran en models sans, les imatges patoldgiques seran presentades
durant les exposicions tedriques. Cada grup estara supervisat per un monitor expert en ecografia
que orientara i assessorara els alumnes en tot moment.

Els alumnes tindran accés i es podran descarregar les presentacions que es realitzen durant el curs,
per tal de poder-les consultar préviament al dia de la classe i revisar-les sempre que ho necessitin.

Durant el curs es presentaran imatges patologiques fent intervenir els alumnes per- qué les
descriguin i aprofundeixin en la localitzacio dels talls i les patologies que s’hi veuen. També es
realitzara una avaluacio final per valorar 'aprenentatge i I'adquisicié de coneixements per part dels
alumnes.

Es tracta d'un curs eminentment practic en el que es pretén I'adquisicio d’habilitats per part de
I'alumnat, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que cada
alumne disposi de I'ecograf.

Els continguts i les practiques es poden adaptar a les necessitats del grup.

quip docent

Coordinadors: Dr. Pere Guirado
Membres del Grup de Treball EcoAP de la CAMFiC

irigit a

Personal sanitari que treballa en I'ambit de I'Atencié Primaria o d’'urgéncies

Places: 25



