cografia en urgéncies prehospitalaries

bjectius

bjectius generals
Millorar les competéncies de professional sanitari en la deteccié d' aquelles situacions cliniques
urgents tributaries d'estudi ecografic.

bjectius especifics
Realitzar una ecografia clinica urgent com a eina diagnostica complementaria que contribueixi en
I'orientacio clinica i aplicacié del tractament vital especific
Realitzar els diferents tipus d’ecografia per una valoracié multiorgan: a nivell abdominal, vascular,
cardiologic i pulmonar.
Explicar la utilitat de I'ecografia per la valoracié de la volémia.
Utilitzar I'ecografia com a guia per a la realitzacié de diversos tipus de puncions i accessos vasculars
Entendre I'aplicacié de I'ecografia en els principals protocols multiorgan dissenyats per valorar el
pacient en diferents situacions cliniques de risc vital.
Escriure un informe breu descrivint 'ecografia realitzada i les seves troballes, tant si és una
ecografia normal com patoldgica, amb la seva anotacio a I'informe clinic.

ontingut i durada

Suport virtual
a. Descripcio dels principis fisics i principals artefactes de I'ecografia.
b. Maneig basic d'un sistema d'ecografia
C. Descripcio dels principals talls ecografics en: abdomen, pulmé, cardiologia i vascular.
d. Questionari d'interpretacio d'imatges basiques.
Part presencial
Primer bloc Cronograma
1. Abdominal:
a. Anatomia abdominal ecografica normal 2h

Practiques ecografia abdominal 1/2

Descans 30 minuts
b. Colecistitis aguda i colelitiasi 3h
C. Colic nefritic i hematuria

C. Screening de I'aneurisma d’aorta abdominal (AAA)

d. Protocol FAST

Practiques ecografia abdominal i FAST 2/2



Segon bloc Cronograma
2. Pulmonar:

a. Patrons ecografics pulmonars basics 2h.

b. Patrons patoldgics: vessament pleural, pneumonia,

insuficiéncia cardiaca, EAP, distrés, pneumotorax

c. Protocol BLUE i casos practics

d. Protocol extended FAST

Descans 30 minuts
Practiques pulmonar, BLUE i eFAST 3h
3. Ecografia en la via aéria i ventilacio

a. Utilitat de I'ecografia en l'intubacié orotraqueal (IOT) i en la cricotirotomia
b. Comprobacio6 de la ventilacio
Practiques via aéria i ventilacio

Tercer bloc Cronograma

4, Cardiologia: 2h
a. Principals talls cardiacs ecografics amb identificacio de les estructures
cardiaques (cavitats i valvules)
b. Aorta toracica

Practiques ecocardioscopia 1/2
Descans 30 minuts

c. Situacions cliniques: taponament cardiac, embassament pericardic, 3h
signes indirectes de Tromboembolisme pulmonar, Infart Agut de Miocardi
d. Protocol FATE

Practiques ecocardioscopia i FATE 2/2
Quart bloc Cronograma

5. Vascular: 2hi30
a. Repas anatomic i ecografia de I'arbre vascular venos a les extremitats inferiors (EEII)
b. Signes ecografics de TVP
c. Diagnastic diferencial
d. Utilitzacié dels diferents tipus de Doppler

6. Accessos vasculars i altres procediments ecoguiats
Practiques TVP i procediments ecoguiats
Descans 30 minuts



7. Hemodinamia: 2hi 30
a. Mesura indirecta de la Pressié Venosa Central (PVC)
b. Valoracié de la volémia per ecografia

Practiques PVC i volémia
Cinque bloc Cronograma

8. Introduccié a I'ecografia multiorgan 2hi30°
a. Orientacio de diferents situacions cliniques per ecografia multiorgan
englobant els coneixements adquirits en els blocs previs
b. Introducci6 als principals protocols ecografics multidrgan per valoracié del
pacient amb dispnea, xoc, politrauma, aturada

9. Atencid al pacient amb xoc. Protocol RUSH

Practiques RUSH

Descans 30 minuts
10. Ecografia en I'aturada cardiorespiratoria. Protocol CAUSE/FEEL 2hi30
Practiques CAUSE/FEEL

Durada: 30 hores (25 prescencials + 5 h suport virtual)

etodologia

Es realitzara un suport virtual d'introduccié a I'ecografia, principis fisics i maneig basic d'un ecograf,
aixi com una descripcié dels principals talls ecografics en: abdomen, pulmd, cardiologia i vascular.
Els alumnes tindran accés i es podran descarregar les presentacions que es realitzen durant el curs,
per tal de poder-les consultar préviament al dia de la classe i revisar- les sempre que ho necessitin

Es fara un breu repas d’aquesta part de manera presencial el primer dia del curs.

Cada bloc s’estructurara en una primera part tedrica, basada en una exposicié amb suport power

point a mans d’un referent en el tema, i una segona part practica.

Durant I'exposicié teorica s'explicaran els diferents talls d’ecografia normal i es fara també un repas
de les principals patologies que podem trobar en cada tema. Al final de cada presentaci6 s'exposara

de manera breu com podem escriure a l'informe I'ecografia realitzada i les diferents troballes
ecografiques.

Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 5 persones per cada eco- graf de manera
que tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practi- ques a partir de la informacio
rebuda. Les practiques es realitzaran en models sans, les imatges patologiques seran presentades
durant les exposicions tedriques. Cada grup estara supervisat per un monitor expert en ecografia

que orientara i assessorara els alumnes en tot moment.
Durant el curs es presentaran imatges patologiques fent intervenir els alumnes per- qué les
descriguin i aprofundeixin en la localitzacié dels talls i les patologies que s’hi veuen. També es

realitzara una avaluacio final per valorar I'aprenentatge i I'adquisicié de coneixements per part dels

alumnes.
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Es tracta d'un curs eminentment practic en el que es pretén 'adquisicié d'habilitats per part de
I'alumnat, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que cada
alumne disposi de I'ecograf.

Els continguts i les practiques es poden adaptar a les necessitats del grup.

Equip docent

Coordinador: Dr. Pere Guirado
Membres del Grup deTreball de EcoAP de la CAMFiC.

Dirigit a

Personal medic i d'infermeria que aten situacions cliniques urgents i emergents a nivell
prehospitalari.

Places: 25



