cografia clinica d’abdomen.
Nivells A,B,CiD

bjectius

bjectius generals
Assolir la capacitacié per realitzar i informar les exploracions ecografiques en les situacions cliniques
on pot ser d'utilitat a l'atencid primaria , tant en I'ambit clinic d’atencié al ciutada a la consulta
ordinaria de medicina de familia, com en I' ambit de la prevencio.Assumir nous procediments
practics i habilitats: maneig periprocediment o periintervenci quirdrgica: no stop; suspensié i reinici,
o terapia pont.

bjectius especifics
Educar en la utilitzacié de I'ecografia com a prova complementaria idonia per a ser aplicada en el
punt d’atencié primaria per a I'exploracié abdominal.
Ensinistrar en la identificacid de les estructures ecografiques abdominals normals.
Adquirir els coneixements necessaris per a saber identificar imatges ecografiques anormals en les
exploracions ecografiques abdominals.
Saber descriure les imatges anormals utilitzant la terminologia adequada en ecografia.
Realitzar diagnostics diferencials de les patologies adients utilitzant les dades de | 'anamnesi,
I'ecografia i les altres exploracions complementaries.
Identificar les indicacions i la preparacié del pacient per a la realitzacié d’'una ecografia programada.

ontingut i durada

Part tutoritzada (Nivell A):
Principis fisics de 'ecografia i imatge ecografica
Teoria sobre maneig de I'equip d'ecografia i els seus components
Videos sobre les imatges estandard en una ecografia abdominal.(Sistematica 10 imatges ).
Us basic de l'ecograf: Tipus de sonda, guanyanga, profunditat, focus, doppler-color, freeze, TrackBall,
mesura de distancies i volums. Utilitzacid de les diferents sondes. Ergonomia. Conceptes d'us :
inclinar/escombrar , desplagar, lliscar , rotar, balancejar, comprimir .
Interpretacié de les imatges: Marca de consonancia ecografica,concepte d'hiperecogenicitat hipogenicitati
anecogenicitat,concepte d'homo i heterogeneitat, artefactes més importants.

Avaluacio de la part virtual:

Per a poder certificar la part presencial, I'alumne haura de respondre correctament al menys 8
preguntes tipus test d’eleccid multiple ,sobre els continguts de la part virtual, en tots els exercicis

Cronograma :

Els alumnes podran accedir al suport virtual 15 dies abans de l'inici de la part
presencial del curs.

Durant aquest temps hauran d’haver visualitzat el material ( videos i presentaci6 10
imatges, principis fisics de la ecografia i teoria sobre el maneig del equip d’ecografia i
els seus components ) , i realitzat amb éxit 'avaluacié.



Contingut d de la part presencial(Nivells B ,C i D):

Anatomia normal genitourinaria: ronyons, bufeta i prostata.

Anatomia dels grans vasos abdominals i melsa: melsa, aorta i cava inferior.

Anatomia de la zona epigastrica: Lobul hepatic esquerra, pancrees, hil hepatic, artéria
mesentérica superior.

Anatomia del fetge ( Lobul hepatic dret) , la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar.

Valoraci6 d’hepatomegalia i/o esplenomegalia. Massa abdominal palpable.

Sospita de liquid lliure: ascites Colic biliar

Alteracid significativa de les proves hepatiques. Cdlic nefritic i despistatge d’hidronefrosis.

Sindrome prostatica.

Valoracié de I'hematUria macroscopica.

Estudi de les infeccions urinaries de repeticié en 'adult. Valoracio de masses de parts toves( paret
abdominal) . Deteccié/sospita d’Aneurisma d’Aorta Abdominal.

Programa FAST/eFAST (focusedassesment sonography for trauma). Deteccidé embassament
pericardic (inclos a FAST).

Alteracié de I'eco estructura hepatica (esteatosi, valoracié d’hepatomegalia)
Litiasis hepatiques i renals ( cdlic biliar, colic nefritic).
Quists hepatics i renals.

Hidronefrosi.

Massa abdominal palpable.

Liquid lliure: ascites, embassament pleural.
Alteracions del calibre aortic.

Lesions solides hepatiques.

Tumors renals.

Tumors vesicals.

Hipertrofia prostatica.

Avaluacié del capitol d'anatomia ecografica normal:

L'alumne/a sera avaluat de forma individual per un dels docents del curs i haura demostrar-li que sap
diagnosticar ecograficament les patologies que es presentin mitjangant imatges o videos, i en tot cas,
descriure les lesions de forma correcta.

Protocol eFAST.

Competicio entre tots els alumnes del curs per saber qui ho fa correctament de la forma mes rapida. (i per
divertiment) .

Durada: 100 hores (68 h presencials + 32 h suport virtual)



Benvinguda, exposicié objectius i dinamica del curs

Cronograma

09.00-09:30 h

Exposicio tedrica sobre anatomia ecografica del tronc celiac , aorta, cava
inferior i arteria mesentérica superior i pancrees

09.30-10:30 h

DESCANS
Practica d'anatomia ecografica pancrees, aorta i cava inferior

11.00-14:00 h

DESCANS
Practica d'anatomia ecografica pancrees, aorta i cava inferio

15.00-19:00 h

Exposicié tedrica sobre anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, , hil hepatic,

i lobul hepatic dret.
Repas practica del dia anterior

09.00-10:00 h
10.00-10.30 h

DESCANS

Practica d'anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, hil hepatic ,I0bul hepatic dret

DESCANS

Exposicié tedrica sobre anatomia ecografica de la via biliar extrahepatica i la vesicula

biliar

Practica d'anatomia ecografica Iobuls hepatics dret i esquerra , la via biliar extrahepética

i la vesicula biliar

Exposicié tedrica sobre anatomia ecografica ronyons , melsa bufeta , uréter.
Repas principis fisics i maneig de l'equip d'ecografia

11.00-14:00 h

15.00-16:00n

16.00-19:00h

09.00-10:30 h

DESCANS
Practica d'anatomia ecografica ronyons , melsa, bufeta , uréter

11.00-14:00 h

DESCANS
Practica d'anatomia ecografica ronyons , melsa, bufeta , uréter

15.00-19:00 h

Exposicio tedrica sobre anatomia ecografica bufeta , prostata ,iter i annexes

09.00-10:00 h
10.00-10:30 h

Repas practia del dia anterior
DESCANS

11.00-14:00 h

Practica d'anatomia ecografica bufeta , prostata, Uter i annexes
DESCANS

Practica d'anatomia ecografica bufeta , prostata, Uter i annexes.
Avaluacié anatomia ecografica normal

15.00-19:00 h

Colic nefritic i despistatge d'hidronefrosi

09.00-09:30 h

Valoracié hematlria macroscopica

DESCANS
Estudi de les infeccions urinaries de repeticid en 'adult

09.30-10:00h

13.30-11:00 h
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Practica d'anatomia ecografica ronyons , bufeta , uréter 11.00-14:00 h
DESCANS

Sindrome prostatica 15.00-15:30 h
Quists ovarics, miomes 15.30-16:00 h
DESCANS

Practica d'anatomia ecografica bufeta, prostata, Uter , annexes 16.00-19:00 h
Valoraci6 esteatosi hepatica 09.00-09:30 h
Valoracié d’hepatomegalia ifo esplenomegalia, hepatopatia cronica 09.30-10:00h
DESCANS

Practica d’anatomia ecografica I0bul hepatic esquerra, pancrees,hil hepatic, arteria mesentérica

superior,lobul hepatic dret , la via biliar extrahepatica i vesicula biliar 10.30-14:00 h
DESCANS

Practica d'anatomia ecografica l0bul hepatic esquerra, pancrees, hil hepatic, arteria mesentérica

superior,lobul hepatic dret , la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar 15.00-19:00 h
Valoracio de la colecistitis i colelitiasi. 09.00-09:30 h
Valoraci6 de lesions ocupants d’espai 09.30-10:00 h
DESCANS

Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancreeshil hepatic, arteria mesentérica

superior,Jobul hepatic dret , la via biliar extrahepaticai vesicula biliar 10.30-14:00 h
DESCANS

Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,hil hepatic, arteria mesentérica

superior,lobul hepatic dret , la via biliar extrahepaticai la vesicula biliar 15.00-19:00 h

Practica d’anatomia ecografica l0bul hepatic esquerra, pancreeshil hepatic, arteria mesentérica

superior,lobul hepatic dret , la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar 09.00-10:00 h

DESCANS

Practica d’anatomia ecografica l0bul hepatic esquerra, pancrees, hil hepatic, arteria mesentérica

superior,lobul hepatic dret , la via biliar extrahepatica vesicula biliar 10.30-14:00 h

DESCANS

CASOS CLINICS 15.00-16:00 h

Practica d'anatomia ecografica l0bul hepatic esquerra, pancreeshil hepatic, arteria mesentérica

superior,lobul hepatic dret , la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar 16.00-19:00 h

Avaluacio final presencial

CLOENDA 19.00h
etodologia

El curs s'inicia facilitant un suport virtual previ a l'inici de les sessions prescencials per tal que els
alumnes tinguin accés als continguts i material d'introduccio a I'ecografia, principis fisics i maneig
basic d’'un ecograf.

Els alumnes es podran descarregar les presentacions que es realitzen durant el curs, per tal de
poder-les consultar préviament al dia de la classe i revisar-les sempre que ho necessitin.

Cada bloc s’estructurara en una primera part tedrica, basada en una exposicié amb suport “power
point “ 0 video a mans d'un referent en el tema, i una segona part practica.



Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 4-5 persones per cada ecograf

, de manera que tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practiques a partir de la
informacié rebuda.

Les practiques es realitzaran en models sans o els mateixos alumnes, faran aquesta funcio.

Les imatges patologiques seran presentades durant les exposicions teériques, mitjangant videos o
imatges estatiques.

Cada grup estara supervisat per un professor expert en ecografia que orientara i assessorara els
alumnes en tot moment.

Es tracta d’'un curs eminentment practic en el que es pretén 'adquisicio d’habilitats per part de
I'alumne, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que cada
alumne disposi de I'ecograf.

Els continguts i les practiques es podran adaptar a les necessitats de cada grup.

Les diferents avaluacions intermédies , permeten veure I evolucio de les competéncies assolides
pels alumnes.

quip docent

Coordinador: Dr. Pere Guirado
Membres del Grup deTreball de EcoAP de la CAMFiC.

irigit a

Metges de familia, que tinguin competéncies demostrades en ecografia clinica basica, que disposin
de sistema d’ecografia al seu lloc de treball i que estiguin disposats a avancar en la seva formacio
basica i en l'aplicaci6, posterior, d'aquests coneixements en el si del seu Equip d’Atenci6 Primaria ..

Places: 25



