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Deteccio precog de I'Alzheimer amb  yeigoenns
problemes de
salut mental

una analisi de sang a I'hospital

El Santa Maria és un dels primers de Catalunya a fer aquesta prova || Permet
tractar amb més precisio i, en molts casos, retardar la perdua d’autonomia

MARC CARBONELL
|LLEIDA|L’Alzheimer ja es pot di-
agnosticar de forma primerenca
a través d’una analisi de sang
que permet detectar els nivells
de la proteina fosfo-tau217, una
de les que causen la malaltia.
Des de finals de febrer, la unitat
de trastorns cognitius de I’hos-
pital Santa Maria porta a terme
aquests “diagnostics basats en
biomarcadors” que substituei-
xen els tests mitjancant punci-
ons lumbars, més invasius, i les
proves d’imatge nuclear (PET
d’amiloide). L'hospital lleidata
és un dels primers de Catalunya
a aplicar aquesta investigacio,
liderada per I’hospital del Mar
de Barcelona i el centre d’inves-
tigaci6 BacelonaBeta. Ho van
explicar ahir el neuroleg Jor-
di Sarto i el metge de familia
Antoni Plana en la 24a jorna-
da d’actualitzaci6 terapeutica
que la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comuni-
taria (CAMFiC) va organitzar
aLleida.

Sarto va destacar el treball
dels facultatius dels CAP, que
porten a terme “valoracions
previes globals i especialitza-
des” amb els neurolegs de I'hos-
pital “per fer les analisis només
a aquelles persones que sospi-
tem que les seues fallades cog-
nitives de memoria o llenguatge
es poden deure a I’Alzheimer”.
Plana, metge del CAP de Bala-
fia-Pardinyes, va valorar que
el diagnostic precog “és clau
perque ens permet actuar amb
més precisio, acompanyar amb
més qualitat i, en molts casos,
retardar la perdua d’autonomia
i planificar el futur d’una for-
ma més digna”. Va afegir que
“des de I’Atencié Primaria som
testimonis dels primers signes
i canvis subtils que només pot
percebre qui coneix bé el paci-

B “Tenir una malaltia fisi-
ca predisposa a tenir més
problemes de salut men-
tal. Una gran part de les
consultes que ens arriben

JORDI ECHEVARRL a ’Atencié Primaria sén
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Un entenar de sanitaris van assisir ahiralajornadaala facltat de Medicina de la UdL.
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«El diagnostic

precog ens permet
donar més precisio,
acompanyar amb més
qualitat i retardar la
perdua dautonomia»

«Som testimonis

dels primers canvis

subtils, el paper de

I'Atencio Primaria

és insubstituible»
ANTONI PLANA

METGE DE FAMILIA DEL CAP
DE BALAFIA-PARDINYES
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ent, per la qual cosa el nostre
paper és insubstituible”.

Enlajornada també es va de-
batre sobre el nou medicament
per tractar la malaltia, Legem-
bi, ja aprovat per '’Agencia Eu-
ropea de Medicaments. “Estem
pendents que els estats hi donin
llum verda, s’han d’acabar de
valorar els beneficis i riscos i
en quins casos estara finangat,
crec que encara faltara una mica
fins que el tinguem”, va afirmar
Sarto.

Un centenar de sanitaris van
assistir ahir a la jornada de la
CAMEFiC. El vocal territorial de
l'organitzacié, Eugeni Paredes,
va explicar que el seu objectiu
és “fer una actualitzacié en te-
mes que s6n de moltissima actu-
alitat i prevalenca en ’Atencié
Primaria”.

URBANISME POLITICA

ERC veu problemes legals al camping de
les Basses i el Comu demana meés canon

| LLEIDA| Esquerra Republicana
reclama garanties legalsi trans-
pareéncia en la concessio del
camping previst per a les Bas-
ses. El seu objectiu és garantir
la seguretat juridica, la partici-
pacio de pimes i el respecte als
criteris de sostenibilitat, qualitat
iretorn social.

El regidor, Juanjo Falcd, va
denunciar que I'expedient ac-
tual té carencies greus de legali-
tatitransparencia: “La falta de
I'informe preceptiu del secretari

municipal i I'abséncia d’un estu-
di comparatiu entre models de
concessié poden anul-lar tot el
procediment. No es pot hipote-
car el futur del parc durant 50
anys sense garanties legals ni
debat public.”

Alseutorn, ERC proposa re-
duir el temps de concessi6 de 50
a 30 anys, elaborar una anali-
si comparativa de les diferents
opcions per a les obres i la pos-
terior explotacio i posposar la
publicacio de la licitacié fins que

s’hagi publicat oficialment el Pla
Especial Urbanistic.

D’altra banda, el Comti de-
mana “defensar els interessos
economics de 'ajuntament i un
parc obert als ciutadans”. Tam-
bé vol un canon anual més gran
per al camping. “La proposta és
de només 25.905 euros a l'any,
xifra sorprenentment baixa per
una concessio de gairebé 67.000
m?en un espai de gran valor na-
tural”, va dir la seua edil Laura
Bergés

directament per proble-
mes emocionals o estan
relacionats de forma im-
portant”, va explicar el
metge de familia Enric
Aragones en una altra
ponencia de la jornada.
El psiquiatre i director del
servei de salut mental del
Santa Maria, Jordi Blanch,
va explicar que “l'ansietat
ila depressio no es poden
tractar sols amb farmacs,
necessiten un abordatge
més integral”. Va valorar
que “potser estaven infra-
diagnosticades uns anys
enrere, pero també és cert
que, en alguns casos, de
vegades hi ha un excés de
consultes per temes emo-
cionals que no es poden
resoldre des de la salut”.
Va indicar que prop d’un
terc de les consultes per
qiiestions emocionals es-
tan relacionades amb an-
sietat o depressio.
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