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Segons I'OMS, una de cada cinc persones al mMon morird
per malalties relacionades amb aquesta afeccid, que es
produeix quan la pressio de la sang sobre la paret de les
arteries és més elevada que la que necessita
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malaltiesrelacionadesamb

lahipertensio arterial. Aixi
explicaaquestaafeccid el doctor
Joan Torras Borrell, metge de familia
del CAP Sant Llatzer del Consorci
Sanitari de Terrassa, coordinador
del grup de Treball en Hiperten-
sio Arterial de la Societat Catalana
de Medicina Familiar i Comunita-
riaivocal dela Societat Catalana
d’'Hipertensio Arterial i Risc Vas-
cular. La defineix com “el que es
produeix quan la pressio que fa

la sang sobre la paret de les arte-
ries ¢s més elevada que no pasla
necessariaperque la sang arribia
tot arreu i, a la vegada, vagi pro-
duintun desgast d’aquestes arte-
ries”. Elpassatdial7 de maig es va
celebrar el seu diamundial,ambla
finalitat destacarlaimportanciadel
control d’aquest factor de risc en
laprevencio6 de les malalties car-
diovascularsidifondre informacio
sobrelasevadetecciditractament.

Quélapotcausar?
Lespecialistaenaquestcamp, sobre

les possibles causes de la hiper-
tensio arterial, exposa que “és un
factor derisc cardiovascular cau-
sat, entre altres factors, per I'en-
duriment progressiu de les arte-
ries imoltes altres variables que
desconeixem”.

També diu que, ocasionalment,
“pot ser consequencia de certes
condicions o malalties”,iassegura
que “el que sabem segur és que ve
enrelacioide formasecundariaa
multiples causes, com serien un
estil de vida poc saludableil’en-
velliment”.

Eldoctor Torras, respecte als pos-
sibles simptomes que avisindela
sevaaparicio, explica que “el des-
gastprogressiunoacostumaadonar
simptomesfins que, enmoltes oca-
sions, ésmassa tard, perque el dete-
riorament progressiuhadonatpro-
blemes a organs com el ronyo6 o
el cervell”.Lespecialista del Con-
sorci Sanitari de Terrassa, afegeix
que “aquest mateix deteriorament
progressiu o bé unaugmentbrusc
poden provocar que unaarteriano
aguanti més la pressio de la sang
irebenti, causant malalties agu-
des com podrien ser un infart de
miocardi, unictus o que explotiun
aneurisma’, que pot passar quan
una arteria s’ha dilatat.

Sobre siésunamalaltiaper sem-
preisiespotprevenir, elmetge de
familia comenta que “elmés habi-
tual és que un cop diagnosticada
no es pugui retirar el diagnostic,
peroresponmoltbhé aalguns can-
vis del'estil de vida com és portar
una dieta sana, disminuir el con-
sum de sal, realitzar exercicifisic
iperdre pes quan hiha sobrepes”.
Amés, hiha tractaments farmaco-
logics “eficacos per millorar el seu
controlipronostic allarg termini
i,sila gent es cuida, podra millo-
rar i poder endarrerir els proble-
mes que se’n deriven”.

En principi, és una afeccio que
pot afectar a tots els perfils, pero
Torras aportaalguns matisos. “Tots
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estem en perill, perd com sempre
commés grans ens fem, més pos-
sible és”, detalla. L'especialista del
ConsorciSanitaride Terrassadiuque,
actualment, “esrecomanaprendre
lapressidarterial de formaanual en
un centre sanitaria aquelles per-
sones que tenen més de 40 anys,
ales persones amb sobrepesia
les que tenen una pressio arterial
major de 13080 mmHgperades-
cartar que no hagin sobrepassat el
limitde 14090 mmHg que podria
ser compatible amb un diagnos-
tic d’hipertensio”.

Elstractaments
Hi ha tractaments que es poden
aplicarales persones que pateixen
hipertensio arterial, si bé el doc-
tor Torrasrecorda que “cal prendre
consciencia del factor derisc que
suposa per ala salut” i, aixo, sig-
nifica que les persones han d’au-
toresponsabilitzar-se i portar una
vidasana. En cas de diagnosticisi
no s’arriba al control, recorda que
“disposem de cinc families de far-
macs per a tractar-lainicialmenti
quatre més en cas de mal control”.
Pero el primer de tot, reitera, és
“ferunadieta sana, fer esport, per-
dre pesireduir el consumde sal”.
A part d’aix0, recorda que cal-
dra “seguir els controls adequats,
incloent-hi una analitica de sang
iorinaanual, i almenys una visita
al metge ialainfermera anuals”.



