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Fuster-Casanovas A, Miró Catalina 
Q, Vidal-Alaball J, Escalé-Besa A, 
Carrión C eHealth in the 
Management of Depressive 
Episodes in Catalonia’s Primary 
Care From 2017 to 2022: 
Retrospective Observational Study 
JMIR Ment Health 2024;11:e52816 
URL: 
https://mental.jmir.org/2024/1/e528
16 DOI: 10.2196/52816

JMIR Mental Hea
lth (JMH, 

ISSN 2368-7959)
Impact Factor 5.2

Percentatge de visites 
telemàtiques i presencials 

des del 2017 fins el 2022

https://mental.jmir.org/announcements/385
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Les persones que van consultar més a través de la salut electrònica tenien 1,54 vegades (IC 95% 
1,50-1,57) més probabilitats de prendre un antidepressiu i 1,06 vegades (IC 95% 1,03-1,09) més 
propenses a prendre un ansiolític.

Model de regressió logística per observar l'impacte de les variables estudiades, 2022

Homes tenien 1,06 vegades més probabilitats (IC 
95% 1,04-1,09) d'utilitzar la eSalut

Episodis depressius recurrents tenien 1,37
vegades més probabilitats (IC 95% 1,32-1,43)

Edat més joves i 85 anys o més (0-15 anys: odds
ràtio [OR] 1,98, IC 95% 1,85-2,13; 16-24 anys: OR 1,27, 
IC 95% 1,21-1,34; 25-34 anys: OR 1,12, IC del 95% 
1,08-1,18);85 o més: OR 1,99, IC del 95% 1,90-2,08).

Entorns urbans tenien un 
7% menys de probabilitats (OR 0,93, IC 95% 0,91-
0,95) de tenir una consulta de salut electrònica
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JMIR Formative 
Research (JFR, 

ISSN 2561-326X)
Impact Factor 2.2

Perfil digital del participant: 85% els hi 
semblen útils les eines digitals, tot i que 
menys del 35% realment les utilitzen 
habitualment.

El format virtual va tenir una bona 
acollida, amb un 88% dels participants 
molt d'acord o d'acord que assistir a les 
sessions era fàcil.

Suggeriments inclouen millorar la qualitat
del so de la connexió de les sessions 
virtuals. Com acció de millora es va 
afegir subtítols a tots els vídeos i 
amplificadors personals per millorar  
l'audició.

https://mental.jmir.org/announcements/385
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Arias Lo´pez MdP, Ong BA, Borrat Frigola X, Ferna´ndez AL, Hicklent RS, Obeles AJT, et al. (2023) Digital literacy as a new 
determinant of health: A scoping review. PLOS Digit Health 2(10): e0000279. https://doi.org/10.1371/journal. pdig.0000279

Plos Digital 
Health

ALFABETITZACIÓ EN SALUT DIGITAL 
és el descriptor més utilitzat per referir-se a la capacitat de 
trobar i utilitzar informació de salut amb l'objectiu d'abordar 
o resoldre un problema de salut mitjançant la tecnologia

eHEALS
és l'eina més utilitzada per avaluar l'alfabetització en salut 
digital

Total identificats: 
268 articles

seleccionats per 
anàlisi complet: 

53
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Paramio Pérez Gema, Almagro Bartolomé Jesús, Hernando Gómez Ángel, Aguaded Gómez 
José Ignacio. Validación de la escala eHealth Literacy (eHEALS) en población universitaria

española. Rev. Esp. Salud Publica [Internet]. 2015 Jun [citado 2024 Abr 06] ; 89( 3 ): 329-
338. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-

57272015000300010&lng=es. https://dx.doi.org/10.4321/S1135-57272015000300010.

eHEALS: EINA D'AVALUACIÓ ALFABETITZACIÓ EN SALUT DIGITAL
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Arias Lo´pez MdP, Ong BA, Borrat Frigola X, Ferna´ndez AL, Hicklent RS, Obeles AJT, et al. (2023) Digital literacy as a new determinant of health: A 
scoping review. PLOS Digit Health 2(10): e0000279. https://doi.org/10.1371/journal. pdig.0000279

Les persones amb puntuacions més altes d'alfabetització en salut digital tenen una millor 
autogestió i participació en les seves pròpies decisions, estat mental 
i psicològic i en qualitat de vida.

Per abordar l'alfabetització en salut digital és necessari incloure intervencions relacionades 
amb l'educació, la formació i el suport social.
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Borges do Nascimento, I.J., Abdulazeem, H., Vasanthan, L.T. et al. Barriers and facilitators to utilizing digital health 
technologies by healthcare professionals. npj Digit. Med. 6, 161 (2023). https://doi.org/10.1038/s41746-023-00899-4

npj Digital Medicine
Impact Factor 15.2

Total 
inclosos: 

198 estudis i
9 protocols

BARRERES (21)

§ Infraestructures i tècniques

§ Personals i psicològiques

§ Temps i càrrega de treball

§ Formació i educació

§ Factors legals i ètics

RECOMANACIONS (19)

§ Oferta activitats formatives
§ Percepció del proveïdor sanitari de la 

utilitat o voluntat d’ús de les eines
§ Incentius governamentals i 

multisectorials
§ Campanyes de promoció de l'adhesió
§ Navegació intuïtiva en sistemes de 

tecnologia sanitària
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npj Digital 
Medicine

Impact Factor 15.2

Richardson, S., Lawrence, K., Schoenthaler, A.M. et al. A 
framework for digital health equity. npj Digit. Med. 5, 119 
(2022). https://doi.org/10.1038/s41746-022-00663-0
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The digital rainbow: Digital determinants of health inequities

Tina Jahnel, Hans-Henrik Dassow, Ansgar Gerhardus, and Benjamin Schüz DIGITAL HEALTH 2022 8:

Digital Health
Impact Factor 3.9

Els efectes dels DDS es poden assuavir o exacerbar mitjançant altres 
determinants.

DDS s'organitzen en múltiples nivells jeràrquics, tant a nivell 
individual fins a normes culturals o polítiques.

Les interaccions entre nivells dels DDS poden tenir efectes creixents o
limitants sobre les desigualtats en salut.

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/20552076221129093
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Atenció Primària
Impact Factor 2.5

Vidal-Alaball, J., Alarcón Belmonte, I., Panadés Zafra, R., Escalé-Besa, A., Acezat Oliva, J., 
Saperas Perez, C. Abordaje de la transformación digital en salud para reducir la brecha
digital. Atención Primaria. Vol.55. (2023). DOI: 10.1016/j.aprim.2024.102880

La transformació digital en l'àmbit de la salut requereix ampliar el model clàssic de DSS amb els DDS. Així 
com ho fan els determinants clàssics, els DDS poden produir diferències en la salut de les persones i les 
comunitats. Per tant, s'ha d'incloure l'alfabetització digital i l'escletxa digital com eixos addicionals de 
desigualtat, conjuntament amb la classe social, el gènere, l'edat, l'origen i el territori.

Els DDS influeixen, no només en les determinants clàssics descrits per Dahlgren-Whitehead, sinó creant 
de nous que donen lloc a l'escletxa digital i interrelacionant-se entre ells (interseccionalitat). 
És important considerar l'escletxa digital per proposar activitats comunitàries i polítiques de salut.

La transformació digital en salut ha de pivotar en l'objectiu de millorar la salut per a les persones, a tot 
arreu del món, accelerant el desenvolupament i l'adopció de solucions de salut digital adequades, 
accessibles, assequibles, escalables i sostenibles per prevenir, detectar i respondre a epidèmies i 
pandèmies, desenvolupant infraestructures i aplicacions que permetin als països utilitzar dades de salut 
per promoure la salut i el benestar.

https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-la-alfabetizacion-digital-como-elemento-S0212656724000222
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La forma que les persones utilitzen -
o no - apps i wereables impacta en la 
motivació per fer activitat física i 
en l'aïllament social.

Habilitats com la comprensió del 
llenguatge i l'ús del software i 
hardware per navegar amb èxit.

Capacitat de les comunitats per fer 
una lectura crítica del contingut 
difós per XXSS i combatre la 
desinformació en salut.

Accés a sensors 
biomèdics, assistents virtuals i la 
telemedicina en els serveis de salut. 
Així com tenir connexió a internet a 
les llars.
Legislació per la protecció de dades, 
ús d'IA (nova llei europea) i dotació 
d'infraestructures estructurals.

https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-la-alfabetizacion-digital-como-elemento-S0212656724000222
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Atenció Primària
Impact Factor 2.5

Alarcón Belmonte, I., Sánchez Collado, R., Yuguero, O., Acezat Oliva, J., Martínez-Millana, A., Saperas Perez, C. La alfabetización digital como clave en la 
transformación digital de las organizaciones en salud. Atención Primaria. Vol.56. (2024). DOI:https://doi.org/10.1016/j.aprim.2024.102880

CIUTADANIA

• Edat
• Poc coneixement dels dispositius 

electrònics
• Connectivitat
• Situació socioeconòmica
• Situació geogràfica
• Usabilitat

PROFESSIONALS

• Edat
• Poc coneixement dels dispositius 

electrònics
• Por a la deshumanització
• Burnout i tecnoestrès
• Usabilitat
• Problemes tecnològics i de connectivitat

Les solucions que es plantegin han de ser inclusives amb dissenys d'estratègies participatives, 
tant per part de la ciutadania com de les professionals
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CONCLUSIONS
• La TRANSFORMACIÓ DIGITAL EN SALUT ha de pivotar en l'objectiu de millorar la salut per a les 

persones, a tot arreu del món i per tothom amb l'adopció de solucions de salut digital adequades, 
accessibles, assequibles, escalables i sostenibles.

• L'ALFABETITZACIÓ EN SALUT DIGITAL és la capacitat de trobar i utilitzar informació de salut amb 
l'objectiu d'abordar o resoldre un problema de salut mitjançant la tecnologia.

• Existeix un PERFIL DE CIUTADANIA considerant la seva alfabetització en 
salut. L'eHEALS pot ser una bona eina per mesurar-la.

• Les persones amb puntuacions més altes d'alfabetització en salut 
digital tenen una millor AUTOGESTIÓ I PARTICIPACIÓ en la seva salut.

• Els DETERMINANTS DIGITALS DE SALUT poden produir diferències en la 
salut de les persones i les comunitats. Per tant, s'ha d'incloure 
l'alfabetització digital i l'escletxa digital com EIXOS ADDICIONALS DE 
DESIGUALTAT.

• Les SOLUCIONS DIGITALS han de ser cocreades tant per la ciutadania 
com pels professionals.
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