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• Malaltia més prevalent

• Representa 1/3 de
totes les morts a nivell
mundial

• Cardiopatia isquèmica és
la principal causa de 
morbimortalitat a nivell
mundial

• Quins factors intervenen 
en el seu origen i
desenvolupament?

N Engl J Med . 2023 October 05; 389(14): 1273–1285.
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FACTORS DE RISC CARDIOVASCULAR

• Factors no
modificables

• Factors modificables
• Diabetis
• Hipertensió
• Alteració del perfil

lipídic
• Obesitat,

sedentarisme
• Tabac
• Alimentació
• Factors psicosocials
• . . . 

1948 – ACTUALITAT 
ESTUDI DE COHORTS

3ª GENERACIÓ DE PARTICIPANTS

ESTUDI MÉS IMPORTANT ORIGEN
DEL QUE SABEM AVUI EN DIA
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Lorem Ipsum Lorem Ipsum

p<0·0001 for all risk factors and p=0·03 for alcohol

CASOS I CONTROLS
- 15.152 CASOS AMB IAM

- 14.820 CONTROLS SANS
52 països

Aquests 9 FACTORS van suposar el 
90% del risc poblacional atribuïble 
en els homes i el 94% en les dones.
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FACTORS DE RISC CARDIOVASCULAR

Yusuf S, et al. Lancet. 2004;364:937-52.
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REVISIÓ DE 112 ESTUDIS DE COHORTS
34 països

Estudi de 5 FRCV modificables 
IMC, TAS, no-cHDL, DM, Tabac
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IncidènciaMCV
- 57,2% en dones
- 52,6% en homes

Morts
- 22,2% en dones
- 19,1% en homes

FACTORS DE RISC CARDIOVASCULAR
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A DIA D’AVUI

• Cardiopatia isquèmica
segueix essent la
principal causa de 
morbimortalitat a nivell 
mundial.

Hi ha altres factors 
contribuents ?

1. Figtree GA et al Mortality in STEMI patients without standard modifiable risk factors: a sex-disaggregated analysis of SWEDEHEART registry data. Lancet. 2021 Mar 20;397(10279):1085-1094.
2. European Heart Journal (2024) 45, 419–438
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ESTUDI RETROSPECTIU
62.048 pacients amb un primer esdeveniment
de IAMEST.

El 15% en absència de FRCV modificables tenien un risc
augmentat de mortalitat per totes les causes.

Hi ha altres etiologies no conegudes que predisposen a
presentar Cardiopatia isquèmica ?

MALALTIA CARDIOVASCULAR AVUI

2021
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RISC RESIDUAL03
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Tractament 
amb esta7na

Sense 
Tractament

REDUCCIÓ 
RISC

RISC 
RESIDUAL

El RCV residual és aquell que persisteix malgrat els estàndards
actuals de tractament i assolir els objectius de cLDL, PA i

HbA1c

www.camfic.cat

RISC RESIDUAL

http://www.camfic.cat/


RISC RESIDUAL. LIPOPROTEINES

www.camfic.cat

Patel KV, et al. Circulation. 2018;137:2551-3.
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1. Modificada de :Ginsberg HN et el.. Eur Heart J. 2021;42:4791---806,http://dx.doi.org/10.1093/eurheartj/ehab551.16
2. Pintó X, Fanlo M et al. Clinica e Investigacion en Arteriosclerosis 35 (2023) 206---217.
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RISC RESIDUAL. LIPOPROTEINES

1. Quispe R, et al. Eur Heart J.2021;42:4324---32.215
2. Pintó X, Fanlo M et al. Clinica e Investigacion en Arteriosclerosis 35 (2023) 206---217.
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RISC RESIDUAL. ALTRES FACTORS DE RISC

Patel KV, et al. CirculaKon. 2018;137:2551-3.
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Major non-traditional risk factors for ischaemic heart disease, including environmental pollution, mental health disorders, and 
infectious diseases, SARS-CoV-2, severe acute respiratory syndrome coronavirus 2.

RISC RESIDUAL - ALTRES FACTORS DE RISC
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European Heart Journal 
(2024) 45, 419–438

http://www.camfic.cat/


European Heart Journal 
(2024) 45, 419–438
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Major non-tradi\onal risk factors for ischaemic heart disease, including environmental pollu\on, mental health disorders, and 
infec\ous diseases, SARS-CoV-2, severe acute respiratory syndrome coronavirus 2.

Estrès oxidatiu, Inflamació

Resposta trombòtica

Resistència a la insulina

Augment de la tensió arterial

Disfunció endotelial i agregació 
plaquetària
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European Heart Journal
r ischaemic heart disease, including environmental polluti

Acevació eix hipotalam-
hipofisari-suprarrenal➔
Augment producció de 

glucocorecoids

(2024) 45, 419–438Major non-traditional risk factors fo
infectious diseases, SARS-CoV-2, severe acute respiratory syndrome coronavirus 2.

on, mental health disorders, and
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Activació SNS augmenta la 
pressió arterial

Resistència a la insulina

Augment de la grassa visceral
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European Heart Journal 
(2024) 45, 419–438Major non-traditional risk factors for ischaemic heart disease, including environmental pollution, mental health disorders, and 

infectious diseases, SARS-CoV-2, severe acute respiratory syndrome coronavirus 2.

Activació :
- factors 
proinflamatoris i
de la coagulació
-rTLR
- LPS
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Trombosi i ruptura de la placa

Augment de la permeabilitat 
intesenal i endotoxèmia de 

baix grau

Estrès oxidatiu
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European Heart Journal 
(2024) 45, 419–438
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Major non-tradi\onal risk factors fo r ischaemic heart disease, including environmental pollu\ on, mental health disorders, and
infec\ous diseases, SARS-CoV-2, severe acute respiratory syndrome coronavirus 2.

Trombosi i ruptura de la placa

Augment de la permeabilitat 
intestinal i endotoxèmia de 

baix grau

Estrès oxidatiu

Activació SNS augmenta la 
pressió arterial

Resistència a la insulina

Augment de la grassa visceral

Estrès oxidatiu, Inflamació

Resposta trombòtica

Resistència a la insulina

Augment de la tensió arterial

Disfunció endotelial i agregació 
plaquetària
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IMPACTE DELS FRCV TRADICIONALS I NO TRADICIONALS04

Morts totals i anys de vida ajustats per discapacitat
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CONCLUSIONS
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1. La malaltia cardiovascular és molt prevalent.

2. La cardiopatia isquèmica continua essent la primera causa de morbimortalitat en
l’actualitat.

3. Els factors de risc avaluats es mantenen constants en els diferents països.

4. El risc residual en la malaltia cardiovascular juga un paper important.

5. Cal abordar altres factors per tal de reduir la incidència de la malaltia cardiovascular.

6. La contaminació de l'aire ambiental s'ha convertit en la principal causa ambiental de

malalties i mort prematura arreu del món, fins i tot en comparació amb altres factors de

risc cardiovascular tradicionals.

7. Tot i ser conscients del canvi, encara queda molt camí per recórrer per implementar
estratègies preventives i de gestió.
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