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Global epidemiology (Deaths attributable to office SBP)
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Quina PA prediu millor la mortalitat?

o La PA de la consulta (clínica)

o La PA de fora de la consulta (ambulatòria) 

o Les dues per igual
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L’objectiu va ser examinar les associacions de la PA clínica i
ambulatòria de 24 h amb la mortalitat CV i per totes les causes en
una gran cohort de pacients atesos a AP.

Lancet. 2023 Jun 17;401:2041-2050
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59 124 pacients (visita basal)
223 Centres d’Atenció Primària
17 CCAA

58,7 (14,1) anys, 53% homes
PA clínica 148,0 (18,8) /  86,5 (11,5) 
mmHg
PA 24 h 128∙8 (13∙7) / 76,2 (10,1) 
mmHg

7 134 morts (2 361 per causa CV)
9,7 anys

Lancet. 2023 Jun 17;401:2041-2050
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Association of clinic and ambulatory systolic BP with 
cardiovascular death

Lancet. 2023 Jun 
17;401:2041-2050

Confounder-adjusted model is adjusted for age, sex, smoking status, BMI, diabetes status, dyslipidaemia status, previous cardiovascular disease, and number of 
antihypertensive drugs. In the model with additional adjustment for clinic or 24-h systolic blood pressure, clinic blood pressure is adjusted for 24-h blood pressure and 

ambulatory blood pressure indices are adjusted for clinic blood pressure 
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Lancet. 2023 Jun 17;401:2041-2050

Association of clinic and ambulatory BP with CV death

Adjusted for age, sex, smoking, BMI, DM,
dyslipidaemia, previous CV disease, and
number of antihypertensive drugs.
Additional adjustment for clinic or 24-h BP,
clinic BP is adjusted for 24-h BP and
ambulatory BP measures are adjusted for
clinic BP.
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Quina PA prediu millor la mortalitat?

La PA de la consulta (clínica)
La PA de fora de la consulta (ambulatòria)
Les dues per igual

La PA ambulatòria, especialment la PA nocturna, és 
millor predictora del risc de mort per totes les causes i de 
mort cardiovascular que la PA de la consulta.

Lancet. 2023 Jun 17;401:2041-2050
I la morbiditat?
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PERIS SLT002/16/00061 J Hum Hypertens. 2023 Apr;37:279-285.
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J Hum Hypertens. 2023 Apr;37:279-285.
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J Hum Hypertens. 2023 Apr;37:279-285.

La PA de 24 h i la PA sistòlica nocturna són variables 
independents associades a morbimortalitat CV en 

pacients en prevenció primària.



2023 ESH Guidelines J Hypertens. 2023 Dec 1;41:1874-2071

Però no ens hem de quedar només
amb la PA de la consulta:

cal avaluar la PA ambulatòria
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Hypertension. 2024 Mar 20. Epub ahead of print.

To evaluate the association of short-term BP variability, with all-cause and 
cardiovascular mortality in a large cohort of patients with hypertension (n=59 124).
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A molt
curt termini

A
curt termini

A
mig termini

A
llarg termini

Tipus de variabilitat de la pressió arterial i la seva 
mesura

Batec a batec En 24 hores Dia a dia Visita a visita

Registres
intraarterials

o pletismogràfics

MAPA AMPA Pràctica
clínica
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Hypertension. 2024 Mar 20. Epub ahead of print.



www.camfic.cat

A molt
curt termini

A
curt termini

A
mig termini

A
llarg termini

Tipus de variabilitat de la pressió arterial i la seva 
mesura

Batec a batec En 24 hores Dia a dia Visita a visita

Registres
intraarterials

o pletismogràfics

MAPA AMPA Pràctica
clínica

La variabilitat tensional s’associa a mortalitat
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Referència

1,13 (1,06-1,20)

1,41 (1,32-1,51)

0,9 (0,79-1,02)

Mortalitat per totes les causes

Es manté 
l’associació

amb mortalitat
fins i tot en 
absència

d’HTA nocturna

Adjusted for age, sex, BMI, smoking, DM, dyslipidemia,
antihypertensive treatment, previous CV disease and 24 h-
BP
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Conclusions

• La PA ambulatòria prediu millor la 
morbimortalitat que la PA de 
consulta

• Especialment, la PA nocturna i el 
patró circadiari

• La variabilitat elevada de la PA 
també s’associa a mortalitat

• La mesura de la PA ambulatòria 
(AMPA / MAPA) ha de deixar de ser 
excepcional per esdevenir habitual




