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MALALTIA CRONICA INFLAMATORIA HORMONODEPENENT

PRESENCIA D’ENDOMETRIECTOPIC A QUALSEVOL LOCALITZACIO

10%AFECTACIO DONES EN EDAT FERTIL

RETARD DIAGNOSTIC: 10 ANYS (NORMALITZAREL DOLOR | BIAIX DE GENERE)

El Dolor Persistententén de genere? IlJornada CAMFiC amb motiu del Dia Mundial del Dolor




& :
3 CAMFiC

familiar i comunitaria

DOLOR

DISMENORREA
DISQUEZIA: DOLOR AMB LA DEFECACIO
RECTORRAGIA

HEMATURIA

DISURIA

DOLOR PELVIA NO CICLIC | PERI OVULATORI
SAGNAT UTERi ANOMAL

SAGNAT UTERI MENSTRUAL ABUNDANT

IL.LUSTRACIO: RAQUEL RIBAROSSY

DISPAREUNIA: DOLOR AMB EL SEXE MONSTRUACIO
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UROLOGIQUES
GASTROINTESTINALS
IMMUNOLOGIQUES
NEUROLOGIQUES
CARDIOVASCULARS
CANCER

EFECTES FARMACS
CIRURGIA

. 'i"."f:' CAMFiC
| QUE MES? Tt

DOLOR PERSISTENT AMB SENSIBILITAZACIO CENTRAL: FIBROMIALGIA....
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ESTERILITAT

DIFICULTAT PER GESTAR DE MANERA ESPONTANIA
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| QUE MES?

| LA MEVA QUALITAT DE VIDA? | EL MEU PROJECTE VITAL2 | LES MEVES EXPECTATIVES?

ANSIETAT, DEPRESSIO, CULPA...TOTA LA VIDA SERA AlXi2

COMORBILITATS PSICOLOGIQUES

El Dolor Persistententén de genere? IlJornada CAMFiC amb motiu del Dia Mundial del Dolor




ENDOMETRIOSI MALALTIA SILENCIADA NO SILENCIOSA (P
AT R g CAM FI C
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RETARD DIAGNOSTIC: 10 ANYS

e INCOMPRENSIO.
« NORMALITZACIO DEL DOLOR.
 BIAIX DE GENERE | CIRCUITS AL SISTEMA SANITARI.
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INCOMPRENSIO

ESTIGMA: AMB FREQUENCIA A LES DONES AMB DOLOR NO SE LES ESCOLTA

* LA REGLA FA MAL
ES TOTALMENT NORMAL QUE FAGI MAL.

* ES SOLAMENT LA MENSTRUACIO, NO EXAGERIS
SEMPRE HA SIGUT AIXi (LA MAMA, LA IAIA...)

ABANS LES DONES AGUANTAVEN MES...SOU FLUIXES
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NORMALITZACIO DEL DOLOR
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ENDOMETRIOSI MALALTIA SILENCIADA NO SILENCIOSA
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MALALTIA IMPORTANT, GREU , COMPLEXA, INVALIDANT

COMPORTA AFECTACIO DE TOT EL SER (FISIC, SEXUAL, PSICOLOGIC, REPRODUCTIU LABORAL, ESCOLAR, SOCIAL...)

DESCONEGUDA ( sOCIETAT, SISTEMA EDUCATIU, SISTEM JURIDIC, SANITAT....)

POC RECONEIXIDA | ACOMPANYADA (ESCASSA CONSCIENCIA DE MALALTIA DISRUPTIVA)
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ENDOMETRIOSI MALALTIA SILENCIADA NO SILENCIOSA

Formacié, visibilitzacio, sensibilitzacio, divulgacio

ESCOLTAR

SOSPITAR | DIAGNOSTICAR

ABORDATGE TRANSDISCIPLINARI

ENFOCAMENT AMB PERSPECTIVA DE GENERE EN ESTUDIS | ATENCIO MEDICA

“No queremos bajas sino que se investigue para no tener dolor”
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ENDOMETRIOSI MALALTIA SILENCIADA NO SILENCIOSA

No puedes evitar que las aves de la tristeza
pasen por encima de tu cabeza, pero puedes
evitar que aniden en tu cabello

El Dolor Persistententén de genere? IlJornada CAMFiC amb motiu del Dia Mundial del Dolor




ENDOMETRIOSI MALALTIA SILENCIADA NO SILENCIOSA

https://decisionscompartides.gencat.cat/ca/decidir-sobre/endometriosi/

#gencat

Decisions compartides

Inici

Qué son? Decidir sobre

Inici » Decidir sobre > Endometriasi

Endometriosi

Recursos per a professionals

Collaboradores Actualitat
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' - .

= [ Seguimiento
' De la practica centrada en
la enfermedad a la atencidn

centrada en las personas
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Informacié
general

Histories
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tractament

Preguntes
frequents
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Endometriosis
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https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/L es-
farmacies-repartiran-productes-menstruals-
reutilitzables-gratuits-a-partir-de-lany-que-ve

Per recollir-los s’haura de
i i — presentar a la farmacia un codi
QR disponible a La Meva Salut

» ( | |

Més informacié

#* Pla integral d'equitat menstrual i climateri
2023-2025 @

#* Lameva regla, les meves regles

ki
» -
[g: * Nota de premsa &
¥ N
o0 RN,
o N 4 NEREITR S 1

Incapacitatlaboral transitoria

Dismenorreageneradaper unapatologia
diagnosticadapreviament.

La dona que sol-liciti la baixa cobrarala prestacié
desdel primer dia.

El Dolor Persistententén de genere? IlJornada CAMFiC amb motiu del Dia Mundial del Dolor



https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Les-farmacies-repartiran-productes-menstruals-reutilitzables-gratuits-a-partir-de-lany-que-ve
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Les-farmacies-repartiran-productes-menstruals-reutilitzables-gratuits-a-partir-de-lany-que-ve
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Les-farmacies-repartiran-productes-menstruals-reutilitzables-gratuits-a-partir-de-lany-que-ve
https://decisionscompartides.gencat.cat/ca/decidir-sobre/endometriosi/

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: ENDOMETRIOSI MALALTIA SILENCIADA NO SILENCIOSA
	Slide 12: ESCOLTAR
	Slide 13
	Slide 14

