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Definicio de I'OMS d'un sistema de salut:
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* Avaluar | rehabilitar persones de totes les edats
amb alteracions de ka comunicacsd | funcions orals
no verbals.

* Fomentar Fecucacsd santaria | particgar en la
farmackd continuada dels equips de pedatria.

* Conduir grugs d'ajuda mitua de pacients | familiars
amb patologla.

* Intervenwr en el context dels centres educatis.
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escau, com a part habitual del procés assistencial
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* For atencio domiclaria amd wisites programades o 3 demanda. * For seguiment de les mesures preventives que
efectuen es propis pacients.
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* Dur a terme I'astencio podologica a totes les
periones Gabetiques.

* Treballar en equips plundisciplinans en |'atencid
Integral de la sakut podologica de ka poblacio.

* Facilitar en Fambit del sistema pablic Maccés a la
historia clinka compartida en fatencd podaldgica
als pacients diabétics.

* Atendre les patclogies podoldgiques més
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congunta del cas.
* Iniciar 12 prevencid primana 2 les escoles | insttuts.
= Fer prevencit tercinia en persones amb trastorns.
mentals | alta de trastorns
associats.
= Potenciar | el suport als
en eines basiques com I'entrevista emocional.
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* Fomentar I'autoromia de las persones en of seu
entorn ratural | en 3 prevencio d'habits saudables.

* CoHaborar en

L_rellevants.

* Fer of dagndstic sacial de |a poblacid atesa |
acompamyar els pacients | les seves families en
processos dadaptacia.

* Mantenir els espass de coordinacio entre I'ambet
social | of sanitari que garanteben el continuum

* Participar 3 les taules de sabut del territori.

* Engegar programes especifics sccioterapbutics per
treballar &a cronictat, la dependéncia | i
discapacitat.

* Participar en les actuacions melticksciplindries en la
gestio de casos sodals.

Forum de dialeg professional. Conclusions. Direccio General de Protessionals de la Salut. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Barcelona, Nov
2019. conclusions-forum-dialeg-professional.pdf (gencat.cat)
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- Col-legi de Fisioterapeutes f\a/§ de Catalunya
Fisioterapeutes k Pe Y Dietistes ot
S \L2dinucat
* Potenciar les activitats preventives, d’educacié sanitariai I nutricionistes
promocid de la salut. * Collaborar amb I'EAP en I'assessorament alimentari i
* Participar en programes d'atencid comunitaria desenvolupats en d'estil de vida, la promoci6 de la salut i la prevencié de
I’émblt de I'AP. la malaltia.
. . ) ) * Formar altres professionals de diferents sectors en
* Millorar la coordinacid interprofessional, potenciar la alimentacié basica.
multidisciplinarietat i la comunicacid entre tots els professionals. Donar orientacié nutricional, educacié sanitaria i
* [Incrementar la capacitat resolutiva de fisioterapia, assumint promocié de la salut per optimitzar I'estat de salut
atologia aguda de baixa complexitat i cronica estable. . oven U ’ v S
e £ T . I'alimentacioé per via enteral a domicili.
* Fer atenci6 domiciliaria amb visites programades o a demanda.

Forum de dialeg professional. Conclusions. Direccié General de Professionals de la Salut. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Barcelona, Nov
2019. conclusions-forum-dialeg-professional.pdf (gencat.cat)
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* Dur a terme activitats de promocié i educacio per a
la salut psicologica individual i comunitaria.

*(Participar en el disseny multidisciplinari dels plans ]
individualitzats d'intervencio.

* Introduir la valoracié psicologica i intervencio, si
escau, com a part habitual del procés assistencial * WO s prevenci priminia 3 les escoles | Imbituts.
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Treballadors/treballadores COLLBGI OMCIAL
socials DE CATALUNYA

* Fer el diagnostic social de la poblaci6 atesa i
acompanyar els pacients i les seves families en
processos d'adaptacio.

* Mantenir els espais de coordinacié entre |'ambit
social i el sanitari que garanteixin el continuum
assistencial.

* Participar a les taules de salut del territori.

* Engegar programes especifics socioterapéutics per
treballar la cronicitat, la dependéncia i la
discapacitat.

'[T’articipar en les actuacions multidisciplinaries en Ia]

gestio de casos socials.

Forum de dialeg professional. Conclusions. Direccié General de Professionals de la Salut. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Barcelona, Nov
2019. conclusions-forum-dialeg-professional.pdf (gencat.cat)
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Referents de Benestar Emocional i Comunitari 3t CAMFiC

e Augmentar i millorar la prevencid i la promocié del benestar emocional en la
2021 comunitat.
¢ Incrementar i millorar I'atencio a les persones amb malestar emocional i amb
factors de risc psicosocials per tal d’evitar o minimitzar |'aparicié de problemes
Programa de benestar de salut mental o d’addiccions.
emoclonalisalut e Millorar el coneixement i la deteccié preco¢ dels factors psicosocials de la
comunitaria a I'atencio
priméri:.dg salut i comunitat que intervenen en el desenvolupament i progrés dels individus i en
comunitaria

les relacions entre: individu-grup, social-ambient.

e Sistematitzar la realitzacié de grups psicoeducatius, col-laborant amb els
[professionals dels EAP. ]
® Proporcionar formacié als professionals dels EAP, de forma regular i
sistematica, en técniques de gestié emocional.

e Vetllar per la no medicalitzacid i la desmedicalitzacié6 de temes relacionats
amb el malestar emocional.

* Promoure I'empoderament de la poblacié per fer front als esdeveniments
vitals estressants

Frograma de benestar emociondl | salut comunitaria a 'atencio primaria de salut | comunitaria (Consorcl.orqg)

W S/t



http://www.consorci.org/media/upload/arxius/Butllet%C3%AD/MaterialButlleti/Programa%20de%20benestar%20emocional%20i%20salut%20comunit%C3%A0ria%20a%20l'APiC.pdf
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PLA DE CURES Codi: PC1010

Data d'elaboracié: Octubre de 2018
Dolor mecanic lumbar o dorsal | D% ¢ reviso: Octubre de 2023

iINDEX

Annex 2

Versio: 01 Annex 3
PLA DE CURES Codi: PC0045 iNDEX
Data d'elaboraci6: Gener de 2019
Data de revisié: Gener de 2024 fnnex2
Fibromialgia ) ’
g Versio: 01 Annex 3
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Plans de cures estandarditzats per a persones ateses
en atencid primaria (gencat.cat)



https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/5956

Dolor persistent

Treball en equip

¢ .
o3 (AMFiC

Abordatge transdisciplinar

Estratégia per organitzar els coneixements que
travessa limits disciplinaris dels diferents camps
d’estudis per crear un enfocament holistic.



Programes interdisciplinars de o;j““:- CAMFiC
tractament multimodal del dolor cronic

= La participacio en aquests programes s’associa amb millores considerables en el benestar
fisic i psicologic que generalment es mantenen en el seguiment.

* En la majoria d’aquests programes s’inclouen: Exercici (93%), educacié (89%), relaxacid
(80%), entrenament d’habilitats d’autocura (74%) i tractament cognitiu-conductual (70%)

* El nombre de professionals de la salut involucrats va ser de 4 (rang 3-7), amb
fisioterapeutes (97%), psicolegs (93%), metges (85%), terapeutes ocupacionals (53%),
infermeres (34%( i treballadors socials (32%). En el 57% de les 72 cohorts es va incloure
nutricionistes i altres terapeutes especifics.

Commentary on Longitudinal outcome evaluations of Interdisciplinary Multimodal Pain Treatment programmes for patients with chronic primary musculoskeletal pain: A

systematic review and meta-analysis by Elbers, S, Wittink, H, Konings, S, et al. Eur ] Pain. 2022; 26: 310-335. https://doi.org/10.1002/ejp.1875
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Tractaments multicomponents T
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Aborda]’e no famacol(’)gico del dolor Randomized Controlled Trial > Phys Ther. 2021 Dec 1;101(12):pzab200. doi: 10.1093/ptj/pzab200.

Ifiaki Aguirrezabal Bazterrica®*, Miguel Angel Galéan Martin®y Federico Montero Cuadrado®
aMédico de familia. C.S. San Martin. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. Espana.

Effectiveness of a Multicomponent Treatment Based
oot s o e on Pain Neuroscience Education, Therapeutic
Exercise, Cognitive Behavioral Therapy, and
Mindfulness in Patients With Fibromyalgia
1. Crear una alianga terapéutica (FIBROWALK Study): A Randomized Controlled Trial
professional sanitari-pacient.

i L Mayte Serrat ! 2, Juan P Sanabria-Mazo 3 4, Miriam Almirall 7, Marta Musté 1, Albert Feliu-Soler 3,
2. Fomentar expectat|ves posmves respecte al Jorge L Méndez-Ulrich &, Antoni Sanz #, Juan V Luciano 3 3
resultat del tractament. Adiiations + expand

PMID: 34499174 DOI: 10.1093/ptj/pzab200

3. Abordar falses creences respecte al dolor.

4. Fomentar l'autoeficacia.

5. Realitzar educacio en neurociéncia del dolor.
6. Fomentar I'exercici terapéutic.

FMC, Vol. 27, Num. 3, pp. 145-153
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=V, ~ Nous perfils professionals per I'’Atencié Primaria
we UMA T )2 || de Salut
Cal reforcar el tronc abans N
d’augmentar el pes de les branques. ||~ 7 oo ot e s
€ A 8}»? e = 1 COMENTARI
> R efor g ar a dmini Str atiu S, il/[l;:lt;zczlo Begona Revillas equips d’atencio primaria, fragmentacié, nous perfils pr L
infermeres i metgesses > Han de respectar i reforgar les dimensions
professionals que donen atencio basiques de I'AP: la visi6 integral, la
integral i longitudinal a tota la globalitat, la longitudinalitat i el vincle, la
poblacio. coordinacié intraequip i I'accessibilitat.
> Valorar el que aporta cada un > Han d'inscriure’s en un model de
dels nous perfils a la comunitat, col-laboracio i formar part organica i
als pacients i als professionals funcional de 'EAP

d’AP.


https://focap.wordpress.com/2022/01/28/nous-perfils-professionals-per-latencio-primaria-de-salut/
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Pla d’enfortiment de la Atencidé Primaria
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/ Pla d’Enfortiment i Transformacio de PAtencié Primaria :r%

/A
Els mitjans d'intervencio

Professionals
g «Enfortir el rol del metge i la infermera
+Maximitzar al maxim les competéncies professionals (TCAI, administratius)
+Incorporar altres col-lectius (nutricionistes, psicoleg:

s, treballadors socials...)
Cobrir les noves necessitats COVID amb nous perfils professionals conjunturals (gestors COVID, referents
escola, equips de cribatge...)

Pla d’enfortiment i transformacioé de I'’Atencié Primaria

29 d’abril de 2021


https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/coneix_catsalut/projectes-estrategics/pla-enfortiment-transformacio/enllacos-banners/Dossier-de-premsa-pla-enfortiment-i-transformacio-de-latencio-primaria.pdf
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] Nous perfils professionals per I’Atencié Primaria
Preguntes per reflexionar de Salut
Y . " . Z& L 5.8e
. En que CO”S'Stelx Cada perfll? Postep BY FOCAP 1N UNCATEGORIZED
e Sobre quines necessitats de P o S
equips d’atencid primaria, fragmentacid, nous perfils professionals

salut/o serveis actuaran?
e En quin model tedric s'emmarquen, en

e Ja s'estan abordant aquestes quines experiéncies se suporten?
necessitats actualment als e Quin benefici s’espera de la seva
EAP o calen nous incorporacio?

professionals per atendre-les? e Qué aportaran? Quins perills poden tenir?


https://focap.wordpress.com/2022/01/28/nous-perfils-professionals-per-latencio-primaria-de-salut/
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