
Des de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària (CAMFiC) manifestem el 
nostre rebuig frontal a la inclusió en els contractes de gestió o en els indicadors de les 
DPO les altes mèdiques d’incapacitat temporal (IT) proposades per les mútues laborals 
i que haurien d’executar els metges i metgesses de família.

Considerem que aquesta mesura suposa una ingerència inadmissible en l’activitat 
clínica i una desvirtuació greu del sentit i objectiu de les DPO. Aquests indicadors no 
responen a criteris clínics, sinó que estan condicionats per interessos empresarials que, 
massa sovint, pressionen per obtenir altes accelerades, malgrat que no sempre es 
donin les condicions mèdiques òptimes per fer-ho. Aquest fet pot comprometre la 
salut i la seguretat de les persones treballadores, especialment les més vulnerables, que 
solen acompanyar-se d’entorns laborals molt millorables.

D’altra banda, denunciem també la tendència creixent d’assimilar les alertes 
administratives dins la història clínica electrònica (com les propostes d’alta de les 
mútues) al mateix nivell que les alertes clíniques. Això crea confusió, pressió i 
incrementa el risc d’errors clínics, posant en perill l’autonomia professional i la qualitat 
de l’atenció mèdica.

Les DPO, els indicadors de processos i de resultats en salut han de respondre 
exclusivament a criteris clínics i estar orientades a millorar la salut de la població, la 
qualitat assistencial, la continuïtat i la seguretat dels processos. Convertir-les en 
instruments de control burocràtic o empresarial desvirtua la seva raó de ser i perverteix 
la pràctica mèdica.
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Per tot això:

1. Rebutgem que s’incloguin objectius relacionats amb l’acceptació o execució 
d’altes d’IT proposades per mútues laborals dins les DPO o els contractes de gestió de 
l’atenció primària.

2. Instem els professionals de medicina de família a no acceptar aquests indicadors 
com a vàlids ni clínicament justificats.

3. Demanem als directors i responsables de centres d’atenció primària que no 
acullin ni promoguin aquestes pràctiques en la definició dels objectius professionals.

4. Exigim al Departament de Salut i a l’Institut Català de la Salut que protegeixin 
l’autonomia clínica dels professionals i vetllin per una gestió de les DPO alineada amb 
valors de rigor, ètica i responsabilitat sanitària.

En un moment en què el Departament de Salut aposta per Centres d’atenció integrals 
de referència (CSiR) on prima l’autonomia professional i l’orientació a resultats en salut, 
aquest pas seria un error que comprometria la confiança dels professionals del sector. 
Des de la CAMFiC ens comprometem a defensar la dignitat professional dels metges i 
metgesses de família, així com la seguretat i la salut de la ciutadania, per damunt de 
qualsevol pressió externa que vulneri aquests principis.

Barcelona, 24 de març de 2025 
Junta Directiva de la CAMFiC
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