cografia clinica d’abdomen.

Nivells A, B, Ci D
CAMFiIC - Diputaci6 316 - BCN
17,24 de gener,7,21,28 de febrer, 7,21 i 28 de marg de 2023.

bjectius
Objectius generals

Assolir la capacitacio per realitzar i informar les exploracions ecografiques en les situacions
cliniques on pot ser d'utilitat a I'atenci6 primaria , tant en I'ambit clinic d’atencié al ciutada a la
consulta ordinaria de medicina de familia, com en I ambit de la prevencié.

Objectius especifics
Educar en la utilitzacié de I'ecografia com a prova complementaria idonia per a ser aplicada en el
punt d'atencié primaria per a I'exploracié abdominal.
Ensinistrar en la identificacié de les estructures ecografiques abdominals normals.

Adquirir els coneixements necessaris per a saber identificar imatges ecografiques anormals en
les exploracions ecografiques abdominals.

Saber descriure les imatges anormals utilitzant la terminologia adequada en ecografia.

Realitzar diagnostics diferencials de les patologies adients utilitzant les dades de | 'anamnesi,
I'ecografia i les altres exploracions complementaries.

Conéixer les indicacions i la preparacié del pacient per a la realitzacié d’una ecografia
programada.

ontingut i durada

Contingut de la part tuoritzada (Nivell A):

Principis fisics de I'ecografia i imatge ecografica

Teoria sobre maneig de l'equip d'ecografia i els seus components

Videos sobre les imatges estandard en una ecografia abdominal.(Sistematica 10 imatges ).

Us basic de 'ecograf: Tipus de sonda, guanyanca, profunditat, focus, doppler-color, freeze, TrackBall,
mesura de distancies i volums. Utilitzacié de les diferents sondes. Ergonomia. Conceptes d'us : inclinar
lescombrar , desplacar, lliscar , rotar, balancejar, comprimir .

Interpretacio de les imatges: Marca de consonancia ecografica,concepte d'hiperecogenicitat hipogenicitati
anecogenicitat,concepte d'homo i heterogeneitat, artefactes més importants.
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Cronograma :
Els alumnes podran accedir a l'Aula Virtual a partir del dia 21 de desembre de 2022

i abans del dia 17 de gener de 2023 hauran d'haver visualitzat el material ( videos i presentacid 10
imatges, principis fisics de la ecografia i teoria sobre el maneig del equip d’ecografia i els seus
components ) , i realitzat amb exit 'avaluacid.

Contingut d de la part presencial(Nivells B ,C i D):

Anatomia ecografica normal (les 10 imatges ) Nivell B.

Anatomia normal genitourinaria: ronyons, bufeta i prostata.
Anatomia dels grans vasos abdominals i melsa: melsa, aorta i cava inferior.

Anatomia de la zona epigastrica: Lobul hepatic esquerra, pancrees, hil hepatic, artéria mesenterica
superior.

Anatomia del fetge ( Lobul hepatic dret) , la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar.

Alteraci6 de la imatge ecografica. Nivells Ci D.

Valoracié d’hepatomegalia ilo esplenomegalia.

Massa abdominal palpable.

Sospita de liquid lliure: ascites

Colic biliar

Alteracio significativa de les proves hepatiques.

Calic nefritic i despistatge d’hidronefrosis.

Sindrome prostatica.

Valoracié de I'hematuria macroscopica.

Estudi de les infeccions urinaries de repeticié en l'adult.
Valoracié de masses de parts toves( paret abdominal) .
Deteccid/sospita d’Aneurisma d’Aorta Abdominal.
Programa FAST/eFAST (focusedassesment sonography for trauma).
Deteccid embassament pericardic (inclos a FAST).

Alteraci6 de la imatge ecografica. Casos Clinics.

Alteraci6 de 'eco estructura hepatica (esteatosi, valoracio d’hepatomegalia)
Litiasis hepatiques i renals ( colic biliar, colic nefritic).
Quists hepatics i renals.

Hidronefrosi.

Massa abdominal palpable.

Liquid lliure: ascites, embassament pleural.

Alteracions del calibre aortic.

Lesions solides hepatiques.

Tumors renals.

Tumors vesicals.

Hipertrofia prostatica.
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Avaluacio del capitol d'anatomia ecografica normal:

L’alumne/a sera avaluat de forma individual per un dels docents del curs i haura demostrar-li que sap
diagnosticar ecograficament les patologies que es presentin mitjancant imatges o videos, i en tot cas,
descriure les lesions de forma correcta.

Protocol eFAST.

Competicié entre tots els alumnes del curs per saber qui ho fa correctament de la forma mes rapida. (i
per divertiment) .

Anatomia ecografica normal ( les 10 imatges ) Nivell B.

Cronograma
1r. dia
Benvinguda, exposicio objectius i dinamica del CUIS........ccveeenrsriere e 09.00-09:30 h
Exposici6 tedrica sobre anatomia ecografica del tronc celiac , aorta, cava
inferior i arteria mesenterica SUPEHON | PANCIEES ....cvuvucvcuiierereseississsesses e ssssssse st ssssesseseens 09.30-10:30h
DESCANS
Practica d'anatomia ecografica pancrees, aorta i cava INferior ............couvereinnrrinnneiinneresennns 11.00-14:00 h
DESCANS
Practica d'anatomia ecografica pancrees, aorta i cava inferior.........ccoueenrsrierinieensssenns 15.00-19:00 h
Cronograma
2n. dia
Exposicié tedrica sobre anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, , hil hepatic,
i 10DUL NEPALC  OFEE ..ovvveeiervevveccrissss s s 09.30-10:00 h
Repas practica del did @NErIOT .........cciverrieieiiesseiesesse st 10.00-10:30h
DESCANS
Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, hil hepatic ,Iobul hepatic dret ................ 11.00-14:00 h
DESCANS
Exposici6 tedrica sobre anatomia ecografica de la via hiliar extrahepatica i la vesicula
o] 11> PP 15.00-16:00h
Practica d’anatomia ecografica lobuls hepatics dret i esquerra , la via biliar extrahepatica
112 VESICUIR DIIIAI <.vvovvoiveiivcics ettt e bbb 16.00-19:00h
Cronograma
3r. dia
Exposici6 tedrica sobre anatomia ecografica ronyons , melsa bufeta , uréter.
Repas principis fisics i maneig de 'equip d’'€COgGrafia ...........courwereriermersssesmesssssssnessseens 09.00-10:30 h
DESCANS
Practica d’anatomia ecografica ronyons , melsa, bufeta , UrEer .........couimverinereineriinnnriineninnns 11.00-14:00 h
DESCANS

Practica d'anatomia ecografica ronyons , melsa, bufeta , UrELer ... 15.00-19:00 h
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4t dia

Exposicio tedrica sobre anatomia ecografica bufeta , prostata ,Uter i anNeXes..........coovvveeeene. 09.00-10:00 h
Repas practia del did ANLEIIOT..........ccvereieicsrsseses s 10.00-10:30 h
DESCANS

Practica d'anatomia ecografica bufeta , prostata, Uter i @NNEXES......ccuvvveerecrieriessiesiinesnssisssnnns 11.00-14:00 h
DESCANS

Practica d'anatomia ecografica bufeta , prostata, Uter i annexes.

Avaluacid anatomia ecografica NOMMAL...........cocerererinensisrneesssss s 15.00-19:00 h

Alteraci6 de la imatge ecografica. Nivell Ci D.

Cronograma
5e. dia
Colic nefritic i despistatge d'hidrONETOSI .........cccvvrimmivrrrsssierrsssessessss s 09.00-09:30 h
Valoracid hematlria MaCrOSCOPICA. ... ..vvuuurreriurresmeresseses s seses s s 09.30-10:00h
DESCANS
Estudi de les infeccions urinaries de repeticid en l'adult.........cooccvcrvineerieesiiessiiesisnnins 13.30-11:00 h
Practica d'anatomia ecografica ronyons , bufeta , UrBLEr ..., 11.00-14:00 h
DESCANS
SINArOME PrOSLALCA ..v.vvveveerrrisrieiesresissieies st s 15.00-15:30 h
QUISES OVAMICS, MIOMES .....cvuivivieeiieietestsstes et bssbes bbbttt s bbbt s bbb bbb es b st bbb en b st s bns 15.30-16:00 h
DESCANS
Practica d’anatomia ecografica bufeta, prostata, ULEr , ANNEXES........c.imrermmrermerernnsiesneresnenens 16.00-19:00 h
6e. dia
Valoracio esteatoSi NEPALICA ........c..everreririeierssisie st 09.00-09:30 h
Valoraci6 d’hepatomegalia ilo esplenomegalia, hepatopatia CroniCa.......ouwrrrrrererererernrernneens 09.30-10:00h
DESCANS
Practica d’anatomia ecografica l0bul hepatic esquerra, pancrees,
hil hepatic, arteria mesentérica superior, lobul hepatic dret , la via biliar extrahepatica
FVESICUIR DIIIAT ...t 10.30-14:00 h
DESCANS
Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,
hil hepatic, arteria mesentérica superior, 1obul hepatic dret , la via biliar extrahepatica
112 VESICUIR DIIET. .. .vvvvvvveeeessisiississssssssses s ssssssssssnns 15.00-19:00 h
7e. dia
Valoracio de la COlECIStIS i COIEIIASI ......vuvvurvrrrriririeissrssieie s 09.00-09:30 h
Valoracid de 1eSionS OCUPANS B'ESPAI........cvrrrrremsssssssmmmmisssssrrmssssssssssssmmssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 09.30-10:00h
DESCANS
Practica d’'anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,
hil_hepatic, arteria mesentérica superior, lobul hepatic dret , la via biliar extrahepatica
FVESTCUIR DT ... 10.30-14:00 h

DESCANS
Practica d'anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,
hil hepatic, arteria mesentérica superior, lobul hepatic dret , la via biliar extrahepatica
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11 VESTCUIR DAY oottt ettt ettt e et et ee et et ee e et et eneee et eneae et eeene et snene et e 15.00-19:00 h

8e. dia

Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,

hil hepatic, arteria mesentérica superior, lobul hepatic dret , la via biliar

extrahepatica i [a VESICUIA DIlIAr..........ovrerirrrrriririeiesssisiss s ssnsnsanes 09.00-10:00 h
DESCANS

Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,

hil hepatic, arteria mesentérica superior, lobul hepatic dret , la via biliar extrahepatica

T VESTCUIR DAY ..veeee ettt eseeeeerereseserereseresereseseseresesesesereseserenerereresererererenenes 10.30-14:00 h
DESCANS
CASOS CLINICS .ottt eeee et et st e st eee e et e e e e et en e eees et sesases et ensesaensnenrneasasaneeen 15.00-16:00 h

Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,
hil hepatic, arteria mesentérica superior, 10bul hepatic dret , la via biliar

extrahepatica i [a VESICUIA DIlIAr..........covrvriririiisiicisissssieissss s 16.00-19:00 h

Avaluacié final presencial

CLOENDA ...ttt bbbttt bbbt bt e b r b 19.00h
etodologia

Cada bloc s’estructurara en una primera part tedrica, basada en una exposicié amb suport
“power point “ 0 video a mans d'un referent en el tema, i una segona part practica.

Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 4-5 persones per cada ecograf

, de manera que tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practiques a partir de
la informacié rebuda.

Les practiques es realitzaran en models sans 0 els mateixos alumnes, faran aquesta funcio.

Les imatges patologiques seran presentades durant les exposicions teoriques, mitjangant videos o
imatges estatiques.

Cada grup estara supervisat per un professor expert en ecografia que orientara i assessorara els
alumnes en tot moment.

Es tracta d’'un curs eminentment practic en el que es pretén I'adquisicid d’habilitats per part de
alumne, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que
cada alumne disposi de I'ecograf.

Els continguts i les practiques es podran adaptar a les necessitats de cada grup.

Les diferents avaluacions intermedies , permeten veure I evolucio de les competéncies assolides
pels alumnes.

quip docent
Coordinador: Dr. Pere Guirado Vila

Professors: Membres del Grup de treball d" Ecografia clinica ,ECOAP de la Camfic.

irigit a
Metges de familia, que tinguin competencies demostrades en ecografia clinica basica, que disposin de sistema
d’ecografia al seu lloc de treball i que estiguin disposats a avangar en la seva formacié basica i en I'aplicacio,
posterior, d’aquests coneixements en el si del seu Equip d’Atencié Primaria .
Places: 35 alumnes
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