Gener 2022

244

capcalera dig

Recerca - Beques, Premis i Ajuts
L'entrevista destacada

Esta d'actualitat a la CAMFiC!

-.ﬁdezs}é.ri?tgs
w?'l capcalera

- 2021



http://www.camfic.cat/Newsletter.aspx
http://www.camfic.cat/Newsletter.aspx
http://www.camfic.cat/Newsletter.aspx

CAP Passeig Sant Joan
(Barcelona)

Dra. Alba Martinez Satorres (@albasatorres), soc
metgessa de familia al CAP Passeig Sant Joan, a
Barcelona. S6c membre i secretaria del grup de
dermatologia de la CAMFIC i socia del FoCAP.

Des que vam decidir infiltrar, va haver d'esperar la
meva covid, un INR elevat i finalment divendres la
vaig poder infiltrar, a casa i sense retirar
anticoagulants. Perqué tot i la sobrecarrega
burocratica, l'atencié domiciliaria la fa [I'atencio
primaria.

lera

capcalera digital

Jordi Mestres Lucero

Vols que la teva fotografia aparegui a la portada del

capcalera digital?

Publica la teva fotografia a xarxes socials (instagram o twitter)
amb l'etiqueta #capcaleraCAMFIC

e Fotografies relacionades amb |'Atencié Primaria

ISSN: 2013-2263

Ester Duran

Moénica Solanes Cabus
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Alex Guerrero

Laura Conangla Ferrin

Secretaria técnica:

Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria

C/ Diputacié 316, 08009 Barcelona
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Posicionament al voltant de la gesti6 de la
incapacitat temporal (IT) en la pandemia per la
covid-19

Violéncia masclista i Atencié Primaria

Trobada de la CAMFiC amb el diputat Patrick
Vignal de I’Assamblea francesa

Memoria comunicacio 2021 CAMFIC

Grup d’AP d abordatge al Tabaquisme - GRAPAT
Consulta Oberta - Uxue y la Sagrada Familia

Es noticia!

Beques Francesc Borrell i Menci6 als millors
articles

Bases dels premis CAMFiC 2021

Reserva't la data! 28¢ Congrés de I'Atencié
Primaria de la CAMFiC

Entrevista a Joan Torras Borrell i Nuria Soldevila
Bacardit, coordinadors de la Guia Practica d’'HTA
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Posicionament al voltant de la
gestio de la incapacitat
temporal (IT) en la pandémia

per la covid-19

El model d'IT espanyol compleix les funcions
d'aportar una justificaci6 meédica d'una
abséncia laboral per malaltia o accident.
Aquest sistema esta periodicament revisat
mitjancant el procediment d'inspeccié que
exerceix el Instituto Nacional de la Seguridad
Social (INSS), i les empreses poden intervenir
mitjangant revisions paral-leles. En els Centres
d’Atencié Primaria moltes patologies que sén
ateses son de bona evolucio, i de resolucio en
pocs dies. Tal és el cas de la infeccid
respiratoria ocasionada per la variant
SARS-CoV-2, variant
predominant en aquests moments al nostre

Omicron del

pais. Actualment, la 6* onada pandémica per
la COVID estd provocant una

en el nimero de visites ateses als
CAP, fet que compromet la qualitat de
'atencié, la seguretat del pacient, i
contribueix al
d’altres patologies noCOVID d’alt impacte en
la morbiditat i mortalitat. Els processos de
burocratitzaci6 continuen sent un llast
importantissim en el dia a dia del metge de
familia, un malbaratament de recursos publics
i una pérdua de valor de l'acte. | el maxim
exponent d'aquesta ineficiéncia cronica el
representa l'actual gestié de laIT: han estat

constants els

a base de
recomanacions de diversos experts i
organitzacions  cientifiques  estatals i
autonomiques. Tanmateix, el procés d’emissid
d'una baixa laboral no és patrimoni exclusiu
de l'especialitat en medicina familiar i

comunitaria: la baixa la pot emetre

Davant d'aquesta situacié, la Junta
Permanent de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria, reunida el
13 de gener de 2021, proposa a les instancies
implicades les segilients mesures de caracter

urgent:

1. Estendre el periode pel qual es pot fer l'alta
des del primer dia de la baixa als 7 dies en cas
de COVID. Aix0 no impediria que, si
transcorregut aquest periode el pacient
continua simptomatic, pugui contactar amb el
centre de salut per allargar la IT.

2. Articular la possibilitat d'autojustificacié de
les abséncies per COVID a les empreses, en
els casos autodiagnosticats amb test
d'antigen i notificats a les farmacies


http://www.camfic.cat/
https://dadescovid.cat/ap_diari
https://www.annfammed.org/content/early/2021/09/23/afm.2731
https://www.semfyc.es/wp-content/uploads/2016/05/Documento_IT.pdf
https://www.semfyc.es/wp-content/uploads/2016/05/Documento_IT.pdf
https://www.semfyc.es/wp-content/uploads/2016/05/Documento_IT.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_4380_EBLOG_2831.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_4380_EBLOG_2831.pdf

acreditades, podent descarregar
I'autojustificacid i registre per via telematica,
similar a les que es van obtenir en els
desplacaments durant el confinament, amb la
possibilitat d'incorporacié als 7 dies sense

més tramits.

Aquest model s'esta aplicant de facto al
nostre pais actualment, en registrar els tests
d'antigens i considerar verac la informacié
telefonica rebuda, fet que permet minimitzar
els desplacaments dels contagiats. Els
encarregats d'accedir a aquesta informacié
confidencial serien aquells membres de les
empreses que cursen les baixes per la
malaltia comuna per COVID amb el mateix
tracte administratiu que els accidents
laborals.

Finalment, la Pandémia per la COVID-19 ha
accelerat processos de canvis forcats per les
circumstancies. Prou coneguda és la frase “ha
vingut per quedar-se” tant per aspectes
clinics com  organitzatius:  I'ecografia
pulmonar, I'atencié telematica, I'atencié a les
Residéncies de gent gran pels equips
d’atencié primaria, entre altres. En altres

paisos com per exemple el Regne Unit, amb

un model organitzatiu sanitari similar
existeixen

per qualsevol contingéncia per
un periode de 7 dies, ja existents abans de la
Pandémia, que durant la pandémia s’ha
ampliat a contingéncies de fins a 28 dies. La
CAMFIiC insta novament als organs
competents a establir els canvis normatius
necessaris per implantar aquesta férmula
d’autodeclaracié responsable, que fomenta
I'actitud madura que la societat reclama i que
contribuira a disminuir un dels

_del col-lectiu professional,

perd sobretot, a disminuir I'excés de
burocracia sense valor clinic per la persona
atesa.



https://www.gov.uk/taking-sick-leave
http://gestorweb.camfic.cat/uploads/ITEM_14441_ART_1327.pdf
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GdT - Grups de Treball
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La(es) Violéncia(es) Masclista(es)
és una realitat social complexa,
arrelada en la cultura patriarcal
perpetua
utilitzant les

que justifica i
relacions,
violéncies (psiquiques, fisiques,
sexuals, reproductives,
economiques, institucionals i
socials) com
control, domini i poder damunt

instruments de

les dones.

La Violéncia masclista (VM) ha
estat declarada per la OMS un
greu problema de Salut Puablica
a nivell mundial. Les dones que
la viuen, aixi com el seu entorn,
filles i fills i persones
dependents, pateixen
conseqliencies rellevants per a
la salut. Cal que
Primaria de salut (AP) prioritzi la

I'Atencid

prevencio, deteccio i
acompanyament tant en
I'atencié individual com
comunitaria.
e iSYS
Con la colaboracion de

c-.~°‘.1« AMFil
s %

M.

El grup de Violéncia Masclista i
Atencié Primaria de salut pretén
sumar i compartir coneixement i
experteses des
perspectiva bio-psico-social,
transversal, interdisciplinaria i
comunitaria.

d’'una

Objectius:

O,

[ ]

GdT Violéncia
masclista

@ViolenciesAP

Volem aconseguir que el coneixement i I'atencié de la VM estigui
integrada en el nostre exercici professional. L'AP de salut és un

lloc privilegiat per incidir en aquesta problematica tant prevalent i

complexa.

®

Creiem que el coneixement de les conseqtiéncies per la salut de la
VM i la seva atencié en el nostre exercici professional millorara la

salut de les dones i els fills i filles, i també dels homes.

®

Alineats amb els principis de la Bioética mundial, i del compromis
de les Metgesses i Metges de Familia de la CAMFiC, prioritzem

I'atencié a la vulnerabilitat, la dignitat, la integritat, i la solidaritat
com a elements basics i molt especialment en relacié a les

consequiencies per la salut de la VM.

Violéncia de génere i Atencié Primaria de Salut:

una visio des de la consulta

mHealth BCN
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http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14972.pdf
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Transformar l'atencié de totes
les professionals de [I'Atencio
Primaria
integrar-la des del model bio-
psico-social, a fi de promoure la
prevencio,
cura i recuperacié de les dones
en aquesta situacio.

envers la VM i

acompanyament,

jectius especifics:

Impartir docéncia interna i
externa: assegurar la formacio
actualitzada de tots els i les
membres del grup i proposar a
la CAMFiC formacié per altres
professionals.

Col-laborar, coordinar-se i/o
donar suport amb altres
professionals
portar a terme programes
especifics formatius relacionats

sanitaris  per

amb la Violéncia Masclista.

Potenciar i consolidar el treball
en xarxa amb altres grups

similars  d'altres  estaments,
institucions, col-legis
professionals o  moviment

associatiu i ciutadania.

Participar en [l'elaboracié de
coneixements, guies, algoritmes,
programes... en col-laboracio
amb altres institucions

assistencials o docents.

Iniciar i consolidar preséncia a
les xarxes socials.

Promoure la recerca en I'atencid
a la Violéncia Masclista en
I’Atencié Primaria de Salut.

Quadern

Violencia de genere
i Atencié Primaria de Salut:
una visio des de la consulta

foto GAT Violéncia masclista i AP, part del grup
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Uns dies abans de Nadal, el
diputat de I'’Assemblea francesa
Patrick Vignal, de la
circumscripcié de Montpellier i
del partit “La Republica en
Marxa" presidit per Emmanuel
Macron, es va reunir amb
membres de la Junta de la
CAMFiIC.

L'objectiu de la trobada va ser
coneixer aspectes del sistema
sanitari catala i, molt
especialment, de [I'Atencio
Primaria; motiu pel qual va voler
visitar la CAMFIC com a
Societat Cientifica referent del
primer nivell assistencial a

Catalunya.

Tres tematiques van marcar la
reunié. En primer lloc, Patrick
Vignal es va mostrar molt
interessat en conéixer quina es
I'organitzacié i la capacitat de

] il "Ull'|[|(
XTI w

L
Eﬁ { @ mfic

Primaria a casa
nostra, especialment vinculada

I’Atencié

a la gestio de les llistes d'espera
i la pressié hospitalaria i a com
evitar-les. En segon lloc, va
voler saber com es tracta un
tema tant delicat i d'actualitat
com la violéncia de génere des
de les consultes d'atencié
primaria. |, finalment, un dels
temes que també va voler
analitzar va ser la connexié
social i sanitaria: de quina
manera des del primer nivell
assistencial catala es dona
resposta a aspectes socials que
afecten directament a la salut
de les persones. En aquest
sentit, per exemple, se li va
parlar de la figura del
treballador/a social; un perfil
professional que la sanitat
francesa no té.

De fet, Patrick Vignal va posar

de manifest que el sistema
d’atencio generalista frances és
forca diferent del d’aqui. Ells
segueixen un model més
individualista, mentre que aqui
es treballa més en equip. D’altra
banda, es va mostra sorprés que
per treballar al sistema sanitari
public daqui un metge ja
llicenciat hagués de fer un MIR.
| finalment, va fer saber que a
Franca, on els
generalistes cobren més que
aqui, hi ha mancanca d'aquests
professionals.

metges

Des de CAMFiIC es valora molt
positivament aquesta trobada, i
el fet que el diputat frances que
també s’havia reunit amb el
Sindicat de Metges i amb el
Col-legi Oficial de Metges de
Barcelona, hagués
expressament una trobada amb
la nostra Societat.

demanat

foto @CAMFiC
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Els 12 tuits meés influents de 2021

2.500 impactes 14.800 impactes
g @ CAMFIC @CAMFIC - 27 de gen. de 2021 B @ CAMFIC @CAMFIC - 24 de febr. de 2021
= < [EMés feina per als CAP: redactar els informes médics per no ser membra s ¥ ILa Junta Directiva de la) CAMFIC nomena al Dr. @Sellares soci
d'una mesa electoral d’Honor i al Dr. ©ToniTrilla Membre de Mérit de la @CAMFIC
[ 3] president @CAMFIC @A _SisoAlmirall: "Hi ha tres collectius de -ﬂcarr:fic:.c:at}'Ac:u;-‘iT.::.as:...
persones vulnerables que no han de formar part de les meses electorals”
via @beteve

Marc¢ 4.267 impactes 3.091 impactes
.,, @CAMFIC @CAMFIC - 23 de marg de 2021 s, @CAMFIC @CAMFIC - 15 d'abr. de 2021
. ¥ IDisponible una nova versié de I'EcoAPp amb ecografia pulmonar “¥.  ¢IEnla #lomadaResid de Medicina Familiar | Comunitaria estem
@ecoapcat parlant de |a Llei de 'eutanasia: Com ens afectara?
+Bcamfic.cat/Actualitat.asp +ll w.camic.cat/jornadaresiden.

PRIMER PAS S CONCEPTES

e - ¥ TR

4.205 impactes 11.300 impactes

o, @PCAMFIC @CAMFIC - 19 de maig de 2021

= % ¥ lAvui celebrem el #DiaMundialMFIC #medicinadefamilia2021
Un bon dia per recordar 2l compromis @ecamfic com a metge/essa de
Familia s, @ CAMFIC @CAMFIC - 31 de maig de 2021 !
gl > % a
327 El nomenament de la Dra Carmen Cabezas @CarmenCabezas10, sbcia
d'honor de la CAMFIC, és una garantia d'éxit i un mérit a la seva llarga
trajecttria, experiéncia i expertesa en el camp de la salut pidblica i
o camfic.cat/CompromisMetge. Comunitaria de Catalunya.

Q1 T1 38 O 128 My il

@ #Dedicacio #Respacte #Proximitat #Lleialtat #Prudéncia #Equitat
#Honradesa

— . . ;““
de maig: Dia Mundial O~y

Actualitzacié Terapeutica 2021
o e ee (AMFIC
Curs online acreditat a Aula Virtual de CAMFIiC
21 de generde 2022 a 20 de juliol de 2022
Duracio estimada 7 hores



http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8281
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8281
https://twitter.com/CAMFiC

@CAMFiC

15.900 impactes

s, @CAMFIC @CAMFIC - 11 de Jul. de 2021
- Liders! Enhorabona @FAQSTVI
No obstant, seguim estupefactes (i més, amb les 2 setmanes que hem
viscut) de I'abséncia de Professionals d' #atencioprimaria al vostre
programa.
Invisibles, és poc.
@tv3cat

fit: Preguntes freqiients € @FAQSTV3 - 11 de jul. de 2021

3£ Liders absoluts un dissabte més amb #FAQSalpuntTV3, que
aconsegueix un gran 15'5% i 199.000 espectadors de mitjana, Gracies

3.674 impactes

s, @CAMFIC @CAMFIC - 3 de set. de 2021
ol
S5 giLactivitat presencial torma a @CAMFIC =3

Consulta tota la programacio
‘r' camfic.cat/Activitats aspx

Activitats Presencials

-
= 9

E L._ ‘ﬂ, v 1

5.085 impactes

P @ CAMFiC @CAMFIC - 30 de nov. de 2021
g & CAMFiC, Creu de Sant Jordi 2021 11

€ 324.cat @ @324cat - 30 de nov. de 2021
Alexia Putellas, Francisco Ibafiez i Els Pets, Creus de Sant Jordi 2021:
tots els premiats bit.ly/3IIh58f

| Generalitat
de Catalunya

/ Servel Catala

Salut/=isse

11

7.235 impactes

@ CAMFIiC @CAMFIC - 27 d’ag. de 2021
¥ ITres algoritmes per millorar el cribatge i vigilancia de pacients amb
polips | cancer colorectal

sfllcamfic.cat/Actualitat.asp...

3.218 impactes

@ CAMFIC @CAMFIC - 8 d'oct. de 2021
Alguna cosa esta esperant en @XavieiCanteroG a #PLMsemFYC &
sera P

o ey,

17.900 impactes

s, @ CAMFIC @CAMFIC - 30 de nov. de 2021
g #CreuSantlordi2021 Moltes felicitats a totes les metgesses i metges de
Familia i Comunitaria = | °

=% Cultura @ @cultura_cat - 30 de nov. de 2021

W Per ser un dels pilars de |'estructura assistencial sanitaria del pais, ja
que es tracta d'una associacio cientifica | professional que representa
el collectiu médic d’especialistes en medicina familiar i comunitaria. Per
la seva tasca essencial.


http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8281
https://twitter.com/CAMFiC
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GdT - Grups de Treball
-

Sensibilitzar als professionals sanitaris i a la societat en general vers

I'importancia del consum de tabac com causa de morbi-mortalitat i
pérdua de qualitat de vida; i del paper clau que juguen els professionals
sanitaris i les societats cientifiques en la seva prevencid i control.

Formar i facilitar als professionals sanitaris la realitzacié d'activitats

@ d'ajuda a les persones per deixar de fumar.

Des del Grup de d'Atencié
d’Abordatge  del
Tabaquisme volem agrair a la

Primaria

Dra. Raquel Buron la seva
tasca i implicacié amb aquest
grup de treball del que sens
dubte n’ha estat la gran
anima.

| és que la Dra. Buron se'ns jubila i deixa el
grup. Membre del GRAPAT des dels seus inicis,
'any 1998, en aquests 24 anys, la Dra. Raquel
Buron ha mostrat el seu compromis amb els
grup i amb els seus objectius de sensibilitzar als
professionals sanitaris de la importancia de fer
intervencions per controlar el tabaquisme a la
poblacié i disminuir el consum del tabac. De
fet, ella mateixa recorda amb il-lusié i nostalgia
la seva primera consulta de deshabituacié del
tabac al CAP de Sant Andreu el 1998.

Secretaria del grup entre 2006 i 2016, va ser
referent des de linici del programa Atencio

12
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GdT GRAPAT

El consumo de
tabaco frena su

caida en Catalufa

Joan Lozano,

coordinador del
GRAPAT per a el
Pais digital

Primaria Sense Fum, essent ponent, el 2003, de
la 1* Trobada Sense Fum a I’Atencié Primaria.
El 2007 va ser la responsable de la VIl
Setmana Sense Fum a Catalunya.

De fet, la Dra. Buron també ha estat, des de fa
molts anys, membre de diversos comités
cientifics de congressos vinculats i relacionats
amb el tabaquisme, tant a nivell de Catalunya
com de la resta de I'Estat. A més, és la referent
terapéutica del programa d’Atencié Primaria

Sense Fum en terapia amb Vareniclina.

Amb tot aquest curriculum, som conscients que
el grup quedara coix, i que trobarem a faltar
molt a la Raquel, no només des de la vessant
professional, que per descomptat, també per la
seva bona predisposicid, el seu bon caracter i
les seves ganes d’ajudar i compartir sempre.

Des del GRAPAT volem desitjar-te el millor en
aquesta nova etapa vital que tot just inicies.



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=890
http://www.papsf.cat/
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=890
https://elpais.com/espana/catalunya/2022-01-20/el-consumo-de-tabaco-frena-su-caida-en-cataluna.html
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Comunicacio: Atencio Primaria i MFIC

Consulta Oberta

vocalia COMUNICACIO

Uxue y la Sagrada Familia

Ana Isabel Garaikoetxea Iturriria (Uxue)

Uxue llegd a Barcelona hace muchos afios cuando era muy jovencita. Llegd de su pequeio
pueblo. De aquel pequefio pueblo perdido entre las montanas donde todo o nada
transcurre lentamente entre lluvia y olor a hierba.

Llegd un verano de hace muchos anos y descubrié una plaza con una iglesia. Una plaza
preciosa donde tomé un café y una magdalena de manzana. Y se prendé de aquella plaza 'y
de la ciudad.

Tuvo claro que queria vivir cerca de aquella plaza llamada Virreina, de aquel barrio llamado
Gracia, de aquella ciudad que los romanos llamaron Barcino.

Uxue llegd siendo muy joven y muy inocente y con sus grandes ojos curiosos absorbio
todo aquel transcurrir de gentes, acontecimientos e imagenes que la rodeaban en aquel
espectaculo llamado Barcelona.

Disfrutaba del sol que calentaba su espalda, de la gente de todo el mundo que la rodeaba,
de aquella maravillosa cultura de personas que podian, a diferencia de las de su tierra,
debatir sin refir. Acogedora y abierta, asi es como la sinti6 en su piel.

Uxue aprendié su idioma, timidamente conocié su cultura y los increibles rincones de la
ciudad.

Se enamoré del Borne, se perdié en el Raval, caminé por Collserola y se baié en la quietud
del azul Mediterrdneo. Visité sus museos, sus teatros y sus fascinantes actividades
culturales.

Compartié su vida con desesperados, drogadictos, gente mas o menos privilegiada y supo
que todos ellos tenian una historia y que disfrutaba con escucharla.

Uxue crecioé y tuvo nifos en la ciudad. Amoé intensamente a su familia y a través de sus
ojos descubrié otra Barcelona. La de los conciertos infantiles, las escuelas y el sufrimiento
de dejar a sus ninos en ellas. Sus risas, sus juegos en las plazas. Las tardes de sol con los
padres viéndolos jugar y ensuciarse felices.


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
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Vols publicar a la seccié Consulta Oberta del capcalera?

Posa't en contacte amb informans@camfic.org

Z Envia el teu manuscrit en word, Temes relacionats amb I'Atencié
arial 11 Primaria en clau més personal.
2 Maxim 500 paraules % Un sol autor/a

El dolor de separarse de un ser amado y la ciencia de aprender a resurgir del infierno. La
adolescencia, la enfermedad de los hijos, la frustracion por no saber cémo ayudarlos.Y el
amor como salvacién. El amor, la sororidad y Freud en todas sus versiones.

El trabajo, el trabajo duro en una pandemia, el trabajo en equipo como uUnica forma de
superarnos.

Y siempre la Sagrada Familia y su sombra. Y el separarse de ella como principio y fin de su
historia de amor con aquella ciudad llamada Barcelona.

Ana Isabel Garaikoetxea Iturriria. Soc una metgessa de familia fins fa poc al CAP Joanic
de Barcelona, enamorada de la meva professié i de les histories dels meus pacients. He
escrit aquesta carta per acomidar-me d'aquesta meravellosa ciutat on he treballat, i on vull
que la nostra tasca i la primaria sigui cuidada com es mereix. Uxue és el meu alter ego.



https://issuu.com/camfic/stacks
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Comunicacio: Atencio Primaria i MFIC

Es noticia! []

vocalia COMUNICACIO

Una atenci6 primaria esgotada torna al peu del cané amb
la sisena onada

L'explosié de contagis recau en una primaria tensionada
des de l'inici de la pandémia en l'intent de mantenir també
I'activitat no Covid. Alba Brugues (AIFIC), Meritxell
Sanche Amat (FoCAP) i Jordi Mestres (CAMFiC) parlen a
Diario Publico.

Cataluna bate récord de contagios

semanales con mas de 60.000 casos
Jordi Mestres, el Pais

La baja de casi 2.500 sanitarios tensiona

Lk

alin mas el sistema
Iris Alarcdn a el Pais

Declaracions de Jordi Mestres a BTV migdia
BTV - min 2:48 de les noticies i Clip de video

L’allau de contagis satura els centres

d'atencié primaria
Antoni Siso al diari ARA

Un médico del CAP atiende al dia a 100

pr—

Col-lapse als CAP per I'allau de malalts lleus i

O [

de baixes laborals
Jordi Mestres a el Diari ARA

Jordi Mestres a l'informatiu Estel Migdia
Radio Estel - min 8:11

Declaracions de Jordi Mestres als informatius

)

pacientes con covid
Laura Conangla a el Periodico

Antoni Sisé a el Mon a RAC1
RAC1 - min 09:01

Jordi Mestres a Hoy por Hoy Catalunya
Cadena Ser - min 3:58

Los médicos proponen que cada paciente

migdia
Xarxa TV - min: 01:06:32

gestione su ‘autobaja’
Posicionament CAMFiC a El Periédico

Un metge de primaria atén al dia més de
100 pacients de coronavirus
Laura Conangla al Diari de Girona
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https://play.cadenaser.com/audio/ser_cataluna_hoyporhoycatalunya_20220112_065000_070000/
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https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?766-01-s9jmY0yTvS7G17eqbPX0PjQ-3175-45770-0-25240341-9186-NA==
https://www.alacarta.cat/noticiesenxarxa/capitol/noticies_en_xarxa_14012022
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Els professionals dels CAP, desbordats per la burocracia i
completament esgotats per I'0micron

Les dades no menteixen i amb I'esclat de casos de la sisena
onada, els centres d’atencié primaria estan totalment
desbordats. Els professionals ens confessen que estan,
després de dos anys de pandémia, amb les forces al limit i
completament esgotats. Iris Alarcon per a BTV

Entrevista a Montse Nozal i Jordi Acezat, directors de
centres d'atencié primaria

Els professionals d’ #Atencioprimaria no volen deixar
d'atendre a qui ho necessiti, perd hem de fer-ho en les
millors condicions i, per aix0, cal que els temes no
assistencials es resolguin fora de I'atencié primaria"
@apicsbcn @CAMFiC El M6n a RAC1 amb Jordi Basté

Quan es convertira la pandémia en endémia? La clau, el
control dels contagis

Els centres d'atencid primaria aposten perque el control de
la covid-19, quan els contagis vagin a la baixa, es rastregin
com es fa amb la grip. El Ministeri de Sanitat també
proposa aquest sistema. Els professionals de I'atencié
primaria, perd, demanen que es mantinguin eines que s'han
fet servir durant la pandémia. Nuria Solanes,
vicepresidenta CAMFiC al TN cap de Setmana de TV3

Intervencié de Laura Conangla al Mati de Radio Badalona
Quina és la situacid als CAP? Ha millorat amb la nova
politica de baixes? Hauriem de comencar a tractar Covid
com una grip? En parlem amb la vocal de la

@CAMFiC Min - 7:28

Entrevista a Montserrat Romaguera al Magazine Matinal
Cafe de la Radio.

"Les tasques burocratiques ens mengen temps amb els
pacients" a Radio Sabadell
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Els metges de familia catalans proposen
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[“autobaixa'
Posicionament CAMFiC a El Periodico

Els metges de familia demanen que s'articuli
la declaracié autoresponsable en les baixes
per covid

Posicionament CAMFiC a La Vanguardia

Médicos de familia piden implantar la
declaracién autorresponsable en bajas

laborales
Posicionament CAMFiC a la COPE

Massives jubilacions de metges a I'horitzé
Antoni Sis6 al Catalunya Nit de Catalunya
Radio

Médicos de familia guemados en
Catalunya: "Estoy decidiendo si volver a la

Lk

consulta o no" Diario Publico

Intervencié a BTV noticies migdia
Jordi Mestres a BTV - min 2:04
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Demanen baixes automatiques

Posicionament CAMFiC a el Diari Segre

Médicos de familia piden implantar la

declaracién autorresponsable en bajas

)

laborales
Posicionament CAMFiC per EuropaPress

Los médicos de familia proponen la
‘autobaja’.

Posicionament CAMFiC a el Diari de
Tarragona

Els CAP, saturats pels casos lleus: “El que
fem no té sentit” Ethel Sequeira i Meritxell
Sanchez-Amat al TotBarcelona

Fort impacte de les baixes laborals degudes
a la Covid a les empreses catalanes
Iris Alarcon a la COPE
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Jordi Acezat (director del CAP Casernes) i Pere Domingo
(coordinador Covid de I'Hospital de Sant Pau)

Ingressos i contagis en relacié a fa un any: la situacio als
CAP i als hospitals. Aqui Cuni de la cadena SER

Jordi Mestres, metge de familia i vocal CAMFIC: "Invertim
massa temps a fer burocracia"

El govern ha decidit aixecar la majoria de les restriccions
per la covid, excepte el tancament de I'oci nocturn i I'Us del
certificat covid. Jordi Mestres, ha comentat que "estem
retirant restriccions quan els casos estan augmentant”,
perd que aixo es deu segurament al fet que els contagis
sOn menys greus que en altres onades.

Neus Goma, metgessa del consultori local de Sant Joan de
les Abadesses (Ripollés) i membre del grup de treball en
medicina rural de la CAMFiC

eportatge del Som Garrigues sobre la situacié de la
medicina al mén rural

Actualitat CAMFiC
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Recerca - Beques, Premis i Ajuts

Beques Francesc Borrell i L1
Mencio als millors articles GdT Comunicacio

Salut

El Grupo Programa Comunicacié i Salut (GPCYS) de la Societat Espanyola de Medicina de Familia i
Comunitaria (semFYC), a través de la seva Seccidé d'Investigacio, CONVOCA 2 AJUTS per a la
realitzacio de projetes d'investigacié, les Beques «Francesc Borrell» 2022. Aixi mateix, es
convoquen dos Mencions als Millors Articles sobre Comunicacié i Salut publicats entre Gener de
2019 i Desembre de 2021, en mateéria de Comunicacio i Salut en I'ambit de la Salut.

@gpcys

I,

\ L.
;m Consulta les bases de la convocatoria

La resolucioé de la convocatoria i entrega
dels certificats als premiats tindra lloc

Plac d'enviament de candidatures durant la celebracié del XXXI Congrés

fins el 28 de Febrer de 2022. Nacional d'Entrevista Clinica i Comunicacio
Assistencial, que se celebrara a El Escorial
(Madrid) a I'abril de 2022.

b XXI CONGRESO
B “ 8 /" DE COMUNICACION Y SALUD  reBneeniozz
= 3 =
Semm g 28 29 v 30 de abril de 2022 Q- v e
..(.'T‘” Y 7 Yy oU de april de UL, - mFY

#masalladelopresencial
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Recerca - Beques, Premis i Ajuts

Bases dels Premis CAMFIC

La Societat Catalana de Medicina de Familia i Comunitaria -CAMFiC- vol reconéixer i premiar els
professionals més destacats de I'especialitat de Medicina de Familia i Comunitaria (MFiC), per aixo,

convoca les seglients categories de Premis CAMFiC:

Premi a la tasca docent en MFiC " Premi a la tasca universitaria en MFiC

Premi a la tasca investigadora en MFiC .~ Premi a la tasca innovadora en MFiC

. Premi a la trajectoria professional en MFiC.

La Junta Directiva de la CAMFiC, els
Grups de Treball de la CAMFiIC, les

Plac d'enviament de candidatures Vocalies Territorials i qualsevol soci o

fins el 31 de Marc¢ de 2022. socia de la CAMFiC poden proposar
d’altres socis i socies als premis
CAMFiC

N .
—/S’ i Consulta les bases de la convocatoria

Premis innovaci6 en gestio Premis Josep Davins i
de la vacunacié Miralles



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=903
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15102_EBLOG_4368.pdf
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Premis CAMFiC 2020

1 Dra. Yolanda Ortega, en la categoria de tasca docent.
2 Dr. Carles Blay, en la categoria de tasca universitaria.
3 Dr. Ernest Vinyoles per la seva tasca investigadora.
4 Dra. Mar Domingo i Dra. Amparo Mena per la seva
J o tasca innovadora.
o - 5 Dr. Josep Casajuana per la seva trajectoria professional.

- 3 i Nota de premsa: CAMFiC entrega els seus premis 2020

camfi
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Esta d'actualitat a la CAMFIC!

Reserva't la data! 28e
P

o’

Congrés de I'Atenci6
de la CAMFiIC

N (]

rimar a vocalia de Girona

Ens RETROBAREM amb companys i companyes, ens RETROBAREM amb I'especialitat, ens
RETROBAREM amb l'aprenentatge presencial, ens RETROBAREM amb els congressos, ens
RETROBAREM amb CAMFiC.

Es temps de Girona, és temps de CAMFiC. 0 @congresCAMFiC

En el 28& @congresCAMFiC
els somriures i bon rotllo
queden garantits!
@sempresaludava

Del 28 al 30 d'abril del 2022 a
@GironaCAMFiC

és #tempsdeCAMFiC
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http://camfic.cat/congres/XXVIII/presentacio.aspx
http://camfic.cat/congres/XXVIII/presentacio.aspx
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=923
http://camfic.cat/congres/XXVIII/comunicacions.aspx
http://camfic.cat/congres/XXVIII/inscripcions.aspx
http://camfic.cat/congres/XXVIII/programa.aspx
https://twitter.com/congresCAMFiC/status/1463510934970851336
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=923
http://camfic.cat/congres/XXVIII/comunicacions.aspx
http://camfic.cat/congres/XXVIII/programa.aspx
http://camfic.cat/congres/XXVIII/inscripcions.aspx
https://twitter.com/congresCAMFiC
https://twitter.com/sempresaludava
https://twitter.com/GironaCAMFIC
https://twitter.com/hashtag/tempsdeCAMFiC?src=hashtag_click
https://twitter.com/congresCAMFiC
https://twitter.com/congresCAMFiC
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L'entrevista destacada

Entrevista a Joan Torras
i NGria Soldevila, coordinadors ...
de la Guia Prdactica dHTA

Guia Practica o
d'Hipertensié Arterial Entrevista a Joan Torras Borrell

per a I'Atencié Primaria - 1 iy ' . (CAP Sant Llatzer, Terrassa) i

Com i quan sorgeix la idea de fer una GUIA
HTA per a 'AP?

El nostre grup ja feia temps que teniem pensat
actualitzar la guia anterior que haviem tret el
2011. Llavors, quan va sorgir la guia europea
de 2018 ens vam decidir a comencar aquest
projecte, on tinguéssim en compte no tan sols
les recomanacions internacionals, si no també
la nostra trajectoria i el coneixement intim de
I’Atencidé Primaria a Catalunya.

| ara aquesta Guia HTA de la CAMFiC ha
arribat a la seva cinquena edicié. Qué significa
per a vosaltres aixo?

Significa un éxit en el qual hi hem deixat moltes
hores. Ha estat un projecte molt complex
logisticament. La teniem gairebé llesta per
sortir i va sorgir una pandémia, i ens vam
quedar tots parats. Quan vam recomencar el

Cinquena Edicié el b A \ Nuria Soldevila Bacardit (CAP La

Mina, Sant Adria de Besos),
coordinadors de la Guia Practica
d’'Hipertensio Arterial per a
I’Atencié Primaria (cinquena
edicio).

projecte a finals de 2020 vam haver
d’actualitzar-la i tenir en compte la COVID, fer
una nova revisié i aprendre a fer reunions
simultanies de més de 15 persones a través
d’internet, cosa que abans no ens hauriem ni
imaginat.

Quin valor doneu a disposar d’'una guia sobre
HTA, malaltia molt prevalent a les consultes
AP, feta només per a metges i metgesses de
familia, tot i que hi ha consultors hospitalaris?
Posa en valor la vostra expertesa en aquesta
patologia?

Al grup podem dir que comptem amb persones
amb una experiéncia i expertesa més que
reconeguda tant a nivell nacional com
internacional. Hem de tenir en compte que la
HTA és el factor de risc cardiovascular més
prevalent i com a tal els metges de familia en
tenim molt coneixement, ja que nosaltres som


http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4320&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4320&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4320&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4320&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=891
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=891
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15024.pdf
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els que veiem més pacients hipertensos. | com
a part de la nostra feina, no podem oblidar que
formem part d’'un equip multidisciplinari, on les
especialitats hospitalaries i les unitats de HTA i
risc cardiovascular poden aportar el seu granet
de sorra com a experts o en aspectes poc
comuns que ells poden veure per concentracio
dels casos. Cal destacar que dins del grup
d’'HTA de la CAMFiC també hi ha infermers/es
d'atencié6  primaria i farmacéutics/ques
d’atencié comunitaria.

Creieu que entre els vostres companys i
companyes metges i metgesses té major valor
una guia sobre HTA per a I'AP feta per a
professionals de la medicina de familia? Per
que?

Els metges de familia treballem a primera linia i

estem acostumats a interactuar amb més grau d'H ipertenSi
per a |'Atenc

dlincertesa que els nostres companys
hospitalaris. Tenir menys disponibilitat de

certes proves i la complexitat que suposa la Cinquena Ed|C|6

diversitat de consultes diaries fa que tinguem
una sensibilitat especial cap a les persones i les
seves patologies. Treballar a I'’Atencié Primaria
també ens fa coneixer els recursos dels qué
disposem i els nostres problemes del dia a dia.

Els metges de familia treballem
a primera linia i estem
acostumats a interactuar amb
més grau d’incertesa que els
nostres companys hospitalaris.

Quines qliestions més rellevants de les
consultes sobre HTA a I’AP heu volgut tractar
en la Guia? | per qué?

Creiem que és una guia que intenta englobar la
HTA des de tots els seus aspectes i esperem
que sigui una eina per a consulta i per intentar


http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15024.pdf
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donar un punt de vista holistic tant de la HTA
com del pacient en si. Volem destacar que
també hem fet un esfor¢c per incloure la
interaccié de la HTA amb altres patologies, ja
que en el fons les persones que atenem no
només han de ser hipertensos, sind que també
poden tenir altres condicions que els afectin.

He vist que hi ha un apartat molt extens sobre
HTA en pacients amb altres patologies. Aixo
es habitual que ho veieu en les consultes AP?
Es especialment complicat en aquests casos el
seguiment i control de ’'HTA? Per qué?

A les consultes d’atencié primaria ho veiem tot.
Els informes dels hospitals moltes vegades
acaben re derivant-nos els pacients i els
especialistes hospitalaris també els donen
d’alta per al nostre control, per tant, tot acaba
o comenca amb nosaltres. La HTA, amb la seva
gran prevalenca, no apareix sola del no res. Els
pacients tenen altres condicions, i moltes
vegades aix0 s'oblida, pero nosaltres podem dir
qgue hem creat un apartat gairebé tan gran com
la resta de la guia per analitzar la HTA quan
s'associa a altres patologies dels pacients.

I també he vist que hi ha una part sobre
consulta no presencial. Aixo és nou en la guia?
Fruit de la pandémia que ha obligat a fer molta
consulta telematica?

Quan vam reiniciar el projecte vam decidir que
no tenia cap rad de ser escriure una guia d’'HTA
postpandémia sense publicar un capitol sobre
I'atencié no presencial, que en el fons havia
passat a ser una part important de les nostres
vides a les consultes d'atencio primaria. Cal que
sapiguem que podem fer i qué no des de la
distancia i quan hem de fer una visita
presencial, ja que una de les coses que ens ha
ensenyat la pandémia és que la telemedicina
pot ser molt util, perd no tot es pot arreglar
amb un missatge o una trucada.


http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15024.pdf
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