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Els Grups de Treball de la CAMFiC, el veritable
motor de la CAMFiC, amb el seu treball
incansable tot i les dificultats dels darrers anys.
Professionals motivats, amb ganes de fer crèixer
la Medicina Familiar i Comunitària i contribuir
plenament en l'Atenció Primària del nostre país.

Sou molt bona gent!!

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=911
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capçalera especial Grups de Treball



Capçalera és la revista divulgativa de totes les sòcies CAMFiC i
especialment dels Grups de Treball perquè consta d'un apartat
específic on difondre projectes o qüestions rellevants dels grups i de
les Vocalies. En aquesta ocasió publiquem les Memòries GdT 2019-
2020; un recull dels darrers mesos de la normalitat que coneixíem, i
els primers mesos d'una pandèmia que ens ha canviat a tots. 

El 2019 molts dels grups de treball de la CAMFiC estaven a ple
rendiment, i la seva activitat els constituïa com l'autèntic motor de la
CAMFiC. De sobte, a principis del 2020, vam veure tota la nostra
activitat, rutina i sistema desestabilitzar-se i trencar-se per l'arribada
de la pandèmia per la COVID19. Però lluny de que això els aturés, els
grups van demostrar una gran capacitat d'adaptació, de compromís,
de resiliència, i es van reinventar per seguir oferint formació, per
afrontar junts una situació complexa i de gran incertesa. I és així, amb
l'esforç dels grups de treball, de cadascuna de les persones que els
integra, com hem fet front a la pandèmia, com hem après nous
coneixements, noves habilitats, i ens hem mantingut al dia. De
vegades amb tanta feina i tant d'esforç no hem estat conscients del
que estava fent el company del costat, ni del que estàvem construint
entre tots. 

Gràcies per fer camí plegats, per seguir fent de la CAMFiC la casa
gran dels metges i metgesses de família.

Els Grups de Treball, 
el motor de la CAMFiC!

GdT - Grups de Treball

MÒNICA SOLANES CABÚS
LAURA CONANGLA FERRÍN
Vocals d'enllaç amb els 
Grups de Treball de la CAMFiC
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Consulta els espais
de tots els GdT

Consulta la Biblioteca
de la CAMFiC

Llista dels comptes
twitter dels Grups de
Treball CAMFiC

www issuu
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http://www.camfic.org/
https://www.instagram.com/camficcat/
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.facebook.com/CAMFiC/
http://www.camfic.org/
http://www.camfic.cat/GrupsiVocalies.aspx
http://www.camfic.cat/Biblioteca.aspx
https://twitter.com/i/lists/720244036146184192
http://www.camfic.org/
https://issuu.com/camfic
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Incontinència urinària
GdT - Grups de Treball

GdT Incontinència
urinària

coordinador/a secretari/aMaria Antònia Vila Coll Rosa Viñas Vidal

membres Montserrat Fortuny, Maria Jesús Gallardo, Maria del Mar Forés

PROJECTES

Abordatge de la Incontinència urinària, optimitzem el flux a les XIX Jornades
d’Actualització Terapèutica. 4 sessions a Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona

Participació a la Jornada APDAY organitzada per Semfyc, CAMFIC, La Unió, Institut
Català de la Salut. Consorci de Salut i Social de Catalunya. Barcelona 30 de Gener
de 2020 amb el tema "Actualización en síntomas de tracto urinario inferior: vejiga
hiperactiva, hiperplasia benigna de próstata."

Participació a la Jornada APDAY organitzada per Semfyc, CAMFIC, IBAMFiC.  
 Seminari online 3 de Desembre de 2020. "Actualización en síntomas de tracto
urinario inferior: vejiga hiperactiva, hiperplasia benigna de próstata"

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=892
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=892


La propiverina, un nou tractament per a la incontinència urinària. 
Article de Revisió. But At Prim Cat 2019; 22 
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
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PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Cas Clinic Urgencia miccional en mujer joven. 
Projecte micropildores CAMFIC 2020

Maneig dels símptomes del tracte urinari inferior en persones amb esclerosi
múltiple. 
Article de Revisió . But But At Prim Cat 2020; 29
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2

Pautes per a l’harmonització del tractament farmacològic de la incontinència
urinària. 
Servei Català de la Salut 2021.   
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/6184

Maneig de la incontinència urinària a l'AP

Maneig de la incontinència urinària a l'AP

3h

4h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/6184
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Vacunes i profilaxis
GdT - Grups de Treball

GdT vacunes i
profilaxis

coordinador/a secretari/aPurificación Robles Raya M.Lluïsa Morató Agustí

membres ARIADNA MAS I CASALS, JENIFER BOTANES IGLESIAS, NATALIA
ARESTÉ I LLUCH, ANDREA SANCHEZ CALLEJAS, NEMESIO
MORENO MILLAN, SERGI ORTIZ ALINQUE

PROJECTES

La vacunació antigripal a debat. XVII JORNADA D’IMMUNITZACIONS ATENCIÓ
PRIMÀRIA. ÀMBIT LLEIDA 14.2.2020

XVIII Jornades Vacunes i Profilaxis. Del coneixement a la comunicació. 28.10.2019

III Actualització en Vacunació de l'adolescent i de l'Adult en una consulta d'Atenció
Primària

Jornada casos Vacunes

Update malalties infeccioses

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=910
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=910


Manual de Vacunacions de Catalunya.2020
Agència de Salut Pública de Catalunya
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Manual-de-
vacunacions/
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PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

III Premis Sanofi Pasteur-AIFiCC-CAMFiC a la innovació en gestió de la vacunació a
l’Atenció Primària de salut 2020
http://gestorweb.camfic.cat/uploads/ITEM_13287_FORM_8090.pdf

I Curs online de vacunes del COMB

Epidemiología y prevención del VPH en Pediatría y Atención Primaria 2018-2020.
(Col�laboració amb ICO)
https://www.e-oncologia.org/cursos/epidemiologiaprev-vph-pediatria-
atencionprimaria/

Desmontando ‘FAKES’ sobre vacunas. COMB. 04/12/2019.
https://www.cac.cat/sites/default/files/2019-
12/Desmuntant%20les%20fake%20sobre%20vacunes%20-%20DEF.pdf

Vacuna a vacuna: Manual de información sobre vacunas online (4a edición)

Vacunes: el dret individual per damunt del bé col�lectiu? 
Butlletí mèdic del COMLL Abril del 2020.Número 134
https://www.comll.cat/butlleti-medic-del-comll-publica-un-debat-sobre-si-el-dret-
individual-esta-per-damunt-del-be-collectiu-en-el-cas-de-les-vacunes/

Estado actual de las nuevas indicaciones de la vacuna del papiloma humano
FMC.Vol. 26. Núm. 8.páginas 459-463 (Octubre 2019).
https://www.fmc.es/es-estado-actual-nuevas-indicaciones-vacuna-articulo-
S1134207219301380

Full per pacients num 147 VACUNES
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_13774_FULL_2851.pdf

Document de posicionament-vacunes_CBC_ juliol-2019

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Manual-de-vacunacions/
http://gestorweb.camfic.cat/uploads/ITEM_13287_FORM_8090.pdf
https://www.e-oncologia.org/cursos/epidemiologiaprev-vph-pediatria-atencionprimaria/
https://www.cac.cat/sites/default/files/2019-12/Desmuntant%20les%20fake%20sobre%20vacunes%20-%20DEF.pdf
https://www.comll.cat/butlleti-medic-del-comll-publica-un-debat-sobre-si-el-dret-individual-esta-per-damunt-del-be-collectiu-en-el-cas-de-les-vacunes/
https://www.fmc.es/es-estado-actual-nuevas-indicaciones-vacuna-articulo-S1134207219301380
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13774_FULL_2851.pdf
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Medicina Rural
GdT - Grups de Treball

GdT Medicina Rural

coordinador/a Mª Reyes Alvarez Mogollón

membres Jaume Banqué Vidiella , Josep Vidal Alaball, Montse Barrio, Jacint
Àngel Caula Ros, Laura Sala Trevejo, Encarna Sanchez Freire, Mireia
Serrano Manzano, Robert Panades Zafra, Irene Veganzones Neus
Coma, Ana Ramírez Cárdenas, Ma Llum Marín Canseco, Neus Sanz
Riguillo, Daniel Antolin Hernandez.

PROJECTES

Activitat acceptada pel Congrés Semfyc Valencia 2020. Taula de debat : Dickens y
nuestra pràctica clínica:  "A Christmas tale for family physicians"

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=899
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=899
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Exercici físic i salut
GdT - Grups de Treball

GdT Exercici físic i
Salut

coordinador/a secretari/aMontserrat Romaguera Bosch Antoni Heras Tebar

membres Mercè Solà Gonfaus, Anna Puig Ribera, Antoni Morral Fernàndez,
Laia Santasusagna Terradas, Montserrat Gregoriano Ivorra, Jordi
Puig Torregrosa

PROJECTES

Preparar el cuadern CAAPS "Prescripció activitat física" 

Participació en la guia PEFS 2ª edició del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya.

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Editorial : De l'Olimp a l'evidència científica. Corpore sano mens sana.

Fulls camfic "exercici físic", "exercici físic i diabetis", "exercici quan som a casa",
"recuperació després de malaltia o confinament" i "exercicis respiratoris".
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx

Videos exercici durant confinament estàndar, joves i en gent gran

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx
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Educació Sanitària
GdT - Grups de Treball

GdT Educació
Sanitària

coordinador/a secretari/aLurdes Alonso Vallès Estela Díaz Álvarez

membres Concepció De Ribot Mundet, Lluís Cuixart Costa, Joan Josep Cabre
Vila, Elvira Zarza Carretero, Ester Duran Navarro, Ruth Planas Casals,
Ana Santolalla De Pedro, Roger Badia Casas

PROJECTES

El grup ha elaborat fulls informatius per a pacients nous, ha actualitzat fulls antics, i
ha iniciat la producció de vídeos amb consells de salut.

El 2019, els fulls incorporen, com a novetat, enllaços a altres fulls relacionats o bé a
informacions concretes de total credibilitat.

Durant el 2020 el Grup de Treball d’Educació Sanitària ha fet un esforç molt important
per facilitar a professionals i pacients informació en la nova situació de pandèmia per
Coronavirus.

El grup ha continuat ampliant-se les traduccions dels fulls nous a diferents idiomes i la
traducció de les actualitzacions de fulls antics.

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972
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Per a realitzar aquests fulls s’ha treballat conjuntament amb els grups de treball de:
Exercici físic i salut, Dermatologia, Ecografies, Respiratori, VIH i ITS, GERMIAP,
GESSCAP, Malalties del cor, Malaltia Cerebro-vascular, ATDOM, Salut Mental, GEDAPS,
Alcohol, GRAPAT, Sexualitat, Violència de gènere.

En l’elaboració dels fulls d’aquest període també s’ha col�laborat amb: el Banc de sang
i teixits, el Departament de salut, el projecte “És millor” de l’Institut Català de la Salut,
l’ASSIR, el departament de Síndromes Centrals de l’Hospital Clínic, Farmacòlegs
clínics, comissió de farmàcia del CAP Larrard, i CSMIJ.

El grup, seguint les noves línies en educació sanitària, ha iniciat un procés
d’incorporació dels propis pacients en l’avaluació i millora dels materials informatius.
S’ha treballat amb el Departament de Salut per tal d’engegar aquest projecte.

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Secció de vídeos informatius
Es poden visionar també des dels links que hi ha als fulls amb les temàtiques
relacionades. 
https://vimeo.com/user/14018328/folder/3854979

FULLS PER A PACIENTS

Accedeix a tots els fulls per a pacients

http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx
https://vimeo.com/user/14018328/folder/3854979
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx
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Patologia ambiental
GdT - Grups de Treball

GdT Patologia
ambiental

coordinador/a secretari/aM. Carmen Ruiz Martin Sílvia Martínez Marcos

membres Padma Solanas Noguera Josepa Rigau Mas Maria Jesus Clavera
Ortiz Montserrat Guillem Purcalla Sandra Pereyra Biazzi Francisca
Lopez Crespi Laia Ribas Colominas M. Mar Gili Riu Elisabet Silvestre
Fortea Edgar Buloz Osorio

PROJECTES

1r Curs de Patologia ambiental: Prevenció Primària i Secundària dels Malalties
Cròniques i Síndromes de Sensibilització Central. Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitària (CAMFIC). 12/02/2019. 20 hores.

Curs Malalties respiratòries i patologia mediambiental (exp. núm. 020859/2019-1a
edició) adreçat al personal de l'Institut Català de la Salut, organitzat per l'Àmbit de
PRIMÀRIA COSTA PONENT, que s'ha dut a terme el dia 12 de Març de 2019. 2,50 hores.

Qualitat de l'aire interior. CAP Peralada. Camfic. Octubre 2019. 3 hores.

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=969
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=969
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Taller de Patologia Ambiental. EUIT (escola universitària d'infermería i teràpia
ocupational de Terrassa). 4 i 10 de Desembre 2019. 6 hores. Programa PINSAP.
Generalitat I salut pública.

Xerrada sobre Contaminació de l’aire interior, claus per una vida i una casa més
saludables a l’AAVV Mes Lluí de Sant Just Desvern

Màster en teràpia neural i odontologia neurofocal. Versió presencial i en línea. UB.

Curso odontologia neurofocal integrativa. Mit dental.

Curs Patologia funcional digestiva per al metge de família. Formador de formadors.
Cap La Sagrera. 2 hores.

Tutoria mòdul revolta M8 del curs en línea 2019: Síndromes de Sensibilització Central
de la CAMFIC

Col�laborador docent a distància del postgrau en Medicina Física i Rehabilitació.
Institut Nacional de Rehabilitació Mèdica Dr. JJ Arvelo. Facultat de Medicina.
Universitat Central de Veneçuela.

Conferència SENMO març 2019. Madrid - conferencia sobre “autisme”.

Seminari organitzat pel Laboratori Greats Plains (USA). Nov 2019. Madrid - Conferència
sobre “Procés desintoxicació en el pacient crònic”

Representant del Col.legi d’Arquitectes (COAC) de la Comissió Tècnica d’Habitatge i
Urbanisme en la va reunir del Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut Pública
(PINSAP) de la Generalitat de Catalunya.

5a edició del Congrés Arquitectura i Salut amb la participació del COAC, GEA i AuS.

Jornada Biohabitabilitdad i estandar Passivhaus a Mallorca. Universitat Jaume I. Títol
de la ponència: Biohabitabilitat, com promoure edificis saludables.

Docent expert del videoxat del mòdul 13: contaminants ambientals, en el Màster de
Bioconstrucció de l’Institut Español de Baubiologie. 18a i 19a edició.

Curs Materials Saludables. Curs d’estiu de l’Escola Sert del COAC de Barcelona.

1r Fòrum de l’Hàbitat, a la Taula de Coneixement i Salut.

Màster habilitant d’Arquitectura de la Universitat La Salle. Indicadors de salut en els
edificis.
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Docent a la Facultat d’Arquitectura de la Univesitat Internacional de Catalunya.
Assignatura de Sostenibiltat. Temàtica de Biohabitabilitat.

5a edició del Màster de Bioconstrucció Aplicada de la Fundació Universitat de Girona.
Temàtica de Biohabitalidad.

Comissió gestora del grup Arquitectura i salut de l'Acadèmia de Ciències Mèdiques
de Catalunya i Balears.

Els efectes en la salut del gas radó. Jornada El radó en l´edificació. Salut CTE i nous
reptes professionals. Collegi d´aparelladors de Barcelona. 4/04/2019. 1 hora.

Disbiosis intestinal y alergia
Comunicació 421/51 al 4t Congrés SEMERGEN Catalunya. 
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-congresos-4-t-
congres-semergen-catalunya-128-sesion-casos-clinicos--6328-comunicacion-disbiosis-
intestinal-y-alergia-76426

Síndrome asociado a las prótesis de silicona.
Comunicació 421/50 al 4t Congrés SEMERGEN Catalunya. 
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-congresos-4-t-
congres-semergen-catalunya-128-sesion-casos-clinicos--6328-comunicacion-
sindrome-asociado-a-las-protesis-76425

Cuando la lumbalgia no es solo lumbalgia: fibromialgia y síndrome de sensibilización
central
Comunicación presentada en el XVI Congreso de la Sociedad Española del Dolor.
https://www.resed.es/p-046-cuando-la-lumbalgia-no-es-solo-lumbalgia-fibromialgia-
y-sindrome-de-sensibilizacion-central783

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Síndrome de  Tolosa-Hunt i nocardiosis pulmonar en un pacient
IMMUNOCOMPETENT
Comunicación presentada en el XVI Congreso de la Sociedad Española del Dolor.
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss4/3

Efectividad de la Terapia por Ondas de Choque Radiales en el Tratamiento del Dolor
en Patologías Musculoesqueléticas. 
XVI Congreso de la Sociedad Española del Dolor. Zaragoza.

https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-congresos-4-t-congres-semergen-catalunya-128-sesion-casos-clinicos--6328-comunicacion-disbiosis-intestinal-y-alergia-76426
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-congresos-4-t-congres-semergen-catalunya-128-sesion-casos-clinicos--6328-comunicacion-sindrome-asociado-a-las-protesis-76425
https://www.resed.es/p-046-cuando-la-lumbalgia-no-es-solo-lumbalgia-fibromialgia-y-sindrome-de-sensibilizacion-central783
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss4/3
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Artículo: La calidad del aire interior.  
La Fábrica del Sol. Ayuntamiento de Barcelona.
https://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/es/noticia/la-contaminacion-esta-
dentro-de-casa_833671

Artículo: Electrohipersensibilidad. Cuando las ondas enferman. 
Revista Cuerpo y mente.
https://www.cuerpomente.com/ecologia/electrosensibilidad_5705

Comunicació-Poster: Desmitificant la insulina.
XXVII Congres de la CAMFiC Barcelona a 14 de novembre de 2019.
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss1/1  pàg. 140

Comunicació-Poster Em fa mal l'espatlla.
XXVII Congres de la CAMFiC Barcelona a 14 de novembre de 2019
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss1/1  pàg. 18

Poster- Feocromocitoma; Diagnostic a l´atenció primaria. 
26 Jornada catalanas de sobre Hipertensión arterial. Barcelona 10-11/12/2019.

Qualitat de l'aire a l'interior de l'habitatge per a professionals
de l'Atenció Primària de salut

1,5h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

Patologia ambiental:prevenció primària i secundària de les
malalties cròniques i síndromes de sensibilització central

20h

Salut intestinal 2h

Introducció a la patrologia ambiental 1,5h

Detecció de tòxics a la llar 1,5h

Introducció a la patologia ambiental, qualitat de l´aire i
detecció de tòxics a l´interior de l´habitatge per a
professionals de l´Atenció Primària de Salut

4h

https://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/es/noticia/la-contaminacion-esta-dentro-de-casa_833671
https://www.cuerpomente.com/ecologia/electrosensibilidad_5705
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss1/1
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Hipertensió arterial
GdT - Grups de Treball

GdT HTA

coordinador/a secretari/aMª Antònia Vila Coll Laura Camps Vilà

membres Carles Albaladejo Blanco Joan Bayó Llibre Mència Benítez Camps
Maria Cecilia Salgueiro Gabriel Coll De Tuero Antoni Dalfó Baqué
Mariano de la Figuera Von Wichmann Teresa Gros Garcia Lucas
Mengual Martínez Josep M. Pepió Vilaubi Oriol Rebagliato Nadal
Narcís Salleras Marco Núria Soldevila Bacardit Joan Torres Borrell
Ernest Viñoles Bargallo Jose Pablo Agudo Ugena (infermer) Elvira
Gibert Llorach (infermera) Mar Serrat Costa (infermera) Montserrat
Iracheta Todó (farmacèutica) Jordi Rosinach Bonet (farmacèutic)
Salvador Tous Trepat (farmacèutic)

PROJECTES

Curso semFYC: Monitorización Ambulatoria de la Presión Arterial (MAPA). Octubre
2019 –Febrer 2020. Coordinació i autoria.

Taller sobre instruments i mètodes de mesura de pressió arterial. CAMFIC. Març de
2020.

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=891
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=891
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IV Curs d’Expertesa en HTA per a atenció primària de la Societat Catalana
d’Hipertensió Arterial – CAMFIC. Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya i
Balears. Barcelona, gener a juny de 2021.

32 Jornades sobre HTA, 26 Reunió Societat Catalana HTA (desembre 2019) i de les 33
Jornades sobre HTA, 27 Reunió Societat Catalana HTA (desembre 2020). Membres del
comitè organtizador, moderació de taules i presentació de ponències i
comunicacions.

6a Jornada d’actualització Clínica cardiovascular Barcelona. Societat Catalana
d’Hipertensió Arterial. Fundació Catalana d’Hipertensió arterial Col.legi de
Farmacèutics . Abril 2019. Moderació de la taula.

24ª Reunión de la SEH-LELHA 2019 i 25ª Reunión de la SEH-LELHA 2020. Moderació
de taules, ponència i comunicacions.

17 Curso de Lipidología Clínica y Factores de Riesgo Cardiovascular. Fundación para
la Investigación y Prevención de las Enfermedades Cardiovasculares (FIPEC). 2019.
Ponència.

XL Congreso y 1º Virtual de la semFYC celebrado en Valencia del 15 de septiembre al
15 de noviembre de 2020. Comunicacions.

XIX Jornada d’Actualització sobre Factors de Risc de la Malaltia Vascular. Gestió de
Serveis Sanitaris. Lleida, 23 de febrer de 2019. Comunicacions.

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Posicionament del grup de treball HTA de la CAMFCI sobre el COVID 19 i tractament
amb IEA i ARAII.
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_12762_EBLOG_3981.pdf

The Role First-Day Readings Play in a 3-Day Schedule of Self-Monitoring Home Blood
Pressure Based on Prognostic Data. VAMPAHICA Study. 
Bayó J, Dalfó A, Barceló MA, et al.  Am J Hypertens.  2020;33(2):154-160.
doi:10.1093/ajh/hpz178.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32086520/

http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_12762_EBLOG_3981.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32086520/
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QUE HACER y NO HACER en el abordaje de la hipertensión arterial: puntos
imprescindibles que no hay que olvidar. 
semFYC Ediciones 2020 ISBN: 978-84-121938-2-4 Depósito legal: B-18466-2020
Barcelona. Benítez Camps M, Dalfó-Baqué A, Domínguez Sardiña M, Matia Cubillo A,
Pepió Vialubí JM, Rodríguez Villalón X.
https://www.semfyc.es/biblioteca/doc-41-que-hacer-y-no-hacer-en-el-abordaje-de-la-
hipertension-arterial-puntos-imprescindibles-que-no-hay-que-olvidar/

What is the optimal cut-off threshold in self-home blood pressure measurement?: A
cohort study according to STROBE statement. 
Coll-de-Tuero G, Saez M, Rodriguez-Poncelas A, Bayó-Llibre J, Beltran-Vilella M, Reyes-
Negre C, Dalfó-Baqué A, Barceló M. Medicine (Baltimore). 2019 Mar;98(10):e14817.
https://journals.lww.com/md-
journal/fulltext/2019/03080/what_is_the_optimal_cut_off_threshold_in_self_home.75.as
px

Capítol 7 “Hipertensión Arterial” en “Atención Primaria. 
De la Figuera M, Vinyoles E. Part II. Problemas de Salud en la Consulta de Medicina de
Familia - 8ª Edición. Elsevier. Barcelona 2019.
https://www.elsevier.com/books/atencion-primaria-problemas-de-salud-en-la-
consulta-de-medicina-de-familia/martin-zurro/978-84-9113-185-4

The prognostic value of blood pressure control delay in newly diagnosed
hypertensive patients. 
Martín-Fernández M, Vinyoles E, Real J, Soldevila N, Muñoz MA, Del-Val JL et al.
Hypertens. 2019 Feb;37(2):426-431
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30063640/

How do ultrafine particles in urban air affect ambulatory blood pressure? 
J Soldevila N, Vinyoles E, Tobias A, Banegas JR, De La Sierra A, Gorostidi M, et al.
Hypertens. 2020;38:845-849
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31977571/

HTA I EMBARÀS 
Vázquez González S , Benítez Camps M, Vila Coll MA. Societat Catalana d’Hipertensió i
Risc Cardiovascular Desembre 2019

PROVES COMPLEMENTÀRIES EN HTA 
Vila Coll MA, Blanch Gracia P . Guia pràctica – Societat Catalana d’Hipertensió i Risc
Cardiovascular Desembre 2019.

Un algoritmo para predecir la presión ambulatòria. 
Vinyoles E. Hipertens Riesgo Vasc 2019;36:55-56

https://www.semfyc.es/biblioteca/doc-41-que-hacer-y-no-hacer-en-el-abordaje-de-la-hipertension-arterial-puntos-imprescindibles-que-no-hay-que-olvidar/
https://journals.lww.com/md-journal/fulltext/2019/03080/what_is_the_optimal_cut_off_threshold_in_self_home.75.aspx
https://www.elsevier.com/books/atencion-primaria-problemas-de-salud-en-la-consulta-de-medicina-de-familia/martin-zurro/978-84-9113-185-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30063640/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31977571/
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Mortalidad associada al retraso en el control tensional tras el diagnóstico de
hipertensión. 
Vinyoles E. Hipertens Riesgo Vasc 2019;36:56-57

Cirugía bariàtrica y presión ambulatòria. Ensayo clínico.
Vinyoles E.  Hipertens Riesgo Vasc 2019;36:115-116

Eficacia y tolerabilidad del tratamiento inicial con combinaciones antihipertensivas.
Vinyoles E.  Revisión sistemàtica. Hipertens Riesgo Vasc 2019;36:170-171

Amlodipino, la magnitud real de los edemes y la cefalea. 
Vinyoles E.  Hipertens Riesgo Vasc 2019;36:221-222

Efecto de hierbas y especias sobre la presión arterial. 
Vinyoles E.  Hipertens Riesgo Vasc 2019;36:222-223

Control prolongado de la presión arterial e incidencia de demencia: una cohorte
seguida 24 años. 
Vinyoles E. Hipertens Riesgo Vasc 2020;37:50-51

Hipertensión ortostática y mortalidad. 
Vinyoles E. Hipertens Riesgo Vasc 2020;37:51-52

El control de la presión arterial: precoz y diligente (editorial). 
Vinyoles E. Hipertens Riesgo Vasc 2020;37:53-55.

Consumo de cacao e incidencia de hipertensión. 
Vinyoles E. Hipertens Riesgo Vasc 2020;37:96-97

Clima frío, presión arterial y morbilidad cardiovascular. 
Vinyoles E. Hipertens Riesgo Vasc 2020;37:144-145.

Presión arterial sistòlica y/o diastòlica elevadas en el joven y riesgo de evento
cardiovascular. 
Vinyoles E. Hipertens Riesgo Vasc 2020;37:198-199

Medir la presión arterial en el brazo desnudo, remangado o por encima de la ropa.
Vinyoles E.  Hipertens Riesgo Vasc 2020;37:199-200

Hipertensión de bata blanca. Criterios de abordaje y pronóstico. 
Vinyoles E.  FMC 2020;27:515-519
https://www.fmc.es/es-hipertension-bata-blanca-criterios-abordaje-articulo-
S1134207220301572

https://www.fmc.es/es-hipertension-bata-blanca-criterios-abordaje-articulo-S1134207220301572
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Malaltia cerebrovascular
GdT - Grups de Treball

GdT Malaltia
cerebrovascular

coordinador/a secretari/aIgnasi López Pavón Cristina López Mompó

membres Begoña López Rodríguez, Antonio Heras Tebar, Marta Sorribes
Capdevila, Maite Alzamora Sans, Judit Alegre Basagaña, Berta
Catarineu Almansa, Montse Corroto Durán, Jordi Ingla Mas, Dolores
Muñoz Segura, Mercedes Retana Puigmarti

PROJECTES

Maneig de l´Espasticitat a l´Atenció Primària celebrat el 18 de desembre de 2019, amb
una durada de 2 hores lectives. 

2. Curso FAP “Manejo del Ictus en Atención Primaria” desde el 28/9/20. 

Curs on line “Maneig del Ictus per professionals d’atenció primària (40 hores) Aula
Virtual Camfic: octubre/desembre 2018

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=894
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=894
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Adherència i tractament farmacològic en la malaltia cerebrovascular
Butlletí d’atenció primària de Catalunya. 
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Actualització en antiagregants i patología cerborvascular isquèmica. 
Butlletí d’atenció primària de Catalunya. 
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1

Actualització en aspectes generals de la malaltia cerebrovascular. 
Butlletí d’atenció primària de Catalunya. 
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1

Malaltia cerebrovascular. Atenció centrada en el paciente. 
Butlletí d’atenció primària de Catalunya. 
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2

Actualització en prevenció terciària postictus. 
Butlletí d’atenció primària de Catalunya. 
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2

Actualizaciones de los principales problemas de salud.
Revista nº 9, volumen 16 de AMF, con el ISSN (Internet):1885‐2521, editado en octubre
de 2020.
https://www.amf-semfyc.com/web

FULLS PER A PACIENTS

 Colesterol, infart i ictus, ¿què fer per reduir el risc?

Accident vascular cerebral

http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2
https://www.amf-semfyc.com/web
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_10520_FULL_2800.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_10520_FULL_2800.pdf
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_12456_FULL_2656.pdf
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Urgències
GdT - Grups de Treball

GdT Urgències

coordinador/a secretari/aSònia Moreno Escribà Verónica Domínguez 
Panadero

membres Sonia Moreno Escribà (President/a Comissió) Verónica Dominguez
Panadero (Secretari/a) Miguel Angel Sarlat Ribas (Docència) Anna
Estafanell Celma M. José Moya Hernandez Marta Expósito Izquierdo
Joan Pujol Bertran Núria Lopez Rillo Jordi Mestres Lucero Olga Sol
Llop Bernat De Pablo Márquez Cristina Calduch Noll Oriol Yuguero
Torres Federico Jose Bove Marco Esmeralda Recasens Oliva Maria
Alba Herrero Mateu Enric Estévez Rovira

PROJECTES

Curs Urgències Mèdiques: cardiològiques, pneumològiques i neurològiques (4h) 1
edició.

Urgències Mc Giver (4h) 2 edicions.

Urgències en traumatologia en Atenció Primària (4h) 1 edició

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=918
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=918
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Actualització en Emergències per a l’Atenció Primària (22,5h) 1 edició

Espai R: Resolució dels casos urgents del nen a l’atenció Primària (2h) 1 edició

Espai R: Urgències de Traumatologia (2h) 1 edició.

Al Congrés de la Camfyc del 2019 es van fer dos tallers : Com sobreviure a les
urgències i emergències a l'AP i 2 edicions de la Gymkana d'Urgències.

Webinar de benvinguda als nous residents amb "Com sobreviure a la primera
guàrdia"

Urgència hipertensiva i tractament
Programa  Essencial
http://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/urgencia_hipertensiva_tractament

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Urgències: politraumàtics, cremats, xoc i pràctiques de
trauma

4h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

Urgències mèdiques:cardiològiques,pneumològiques i
neurològiques

4h

Urgències Mc Giver 2-4h

Suport vital immediat 23h

Suport vital bàdic amb DEA 4h

Mobilització-immobilització 4h

Maneig de la via aèria 8h

Actualització en emergències per a l'Atenció Primària 22,5h

http://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/urgencia_hipertensiva_tractament
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Al·lèrgies
GdT - Grups de Treball

GdT Aŀlèrgies

coordinador/a secretari/aMª Paloma Burgueño Portugal Ionut Chiriac

membres ANNA PERARNAU GELABERT, CARLA ISABEL MESTANZA NEIRA,
ANGELINA AUMALA AGUILERA, CRISTINA MURILLO ANZANO, EVA
ROCA GRAU, FRANCISCO RUS SANTIAGO, JACKELINE CASTAÑEDA
GRANDE, JOAQUIM ENGUIX CUGAT, LUCIO PINTO PENA, NOELIA
DAZA MACAYA

PROJECTES

Tallers interactius d'al�lergia cutània previst al maig i posteriorment a l'octubre no es
va realitzar.

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Projecte micropindoles

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=918
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=936
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Atenció domiciliària
GdT - Grups de Treball

GdT Atdom

coordinador/a secretari/aANNA MANRESA FONT VICTÒRIA MIR LABALSA

membres Francisco Cegri Lombardo, Juan Jose Zamora Sanchez, Carlos
Aguirre Chavarria, Marta Albiol Serra, Eduard Borreguero Guerrero,
Ana Maria Bozzone, M. Elena Checa Webber, Pilar Enseñat Grau , M.
Dolors Garola Recasens, Esther Limon Ramirez, Olalla Monton
Lozano, Elena Montserrate Vallejo, Rosa Blanca Muñoz Muñoz,
Amaya Moron Ugalde, Aina Perello Bratescu,
Natalia Riera Nadal, Laura Romera Liébana, Remei Tell Busquets,
Rosa Tosquella Babiloni, Maria Vila Royo, Anna Llenas Martínez,
Teresa Llodrà Nogueras

PROJECTES

Membres grup padeics dolor i cronicitat

La pràctica clinica diària i l'ús racional dels medicaments. tractament del dolor (part 1 i
2), febrer 2019

Jornada actualització apday. Actualització en dolor crònic. gener 2020

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=878
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=878
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Preparació (enquesta) fòrum sobre l'abordatge compartit de dolor atenció primària-
atenció hospitalària.

Reunió telemàtica grup atdom: reflexions i interrogants en l'atenció residencial
durant la pandèmia covid. desembre 2020

Projecte micropíldoras 2019-2020

CAMFiC al dia. 3a edició 2019 i 2020

Activitat externalitzable: abordatge de les descompensacions i crisi pcc i maca en
atdom.

Atenció domiciliària al pacient crònic complex i en final de la vida: via subcutània.
sedació i situació d´últims dies.

Pla del dolor crònic a catalunya- membres del grup del dolor crònic oncològic i no
oncològic.

Projectes d'atdom avançada. programa d'atenció domiciliària eap sarrià

Tractament injectable per al control del dolor
Programa  Essencial. aquas (agència de qualitat i avaluació sanitàries de catalunya).
http://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/tractament_analgesic_parenteral

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

opioides fuertes y dolor crónico no oncológico en cataluña. análisis del patron de
prescripción por parte de médicos de familia
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-anestesiologia-reanimacion-344-
articulo-opioides-fuertes-dolor-cronico-no-S0034935619301616

Recomanacions per la prescripció eficaç i segura dels fàrmacs opioïdes i prevenir-ne
l'abú
Document del consell de col�legis de metges de catalunya
https://www.comb.cat/ca/comunicacio/noticies/recomanacions-del-ccmc-per-a-una-
prescripcio-eficac-i-segura-dels-farmacs-opioides-i-per-prevenir-ne-casos-dabus-

http://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/urgencia_hipertensiva_tractament
http://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/tractament_analgesic_parenteral
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-anestesiologia-reanimacion-344-articulo-opioides-fuertes-dolor-cronico-no-S0034935619301616
https://www.comb.cat/ca/comunicacio/noticies/recomanacions-del-ccmc-per-a-una-prescripcio-eficac-i-segura-dels-farmacs-opioides-i-per-prevenir-ne-casos-dabus-
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Guia del dolor crónico. Aquas, Gener de 2019.

Manifestaciones persistentes de la covid-19. Guia de pràctica clínica (CAMFiC).

Full per a pacients camfic: exercici físic

Model d'atenció a les residències de catalunya. una proposta des de l'ap (camfic.
aificc. col�legi ofocial del treball social). maig 2020

Elaboració de la guia fármacoterapèutica en gent gran i amb elevada fragilitat.
gerència medicament catsalut. febrer 2019

Guia práctica de actuación en epidemia de covid-19 en residencias para persona
mayores. semfyc.

Recomanacions als professionals de l'atenció primària en l'atenció al domicili, durant
la pandèmia de la covid-19 (camfic aificc) març 2020

Comunicació al xxvii congrès camfic. definició operativa dels criteris atdom i
correlació amb la fragilitat. zamora-sánchez, jj et al

Comunicació al xàs jornadas nacionales dela asociació de enfermería comunitaria.
instrumentos multidimensionales para identificar la fragilidad en personas que viven
en la comunidad: protocolo para una revisió psicometrica. octubre 2019

Comunicació oral. societat catalana de geriatría i gerentologia. update 2020. validesa
convergent i discriminant vig respecte al eq-5d53l en atdom. novembre 2020

Comunicació oral. xxiii encuentro internacional de investigación en cuidados.
estratificación de pacientes atdom mediante un íncice de fragilidad basado en la
valoración geriàtrica integral. zamora-sánchez, jj

Póster societat catalana de geriatría i gerentologia. zamora-sánchez, jj. estratificació
de pacients atdom amb un índex de fragilitat basat en la valoració geriàtrica integral
i valoració de correlació amb complexitat clínica- novembre 2020

Multidimensional instruments with an integral approach to identify frailty in
community-dwelling people. zamora-sánchez, jj. bmj open 2019
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VIH
GdT - Grups de Treball

GdT VIH

coordinador/a secretari/aJuanjo Mascort Ricard Carrillo Muñoz

membres Juan Manuel Mendive, Mireia Alberny

PROJECTES

Eficàcia d'una intervenció de formació i la implementació d'una alerta electrònica a la
història clínica informatitzada per a millorar el diagnòstic precoç del VIH i altres
infeccions de transmissió sexual a Atenció Primària: Un assaig clínic aleteoritzat.
Departament de Salut. Pla estratègic de recerca i innovació en salut (PERIS)
SLT002/16/00108. 2017-2019. IP: Almeda J. Inv.Col: Alberny M, Carrillo R, Mascort J,
Olmos C.

On-screen computer reminder for HIV screening in Primary Care based on Indicator
Conditions and a training package on HIV testing in Primary Care: A cluster
randomised controlled trial. Entitat finançadora: ViiV Healthcare. 2017-2019

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=920
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=920


31

Missed opportunities for HIV testing of patients diagnosed with an indicator
condition in primary care in Catalonia 
HepHIV 2019 Conference. Bucarest 29th January - 30th January 2019. Panel con
defensa.
Agustí A, Montoliu A, Carrillo R, Casabona J, Reyes J, Almeda J. 

VIH i comorbiditats. 
Butlletí d’atenció primària de Catalunya. CAMFiC al dia 2019
Carrillo R, Mascort JJ.
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1  p 26.

Envelliment, cronicitat i fragilitat en pacients amb infecció pel VIH. 
Infosida. Num 53. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya. 2019.
Carrillo R, Mascort JJ. 
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/publicacions/butlle
tins_periodics/butlleti-de-infosida/butlleti-infosida-53/index.html

Profilaxis pre-exposición de la infección por el VIH y Atención Primaria (AP) 
Aten Primaria. 2020;52(3):137---139. PMID 32156335
Mascort J, R. Carrillo, Alastrue, Zarco J, Aguado C, Rodríguez B, Fransi J, Ramon JL
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7063139/

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Infecció pel VIH-sida: Aspectes clínics i terapèutics 2-4h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

Diagnòstic precoç de la infecció pel VIH 4h

Diagnòstic precoç de la infecció pel Virus de la
Immunodeficiència Humana (VIH) a l'atenció primària

15h
online

http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/publicacions/butlletins_periodics/butlleti-de-infosida/butlleti-infosida-53/index.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7063139/
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Alcohol i altres drogues
GdT - Grups de Treball

GdT Alcohol i altres
drogues

coordinador/a secretari/aRosa Freixedas Casaponsa Ana Altaba Barceló

membres Josep Aubà Llambrich, Núria Bastida Bastús, Antoni Duran Gené,
Carme Marquilles Bonet, Eulàlia Duran Bellido, Francisco Díaz
Gallego, Gregori Pizarro Romero, M Cruz Urgeles Castillón, Judit
Martínez Tellez

PROJECTES

Curs Abordatge del consum d'alcohol a l'Atenció Primària (2 edicions 2019).

Educació per la salut: abordatge del consum d’alcohol. Taller per a residents MFiC (1
edició. Unitat Docent de Medicina Familiar i Comunitària de Metropolitana Nord 2019).

Educació per la salut: abordatge del consum d’alcohol. Taller per a residents MFiC.
Unitat Docent de Medicina Familiar i Comunitària de Barcelona) (2 edicions 2019).

Formació continuada en alcohol: ASSIST

Curs Nous paradigmes en alcohol (2 edicions 2019).

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=875
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=875
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Curs Abordatge del consum d'alcohol a l'Atenció Primària (3 edicions 2020).

Educació per la salut: abordatge del consum d’alcohol. Taller per a residents MFiC.
Unitat Docent de Barcelona (3 edicions 2020).

CAMFiC al dia 2019:
-Relació entre alcohol, càncer i mortalitat: com menys millor
-Efectivitat de la intervenció breu sobre l’alcohol en atenció primària
-Consum d’alcohol i risc per a la salut
-Guia actualitzada de la Socidrogalcohol sobre diferents substàncies
-Informe de la Societat Espanyola d’Epidemiologia. 11 mesures per a la nova llei sobre
l’alcohol i els menors
Butlletí de l’Atenció Primària de Catalunya 2019; 37 (1): 1-3. 
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1

CAMFiC al dia 2020:
-Alcohol i càncer. Amistats perilloses
-El paper dels professionals d’Atenció Primària en els trastorns per consum de
alcohol.
Butlletí de l’Atenció Primària de Catalunya 2020; 38 (2): 1.
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Embriaguesa: pautes d´actuació des de l´atenció primària 4h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

Detecció i consell al bevedor de risc d’alcohol (Doctor, bec el
normal)

4h

Tractament de la dependència alcoholica a l'Atenció
Primària.Nous fàrmacs

4h

Abordatge en alcohol i drogues a l'Atenció Primària 2-4h

Cribatge i consell en drogues a l'Atenció Primària 2h

Alcohol i gent gran 4h

http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2
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Ètica
GdT - Grups de Treball

GdT Ètica

coordinador/a secretari/aMiquel Reguant Gemma Torrell

membres Noemi Amorós, Carme Batalla, Maria José Fernández de
Sanmamed, Roser Marquet, Teresa Mateu, Ramon Morera, Eva
Peguero, Albert Planes, Laia Riera, Maria Luisa Rubio, Alejandro
Serra, Rosario Pérez

PROJECTES

Jornada 2019 al voltant del document

Compartir h. clínica
https://ecamfic.wordpress.com/2019/02/13/compartir-la-historia-clinica-que-la-
seguretat-no-ens-malmeti-la-confidencialitat/

Sobre el protocol de dependència energètica
https://ecamfic.wordpress.com/2019/06/26/protocol-dabordatge-de-la-dependencia-
energetica-relacionada-amb-la-salut/

Ètica de les paraules
https://ecamfic.wordpress.com/2019/12/23/letica-de-les-paraules-infants-no-menas/

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=931
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=931
https://ecamfic.wordpress.com/2019/02/13/compartir-la-historia-clinica-que-la-seguretat-no-ens-malmeti-la-confidencialitat/
https://ecamfic.wordpress.com/2019/06/26/protocol-dabordatge-de-la-dependencia-energetica-relacionada-amb-la-salut/
https://ecamfic.wordpress.com/2019/12/23/letica-de-les-paraules-infants-no-menas/
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Relacions amb la indústria farmacèutica
https://ecamfic.wordpress.com/2020/01/15/posicio-del-grup-detica-de-la-camfic-sobre-
les-relacions-dels-professionals-sanitaris-i-les-societats-cientifiques-amb-la-industria-
farmaceutica-if/

Sobre les llistes d'espera.
https://ecamfic.wordpress.com/2020/03/12/etica-i-llistes-despera/

Al voltant de la COVID es va fer un document sobre dilemes ètics 
https://ecamfic.wordpress.com/2020/03/19/dilemes-etics-al-voltant-del-covid-19/

Sobre el confinament focalitzat i l’acreditació d’immunitat
https://ecamfic.wordpress.com/2020/05/01/sobre-el-confinament-focalitzat-i-
lacreditacio-dimmunitat/

Ètica en temps del còlera
https://ecamfic.wordpress.com/2020/05/25/etica-en-temps-del-colera/

No perdem la confiança de la comunitat
https://ecamfic.wordpress.com/2020/06/17/no-perdem-la-confianca-de-la-comunitat/

Més reflexions al voltant de la pandèmia
https://ecamfic.wordpress.com/2020/07/30/mes-reflexions-al-voltant-de-la-pandemia/

Estem patint molt, i els pacients també… però ens necessitem!
https://ecamfic.wordpress.com/2020/10/01/estem-patint-molt-i-els-pacients-tambe-
pero-ens-necessitem/

Informe del Comitè de Bioètica d’Espanya (CBE) sobre el final de la vida i l’atenció en
el procés de morir, en el marc del debat sobre la regulació de l’eutanàsia: propostes
per a la reflexió i deliberació.
https://ecamfic.wordpress.com/2020/10/29/reflexions-del-grup-detica-de-la-camfic-
sobre-el/

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Document: Reflexions sobre errors i esdeveniments adversos
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_11080.pdf

Dilemes ètics en la COVID
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_12952.pdf

https://ecamfic.wordpress.com/2020/01/15/posicio-del-grup-detica-de-la-camfic-sobre-les-relacions-dels-professionals-sanitaris-i-les-societats-cientifiques-amb-la-industria-farmaceutica-if/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/03/12/etica-i-llistes-despera/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/03/19/dilemes-etics-al-voltant-del-covid-19/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/05/01/sobre-el-confinament-focalitzat-i-lacreditacio-dimmunitat/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/05/01/sobre-el-confinament-focalitzat-i-lacreditacio-dimmunitat/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/05/25/etica-en-temps-del-colera/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/06/17/no-perdem-la-confianca-de-la-comunitat/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/06/17/no-perdem-la-confianca-de-la-comunitat/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/07/30/mes-reflexions-al-voltant-de-la-pandemia/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/07/30/mes-reflexions-al-voltant-de-la-pandemia/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/10/01/estem-patint-molt-i-els-pacients-tambe-pero-ens-necessitem/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/10/01/estem-patint-molt-i-els-pacients-tambe-pero-ens-necessitem/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/10/29/reflexions-del-grup-detica-de-la-camfic-sobre-el/
https://ecamfic.wordpress.com/2020/10/29/reflexions-del-grup-detica-de-la-camfic-sobre-el/
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_11080.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_12952.pdf
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Malalties respiratòries
GdT - Grups de Treball

GdT Malalties
Respiratòries

coordinador/a secretari/aRosa Villafáfila Ferrero Pepi Valverde Trillo

membres Mª Antònia Llauger Roselló Montserrat Mas Pujol Xavier Flor
Escriche Enric Hernàndez Huet Joan Juvanteny Gorgals Maria
Nualart Feliu Núria Sánchez Ruano Estefanía Sanjuán Sanchís Pere
Simonet Aineto Rosa Villafàfila Ferrero Miguel Fuente Arias Jose
Ignacio Aoiz Linares Albet Brau Tarrida Elena Carrera Izquierdo
Núria Blasco Ahicart Pepi Valverde Trillo Elisabeth Serra Sbert
Montse Llordés Llordés Marta Villanueva Perez Ruth Farriols Anna
Maria Pedro Pijoan Amparo Hervás Docón Alejandro Trepat
González Silvia Alvarez Alvarez Cinta Estrada Alifonso Mónica
Monteagudo Angeles Santos

PROJECTES

Fulls per a pacients: L'MPOC. Malaltia pulmonar obstructiva crònica, Inhaladors:
Instruccions d'ús del K-Haler i Asma
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=896
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=896
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx
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TRIPTIC Guia per a la realització i interpretació de l'espirometria 2020
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_13220.pdf

TRIPTIC Eines per al maneig del pacient amb MPOC 2019
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_7284.pdf

TRIPTIC Guia pràctica per al maneig de l'asma 2019
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_7286.pdf

TRIPTIC Algorisme de priorització de del tractament de l'MPOC 2019
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_11294.pdf

Peack-flow en AP Ayuda para profesionales. Calculadora y registro
http://www.camfic.cat/docs/Peack-flow-en-AP-Ayuda-para-profesionales-Calculadora-
y-registro.xlsm

Com realitzar un peak flow
https://vimeo.com/504693515

Formació de formadors:
Guia pràctica per al maneig de l'asma
Eines per al maneig del pacient amb MPOC
Fibrosi pulmonar en Atenció Primària

Setmana neumològica: 7-11 d’octubre de 2019. 40h

La Espirometria forçada en atenció primària. (referència 09/027924-MD)
Aula Virtual de la CAMFiC, 12 hores lectives/ 3,1 crèdits

Proposta d’algorisme de priorització del tractament de lMPOC: Casos clínics 2019

1,2,3 en EPOC. ¿A quién?, ¿Cuándo?, ¿Porqué? Madrid 5 de abril de 2019

Interpretació d'espirometria forçada i prova broncodilatadora. 
DAP Costa Ponent. 6 edicions de 4 hores cadascuna.

Abordatge farmacològic de la patologia des de l’Assistència Primària: MPOC.
Col�legi de farmacèutics de Barcelona Hores lectives: 2h

“La Pneumologia en la era COVID-19: implicació en les patologies prevalents” . ÚS DE
MESURADOR DE FLUX: PEAK-FLOW UNA EINA DESAPROFITADA 
9/11/2020. Lloc: Hospital Universitari Bellvitge (FORMAT WEBINAR)

http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13220.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_7284.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_7286.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_11294.pdf
http://www.camfic.cat/docs/Peack-flow-en-AP-Ayuda-para-profesionales-Calculadora-y-registro.xlsm
https://vimeo.com/504693515
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PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

El maneig del malalt respiratori crònic. Infermeria i el seu paper menys conegut. V
Jornades de Pneumologia. Àrea de Viladecans. Can Calderon Viladecans
M.Villanueva. 12/11/2019 

Grans clàssics: Asma i MPOC . Actualització de guies.
Jornades de Pneumologia. Àrea de Viladecans. Can Calderon Viladecans
M P. Simonet. 12/11/2019 

Caracterización de pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica grave y
niveles elevados de actividad física. 
52º Congreso Nacional de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica
(SEPAR). 13-16 junio 2019. Santiago de Compostela
Gimeno E, Blanco I, Rodriguez R, Simonet P et al.

Tractament antibiòtic en la pneumopatia crònica. 
IV Curs d’actualització en malalties respiratòries cròniques. L’Hospitalet de Llobregat.
P Simonet. 24-25 octubre 2019

PROVES FUNCIONALS RESPIRATÒRIES EN AP EN LA ERA COVID
VI Jornada de Pneumologia (I Trobada Virtual) Àrea de Viladecans. . Marta Villanueva.
01/12/2020.

Puesta al día en respiratorio en AP. REPASANDO LO BÁSICO DEL MEDIDOR DE FEM
PEAK-FLOW. 
XI JORNADA GRAP (FORMAT WEBINAR). Marta Villanueva. 27-28/11/2020.

Puesta al día de respiratorio en Atención Primaria
Jornada Puesta al día en respiratorio en AP. GRAP (Grupo de Respiratorio de Atención
Primaria) Online. 27 28 de noviembre de 2020

Aspectes clau en l’abordatge des de l’Atenció primària 
“la pneumologia en la era COVID-19 implicació en les patologies prevalents.. Hospital
Universitari de Bellvitge. 19 de noviembre

Jornada en Patologia Respiratòria: MPOC i Asma. 
Jornades i congressos 30/05/2019

Ponente en la sesión “ Actualización en Asma y Epoc” 
Jornada presencial del programa APDAY 2019. Barcelona 31 de Enero 2020. SemFYC. 

Ponent en Webinar GRAP: Guía ASMAGRAP 2020. 30 Juny. Barcelona

Ponente en la sesión “Actualización en Asma” Jornada on line 
Programa APDAY 2020 celebrada en Barcelona (Catalunya i Balears). SemFYC.
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Guia ASMA GRAP 2020.
Flor X, Álvarez S. 
https://issuu.com/respiratoriograp/docs/guia_grap

GEMASMA 5.0. Guía española para el manejo del asma. 
Flor X.  Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica. ISBN: 978-84-17372-97-2.
Depósito Legal: M-11218-2020
https://www.seicap.es/gu%C3%ADa-gema-5-0_87644.pdf

Terapia SMART en asma. 
Brau A, Álvarez S, Flor X. FMC: Formación Médica Continuada en Atención Primaria,
ISSN 1134-2072, Vol. 27, Nº. 6, 2020, págs. 300-311
https://www.fmc.es/es-terapia-smart-asma-articulo-S1134207220300608

Recursos asistenciales en atención primaria para manejo del asma: proyecto
Asmabarómetro. 
Molina J, Mascarós E, Ocaña D, Simonet P, Campo C.  Atención Primaria, 2020, vol. 52,
num. 4, p. 258-266
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-avance-resumen-recursos-
asistenciales-atencion-primaria-manejo-S0212656718302993.

Actualización 2021 de la Guía Española de la EPOC (GesEPOC). Tratamiento
farmacológico de la EPOC estable
Miravitlles M, Calle M, Molina J, Almagro P, Gómez JT, Trigueros JA, Cosío BG, Casanova
C, López-Campos JL, Riesco JA, Simonet P, Rigau D, Soriano JB , Ancochea J, Soler-
Cataluña JJ.
https://www.archbronconeumol.org/en-actualizacion-2021-guia-espanola-epoc-
articulo-S0300289621001034

Tractament amb corticoides inhalats en l’MPOC
Aoiz I, Estrada C, Blasco N, Hervás A, Monteagudo M, Simonet P.
Bullitinet CAMFiC 2020; 38(2) :34. Butlletí de l’Atenció Primària de Catalunya 2019; 37
(1): 24. http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1

Actualització en MPOC.
Estrada C, Aoiz I, Blasco N, Hervás A, Simonet P, Monteagudo M.
Butlletí de l’Atenció Primària de Catalunya 2019; 37 (1): 25.
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1

Capítulo 23: Patologia respiratòria.  Llauger MA, Simonet P, Brau A.
En Atención Primaria. Problemas de salud en la Consulta de medicina de familia.
Martin Zurro A, Cano JF, Gene J. Ed Elsevier. Barcelona. 8º edición. 2019
https://www.elsevier.com/books/atencion-primaria-problemas-de-salud-en-la-
consulta-de-medicina-de-familia/martin-zurro/978-84-9113-185-4

https://issuu.com/respiratoriograp/docs/guia_grap
https://www.seicap.es/gu%C3%ADa-gema-5-0_87644.pdf
https://www.fmc.es/es-terapia-smart-asma-articulo-S1134207220300608
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-avance-resumen-recursos-asistenciales-atencion-primaria-manejo-S0212656718302993
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-avance-resumen-recursos-asistenciales-atencion-primaria-manejo-S0212656718302993
https://www.archbronconeumol.org/en-actualizacion-2021-guia-espanola-epoc-articulo-S0300289621001034
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
https://www.elsevier.com/books/atencion-primaria-problemas-de-salud-en-la-consulta-de-medicina-de-familia/martin-zurro/978-84-9113-185-4
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Letter to the Editor.
Llordés M, Jaen A, Zurdo E, Roca M, Vázquez I, Almagro P. International Journal of
Chronic Obstructive Pulmonary Disease 2020:15
https://www.dovepress.com/response-to-the-editor-international-journal-of-copd-
letter-peer-reviewed-fulltext-article-COPD

Fixed Ratio versus Lower Limit of Normality forDiagnosing COPD in Primary Care:
Long-TermFollow-Up of EGARPOC Study.
Llordés M, Jaen A, Zurdo E, Roca M, Vázquez I, Almagro P.
International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease 2020:15 1403–1413
https://www.dovepress.com/fixed-ratio-versus-lower-limit-of-normality-for-
diagnosing-copd-in-pri-peer-reviewed-fulltext-article-COPD

Blood eosinophil counts and their variability and risk of exacerbations in COPD: a
population-based study.
Miravitlles M, Monteagudo M, Solntseva I, Alcázar B. Archivos de bronconeumologia,
Volume 57, Issue 1, January 2021, Pages 13-20
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32061402/

Treatment Pathways Before and After Triple Therapy in COPD: A Population-based
Study in Primary Care in Spain
Monteagudo M, Nuñez A, Solntsevaa I, Dhalwanie N, Booth A, Barrecheguren M,
Lambrellie D, Miravitlles M. Archivos de Bronconeumología
Volume 57, Issue 3, March 2021, Pages 205-213
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33004238/

PRS79 Characteristics and Treatment Patterns of Asthmatic Patients on Multiple
Inhaler Triple Therapy in Catalonia, Spain: A Retrospective Study
Ojanguren I, Monteagudo M, Barrecheguren M. Respiratory-Related Disorders - Real
World Data & Information Systems| Volume 23, SUPPLEMENT 2, S732, December 01,
2020.
https://doi.org/10.1016/j.jval.2020.08.1959

A.M.P. et al. Coordinated program between primary care and sleep unit for the
management of obstructive sleep apnea. 
Mayos, M., Peñacoba, P., Pijoan, npj Prim. Care Respir. Med. 29, 39 (2019).
https://doi.org/10.1038/s41533-019-0151-9

Primary care and sleep unit agreement in management decisions for sleep apnea: a
prospective study in Spain
Peñacoba P, Llauger MA, , Fortuna AM, Flor X, Sampol G, Pedro AM, Grau N, Santiveri C,
Juvanteny J. Published Online:September 15, 2020
https://doi.org/10.5664/jcsm.8492

https://www.dovepress.com/response-to-the-editor-international-journal-of-copd-letter-peer-reviewed-fulltext-article-COPD
https://www.dovepress.com/fixed-ratio-versus-lower-limit-of-normality-for-diagnosing-copd-in-pri-peer-reviewed-fulltext-article-COPD
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32061402/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33004238/
https://doi.org/10.1016/j.jval.2020.08.1959
https://doi.org/10.1038/s41533-019-0151-9
https://doi.org/10.5664/jcsm.8492
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Clinical practice guideline recommendations on examination of the upper airway for
adults with suspected obstructive sleep apnoea-hypopnoea syndrome.
Esteller E, Carrasco M, Díaz-Herrera MA, Vila J, Sampol G, Juvanteny J, Sieira R, Farré A,
Vilaseca I
Acta Otorrinolaringologica (English Edition), Volume 70, Issue 6, November–December
2019, Pages 364-372
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30616837/

Programa d’harmonització farmacoterapèutica. Furoat de fluticasona/bromur
d’umeclidini/vilanterol per al tractament de manteniment de la malaltia pulmonar
obstructiva crònica.
Servei Català de la Salut. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya; 2019
http://catsalut.gencat.cat/ca/proveidors-professionals/farmacia-
medicaments/programa-harmonitzacio-farmacoterapeutica/informes-avaluacio-
acords-medicaments-harmonitzats/a-z/

Lung Function SEQUELAE in COVID-19 Patients 3 Months After Hospital Discharge
[Secuelas en la función pulmonar de los pacientes con COVID-19 tres meses después
del alta hospitalaria
Sibila O, Albacar N, Perea L, et al. 
Arch Bronconeumol. 2021;doi:10.1016/j.arbres.2021.01.036
https://www.archbronconeumol.org/es-lung-function-sequelae-in-covid-19-articulo-
S030028962100065X

Obstructive Sleep Apnea Syndrome network care: diagnostic and therapeutic
agreement between Sleep Lab Unit and Primary Care
Peñacoba P, Llauger MA, Miralda RM, Domínguez L, Fortuna AM, Pedro AM, Valverde
P, Aoiz JI, et al. European Respiratory Journal 2017 50: PA2296
https://erj.ersjournals.com/content/50/suppl_61/PA2296

Modelo PASHOS: Una nueva herramienta para el cribaje del SAHS en Atención
Primaria
Peñacoba P, Llauger MA, Domínguez L, Fortuna AM, Flor X , Santos MA, et al.
SEPAR SEVILLA

Fenotipo Mixto EPOC ASMA ( ACO): es frecuente en pacientes en Atención Primaria?
XL Congreso y 1º Virtual de la SemFYC. 
Flor X, García A, Álvarez S, Sanz A, Palacios MC y Grupo de trabajo Estudio MUNBA
Poster Virtual presentado. Valencia 15 set- 6 octubre 2020.

GOLD 2019 y GesEPOC 2017. ¿ Qué perfil de pacientes atendemos en Atención
Primaria? 
Sanz A, Flamarich C, Álvarez S , Zamora V, Flor X. y Grupo de trabajo Estudio MUNBA
XL Congreso y 1º Virtual de la SemFYC. Poster Virtual presentado. Valencia 15 set- 6
octubre 2020.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30616837/
http://catsalut.gencat.cat/ca/proveidors-professionals/farmacia-medicaments/programa-harmonitzacio-farmacoterapeutica/informes-avaluacio-acords-medicaments-harmonitzats/a-z/
https://www.archbronconeumol.org/es-lung-function-sequelae-in-covid-19-articulo-S030028962100065X
https://erj.ersjournals.com/content/50/suppl_61/PA2296
https://doi.org/10.5664/jcsm.8492
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GOLD 2019 y GesEPOC 2017: ¿ Qué perfil de pacientes atendemos en Atención
Primaria?.
Álvarez S, Sanz A, Flor X, Zamora V,Cabeza P, Martínez C, et al.
53º Congreso Nacional Virtual de la Sociedad de Neumologia y Cirurgía Torácica
(SEPAR). 12-14 noviembre 2020. POSTER.

Se pautan los corticoides inhalados correctamente en los pacientes EPOC en nuestro
ámbito según las guias GOLD y GesEPOC.
Álvarez S , Flor X, García A, Espinosa V, Curós N y Grupo de trabajo Estudio MUNBA. 
XL Congreso y 1º Virtual de la SemFYC. Poster Virtual presentado. Valencia 15 set - 6
octubre 2020.

Clínical factors associated with the overuse of asthma recue medication.
Urrutia I, Delgado J, Dominguez-Ortega J, Mascarós E, Resler G, Plaza V, on behalf on
the MISTRAL investigators Group. Flor-Escriche Xavier member investigator of group
MISTRAL.  J investig Allergol Clin Immunol 2020; 30 (1). 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30741637/

Coordinated program between primary care and sleep unit for the management of
obstructive sleep apnea. 
Mayos M, Peñacoba P, Pedro A, Santiveri C , Flor X, Juvanteny J, et al. npj Primary Care
Respiratori Medicine 2019.29: 39; 
https://doi.org/10.1038/s41533-019-0151-9.

Terapèutica en APS: Terapia SMART en asma. 
Brau A, Álvarez S, Flor-Escriche X. FMC 2020;27(6):300-11.
https://www.fmc.es/es-terapia-smart-asma-articulo-S1134207220300608

Capítulo de Asma. Curso semFYC on line programa APDAY 2020. Febrer 2020.
Flor-Escriche Xavier, Molina París Jesús. 

Consultor clínic expert en el document-Programa d’harmonització
farmacoterapeutica. Indacaterol/ bromur de liopirroni/mometasona per al
tractament de manteniment de l’ asma. 
Barcelona: Servei Català de la Salut. Departament de Salut. Consell assesor de
Medicació de l’Atenció Primària i Comunitària i Atenció Especialitzada. Gerencia del
medicament. Generalitat de Catalunya; 2020.

Capítulo de Asma y rinitis. Curso semFYC on line programa APDAY 2021.
Flor-Escriche Xavier, Molina París Jesús. 

Bronquiectasias en atención Primária.
Flor-Escriche Xavier, Alvarez Álvarez Sílvia. 
Neumología para Atención Primaria. 24 horas Neumologicas en Sitges 1994-2020. Dep
legal B 3647-2020. ISBN: 978-84-09-18324-1. (Revissió).

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30741637/
https://doi.org/10.1038/s41533-019-0151-9
https://www.fmc.es/es-terapia-smart-asma-articulo-S1134207220300608
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Proyecto Valora: Piloto para el análisis de la satisfacción en el uso del sistema
Propeller para dispositivos Ellipta en pacientes con asma y/o EPOC. 
ICS - Institut Català de la Salut. . 2018-2020. IP: Simonet PJ.

Estudio observacional, transversal, multicéntrico para describir el perfil de
exacerbaciones de los pacientes con EPOC tratados con corticosteroides inhalados
en la práctica clínica real de atención primaria en España. IP Simonet PJ

Projecte Urban Training: Efectividad de una intervención de entrenamiento urbano
en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica. Ensayo clínico
aleatorizado. Instituto de Salud Carlos III. Investigador: Pere J Simonet.

Impacto de un programa de antibióticos con acceso a expertos en enfermedades
infecciosas en Atención Primaria: Estudio no ciego por conglomerados (PROAP) 
 Instituto de Salud Carlos III PI19/00373 2019- 2022 IP Shaw E

Teràpia inhalada 2-4h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

Diagnòstic i tractament de l’asma 4h

Tractament de l’asma 2h

Educació sanitària 4h

Realització i interpretació d'espirometries 4h

Lectura i interpretació d'espirometries 2h

Diagnòstic d'MPOC 2h

Tractament d'MPOC 2h

Asma i rinitis en Atenció Primària 4h

Asma de difícil control 3h

Maneig de les bronquièctasis en Atenció Primària 4h
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GESSCAP - Grup d'Estudi 
de les Sd de Sensibilitat 
Central en Atenció Primària

GdT - Grups de Treball

GdT GESSCAP

coordinador/a secretari/aMercè Solà Gonfaus Maria Badenes Mezquita

membres Rosa Caballol Angelats, Neus Jou Turrallas, Beatriu Fuentes
Bautista, María Mengual Terricabras, Marineus Puig García, Maria
Àngels Sieira Riera, Sara Acón Arnal, Vanesa Saviola ,Mª Carmen
Ruiz Martín, Mia Mar Gili Riu ,José Morales Del Rio

PROJECTES

Curs On-line “Síndromes de sensibilitat central a l'Atenció Primària”. aula virtual
camfic Segona edició. 2019. 35 hores lectives. Tots els membres del grup.

Jornada: Noves tendències en el tractament no farmacològic del dolor crònic.
Barcelona, aula camfic, 22 de maig de 2019. 2 membres del grup.

II Jornada d’avenços en Síndromes de Sensibilització Central. Barcelona, 9 de maig de
2019. 2 membres ponents a la jornada.

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=938
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=938
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III Jornada de les Unitats d’Expertesa en Síndromes de Sensibilització Central
(Fibromiàlgia, Fatiga Crònica, Sensibilitat múltiple química) de Catalunya. 
Tarragona, 25 d’octubre del 2019. 1 membre organització jornada, 1 membre ponent a
la jornada.

Disseny i elaboració dels diferents mòduls del curs online SSC de FAP. 
4 membres del grup durant l’any 2020.

Sis membres del grup formen part del grup PADEICS en SSC, incloent coordinació i
secretaria del grup.

Diversos membres del grup formen part de les Unitats d’Expertesa en Síndromes de
Sensibilització Central dels seus Territoris, incloent duess coordinacions d’Unitats.

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Micropíldores 2019

CAMFiC al dia 2019 i 2020
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2

Actualització del full per pacients camfic de fibromialgia
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_12454_FULL_2654.pdf

Abordatge multidisciplinari de la fibromiàlgia a l'Atenció
Primària de salut

4h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

Síndromes de sensibilitat central (SSC): relació amb la salut
ambiental i el sistema endocrí i metabòlic

2h

Mindfulness en dolor crònic 4h

http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_12454_FULL_2654.pdf
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APOC - Atenció Primària 
Orientada a la Comunitat

GdT - Grups de Treball

GdT APOC

coordinador/a secretari/aJosep Lluís de Peray Baiges Jaume Sanahuja 
Juncadella

membres Angelina González, Anna Altés, Anna Fité, Anna Lorda, Carme
Forcada, Carmina Poblet, Cinta Daufí, Estrella Lalueza, Francisco
González, Geles Martínez, Glòria Muniente, Iris Alarcón, Iris Lumillo,
Isabel Montaner, Isabel Porta, Jaime Gofin, Maribel Pasarín, Mercè
Gil, Rick Miller, Rosa Gofin, Sònia Martin, Victoria Feijóo

PROJECTES

5 Cursos online de Salut Comunitària, de 40 hores de durada, als que han assistit: 836
professionals. Aquest curs es realitza conjuntament amb el Grup de Salut Pública i
Comunitària de l’AIFICC, porta 16 edicions i s’adreça a professionals d’AP i residents
d’infermeria i medicina familiar i comunitària.

4 Activitats ds Formació introductòria sobre Salut Comunitària a professionals de
l’Atenció Primària que no són referents de la Salut Comunitària als seus centres, de 2
hores de durada, a les que han assistit: 110 professionals.

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877
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Participació en la XIV Jornada Xarxa AUPA 2018 (Celebrada al Gener de 2019), de 5
hores de durada i amb una assistència de 296 participants.

Participació en la Taula 5. “Aixecat de la cadira i surt a la Comunitat” del XXVII
Congrés d´Atenció Primària de la CAMFiC (Novembre de 2019) amb 89 participants.

Participació a la Comissió de Salut Comunitària en el Pla de Barri. CAP Carmel.

Participació en les Reunions del Programa d’activitats Comunitàries en Atenció
Primària (PACAP) de la Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria
(SEMFYC).

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Elaboració del document “Posicionament de la CAMFiC davant la gestió de casos
Covid-19 als centres educatius” a instància de la Junta Directiva de la CAMFiC, Agost
de 2020.
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13228_EBLOG_4106.pdf

Redacció i revisió del text del Capítol 11: La perspectiva comunitaria. Foz Gil G,
Montaner Gomis I. En compendio de Atención Primaria, 5ª Edición. Ed Elsevier.

Sens dubte el fet més important que ha passat en la vida del grup, ha sigut
que en Gonçal Foz ens deixés el 7 d’agost de 2020. Gonçal va ser la veritable
ànima del grup des de la seva constitució. Pensava que una societat de de
metges de família i comunitaris no estava legitimada si no cuidava la
dimensió social i comunitària del nostre ofici i si no s’estenia més enllà dels
límits estrictes de la professió. Per això es va crear el grup i tot els
desenvolupament que posteriorment va tenir i del que som hereus els que
ara estem.

Tot va començar amb un primer curs d’Atenció Primària Orientada a la
Comunitat que es va celebrar al Collegi de Metges de Barcelona l’any 1986, a
partir de la lectura del llibre de Sidney Kark. Després va venir la feliç iniciativa
d’Albert Oriol, aleshores el Director de l’Institut d’Estudis de la Salut que va
portar a Barcelona a Jaime Gofin a donar una conferència. Allà es va produir
uns trobada que seria com un moment germinal que va donar origen al
primer curs taller d’APOC i a la constitució del grup. A partir d’aquí el grup
segueix.

Gonçal va tenir un paper fonamental en tot el procés i seguiment. No podem
oblidar la seva capacitat reflexiva, el seu rigor, guiatge, ensenyament i
defensa de la dimensió comunitària del professional de l’atenció primària.

http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13228_EBLOG_4106.pdf
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COCOOPSI - Comissió de 
Cooperació i Salut 
Internacional

GdT - Grups de Treball

GdT COCOOPSI

coordinador/a secretari/aCarme Saperas Pérez Ana Jiménez Lozano

membres Clara Carrasco Rauret ,Carme Roca Saumell , Maria Badenes
Mezquita, Blanca De Gispert Uriach, Consol Sanchez Collado, Ethel
Sequeira Aymar, Silvia Barro Lugo, M. Angeles Gonzalez Martinez,
Núria Gispert-sauch Puigdevall, Mª Cecilia Casano Carnicer, Julia
Garcia Gonzalbes, Paula Luque Fernandez, Maria Mallart Raventos,
Núria Serre Delcor , Sergio Martinez Fernandez, Agustin Rosetti

PROJECTES

Curs de Malalties Transmissibles Emergents Salut pública 2019-2020

Plataforma hospital-primaria COVID-19: Integració entre atenció primària i hospitals
2020

Projecte ECHO UNM COVID-19 América Latina, Sesiones interactivas y Actualizaciones
2020

V Taller de abordaje Psicosocial y en enfermedades transmisibles en solicitantes de
asilo e inmigrantes en situación de vulnerablidad.

Participaciò de referents Salut Internacional: H Vall Hebró - Atenció primària

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
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PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Enfermedades transmisibles emergentes en Atención Primaria 
Poster SEMFYC - Valencia 2020

CAMFIC al dia, tres artícles del grupo

Artícle Hemos leído per SEMFYC

Aprovació projecte investigació CEI 20-139 ESTUDIO MULTICÉNTRICO TRANSVERSAL
DE PACIENTES COVID LEVE EN ATENCIÓN PRIMARIA..

ARBOVIRUS: Dengue, Chikungunya,Zicka, febre groga i altres
vells coneguts

2h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

Prevenció de la mutilació genital femenina a l'Atenció
Primària

2h

Consell al viatger 2h

Atenció inicial al pacient immigrant 1h

Abordatge sindròmic de les malalties importades 2h

L'Atenció Primària i la mutilació genital femenina 1h

Abordatge de la malaltia de Chagas 2h
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EcoAP
Ecografia clínica a l'AP

GdT - Grups de Treball

GdT EcoAP

coordinador/a secretari/aPere Guirado Vila Lorena Díez García 

membres

Yolanda Ortega, Xavier de Miguel, Victoria Jodar, Victoria Cendrós, Víctor García,
Víctor Cantarero, Vicenç Canal, Verónica Gómez, Toni Viñas, Sílvia Fernandez,
Sílvia Crespo, Rubén García, Roser Poblet, Roberto San Rafael, Ricard Tell, Raquel
Gayarre, Pedro Manuel Cabrero, Patricia Montenegro, Olga Baranova, Núria
Moreno, Núria Nadal, Noelia Caro, Neus Miró, Neus Martinez, Montserrat Espuga,
Montse Andreu, Mónica Solanes, Mireia Villalta, Mireia Marin, Mingu Ribas,
Michael Maximilian, Martina Gómez, Marta Navarro, Maricica Filip, M. Elena
Nodarse, Marcos Romero, Isabel González, M. Reyes Alvarez, M. Lluisa Gardeñes,
Amelia Samperio, Luis Matas, Lídia Palau, Lídia Evangelista, Laura Rubio, Laura
Llobet, Laura Conangla, Juan Manuel Falcón, Juan Carlos Salazar, Josep Maria
Vigatà, Josep Maria Bosch, Pepa Bertran, José Ruiz, José Maria Palacín, José Luis
Rodenas, Jordi Casanovas, Jordi Artigas, Jesús Sánchez, Jesús Pujol, Jésica López,
Jaume Claramunt, Irene Pascual, Inmaculada Sierra, Ignacio Saenz, Héctor
Hurtado, Gustavo Adolfo Alvarez, Gonçal Jansaneda, Gkalina  Xanthopoulou,
Gerónimo Pollio, Francisco Hernansanz, Fernando Ruperez, Felipe Saatdjian, Eva
Torres, Eva Calvo, Eva Laceaga, Eugeni Fernandez, Esther Díez, Emma Gabarré,
Elisenda Florensa, Elena Millat, David Teixidó, Daniel Rios, Daniel Niño,Daniel
Cararach, Cristina Servent, Cristina Ros, Cristina García, Coralí Alvarez,Clara
Albaiges, Clara Alavedra, Chung-Lok Yuen, Carme Cabrera, Carme
Florensa,Carme Berbel, Carlos Tafur, Blai Borrell, Bethsabé Sánchez , Anna Gener,
Ana Maria Rodriguez, Anna Massana, Anna Taberner, Toni Sisó, Antoni Viñas,
Antoni Artuñedo, Antoni Nieto, Aurora Garriga, Balbina Marin, Beatriz Pérez,  

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=911
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=911
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PROJECTES

En el transcurs de 2019, s’han realitzat els següents cursos en matèria d’ecografia
clínica online o presencial: 

Curs d'ecografia clínica d'abdomen. Nivells A, B (4 Edicions)
 
Ecografia sense models (4h)

Curs d'ecografia clínica d'abdomen. C i D ( 5 Edicions) 
 
Bàsic d'ecocardioscòpia en Atenció Primària (3 Edicions) 

Ecografia Pulmonar. Nivell bàsic 

Ecografia d'urgències (4 Edicions) 

Exploració clínica ecogràfica de la Trombosi Venosa profunda a extremitats inferiors i  
superiors 

Cribratge ecogràfic d'arteriosclerosi. Troncs Supraòrtics i Aorta (2 Edicions) 

Ecografia de l'espatlla (3 Edicions) i Ecografia del genoll 

Curs d'ecografia clínica d'abdomen. Nivells A,B,C i D (3 Edicions) 

Ecografia de la glàndula tiroide i del coll (2 Edicions) 

Introducció a l'ecografia clínica (3 Edicions) 

Ecografia clínica d'abdomen: reno-vesical normal 

Introducció a l'ecografia i estudi FAST abdominal 

Ecografia clínica d'abdomen. Nivell avançat (D)

Iniciació a l'ecografia de les parts toves 

Tutor ecoAP. Curs pràctic avançat d'ecografia abdominal i tiroides 

Curs pràctic d'ecografia (4 Edicions) 

XXVII Congrés d´Atenció Primària de la CAMFiC: Ecografia TVP, Ecocardioscòpia
bàsica i Eco FAST. 

Per un total de 882 alumnes entre especialistes i residents de Medicina Familiar i
Comunitària. 
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En el transcurs de 2020, , s’han realitzat els següents cursos en matèria
d’ecografia clínica online o presencial: 

Grup de treball d’Ecografia Clínica. Eco AP 3 

Tutor ecoAP. Curs pràctic avançat d'ecografia abdominal (2 Edicions) 

Curs d'ecografia clínica d'abdomen. Nivells A,B,C i D (4 Edicions) 

Ecografia de la glàndula tiroide i del coll 

Iniciació a l'ecografia de les parts toves 

Ecografia músculo-esquelètica bàsica: espatlla i genoll 

Ecografia d'urgències 

Ecografia pulmonar 

Ecografia pulmonar en la malaltia per COVID19
 
Ecografia pulmonar en la malaltia per COVID19 online 

Ecografia pulmonar en la malaltia per COVID-19. Sessions pràctiques (113 Edicions) 

Per un total de 11.003 alumnes entre especialistes i residents de Medicina Familiar i 
 Comunitària de Catalunya i fora d’aquesta a través de la plataforma Fundació
Atenció Primària sobretot a expenses del Curs d’ Ecografia pulmonar en la malaltia
per COVID19 online extès no només a la nostra especialitat sinó multidisciplinar. 

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

curs d’ecografia pulmonar i COVID
Cinc membres del grup han participat en la elaboració del material i en la docència
del curs i un gruix de 35 membres distribuïts per regions sanitàries, han format part
del equip docent de les sessions pràctiques. 
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=3995&tp=Noticias

APP d'Ecografia Clínica
Creada per 4 membres del grup i un informàtic executor. Es va estrenar al 27è
Congrés CAMFIC (novembre 2019) amb una primera extensió d’ecografia abdominal
en català i castellà pendent de traduir a més idiomes i més endavant es projecta
l’actualització en altres temes ecogràfics com la ecografia pulmonar. 
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=3912&tp=Noticias

http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=3995&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=3912&tp=Noticias
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Validez de la ecografia pulmonar en el diagnóstico de la insuficiencia cardíaca en
atención primaria.
El grup ha sumat una nova Tesi Doctoral de la Dra. Laura Conangla titulada:  A més de
les publicacions generades va ser convidada a participar com experta a la OMS. 
https://www.tdx.cat/handle/10803/670456#page=1

El grup va participar en l’encàrrec CAMFIC al DIA amb quatre publicacions revisades
per sis autors cadascuna envers l’ecografia pulmonar i en 2020 en concret
centralitzada en COVID. 

Durant la pandèmia al 2020, s’ha realitzat un recull de més de 900 ecografies
pulmonars en pacients COVID realitzades a atenció primària pendent d’anàlisis dels
resultats. Gràcies a això, esdevé la idea de formar un equip de recerca emergent de
Recerca al IDAP en ecografia clínica. 

Presa de contacte amb l'ecografia 10+3h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

Ecografia abdominal essencial 20+53h

Ecografia musculoesquelètica essencial 15+38h

Ecografia d'urgències 20+10h

Píndola d'ecografia del coll 4h

Píndola d'exploració ecogràfica de la TVP D'EEII I EESS 4h

Píndola d'ecogràfic d'arteriosclerosi 4h

Píndola d'ecografia escrotal 4h

Tutoritzat d´ecografia per a metges de família 100h

https://www.tdx.cat/handle/10803/670456#page=1
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Fetge gras no alcohòlic
GdT - Grups de Treball

GdT Fetge gras no
alcohòlic

coordinador/a secretari/aMªRosario Hernández ibáñez Matilde Fuentes Riaza 

membres Jordi Hoyo, Monica Solanes, Alab martines, Ingrid Arteaga, Llorenç
Caballeria , Eva mayor 

PROJECTES

Durant aquest temps, com grup de treball de CAMFIC, no hem participat en cap
projecte de recerca. A nivell individual, alguns membres el grups, si que han participat
en diferents projectes de recerca.  

Rosario Hernández participa en representació de CAMFIC, en el Grup multidisciplinari
per l'estudi del fetge gras de la Societat Catalana de Digestològia.  

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Resum del articles publicats sobre la malaltia per fetge gras no alcohòlic en 2019 per
publicar-los en el Butlletí de CAMFiC .  

Resum dels articles publicats durant l'any 2020 sobre Infecció de COVID i Malaltia de
fetge Gras no Alcohòlic per ser publicats al Butlletí de CAMFIC.  

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=977
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=977


55

Sexualitat
GdT - Grups de Treball

GdT Sexualitat

coordinador/a secretari/aLaura Clotet Romero  Isabel Plaza Espuña 

membres Esther Cordero, Meritxell Pi, Laura Sánchez, Judith Serrat, Esther
Sorribes, Montserrat Cañas, Jordi Grau, Isabel Plaza, Jordi Reviriego,
Lucio Pinto, Laura Navarro, Julia Ojuel, Aline Gael Ortiz, Laura Clotet,
María G. Barroso

PROJECTES

Jornada de sexualitat (maig 2019) a la seu de la CAMFIC, activitats formatives, sessions
internes de grup, reunions de grup a la CAMFIC i a l'associació d'art dramàtic.  

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

3 articles CAMFIC al dia: Diversitat de gènere, SIDA i sexualitat, Unitat TRÀNSIT. 

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=965
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=965
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Comunicació i Salut
GdT - Grups de Treball

GdT Comunicació i
Salut

coordinador/a Josep M Bosch Fontcuberta, Clara Puertolas Perez  

membres Francesc Borrell Carrio, Manuel Campiñez Navarro, Ramon Casals
Riera, Marta Torres Justribo, Roser Casals Felip, Sonia Cibrian
Sanchez, Susana Valiente Hernández, Jordi Reviriego Chuecos,
Mariona Garcia Panyella, Laura Valdés Pina, Remedios Martin
Alvarez, Nieves Barragan Brun, Julia Barbera Viala, Josep Massons
Cirera, Nuria Grifoll Pomer, Anna Guardiola Sala, Quisqueya María
Province Lopez, Carmen Perez Perez, Ethel Sequeira Aymar, Núria
Serre Delcor, Montserrat Canal Carulla, M. Beatriu Bilbeny De
Fortuny, Sara-anna Davies Daunas, Raquel Gayarre Aguado, Enith
Isabel Salgado Baldovino, Carolina Morata Fernandez, Eva Peguero
Rodríguez, Valeria Maria Pacheco Huergo, Gladys Bendahan
Barchilon, Irene Ripoll Murcia, María José García Gomis, Monica Coll
Llastarri, Isabel Plaza Espuña

PROJECTES

Módulo Atención centrada en la persona y medición de la experiencia del paciente
del Diploma de Posgrado y Máster online de Gestión y metodología de la calidad y
seguridad de la atención en salud, organitzado por el Instituto Universitario Avedis
Donabedian-UAB, con una duración estimada de 4h, en las ediciones 2019 y 2020 .

Docència:

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=882
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=882
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Curs Update Secció de Medicines Complementaries. Seminari d’habilitats de
comunicació a la consulta. Josep M Bosch i Sara Davies Dunas. Organitzat per Institut
de Formació i Lideratge Mèdic (IFMIL) i el Col�legi Oficial de Metges de Barcelona
(COMB) 14 novembre 2020  

Josep M Bosch Docent del Curs d’aprofundiment de la utilització del feedback en la
docència, realitzat a Barcelona el 24 de Gener de 2019 amb un total de 5 hores lectives
Formació Continuada. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

Josep M Bosch ha col�laborat dins el programa de Formació Continuada com a docent
en l’acció formativa “Comunicació assistencial i entrevista clínica”, per a metge s
Residents de 1er any de Gener a Març de 2019, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona. 

Josep M Bosch docent al Curs Entrevista Clínica (exp. núm. 008006/2019-1a edició)
adreçat a Metges residents de 2on any organitzat per l'Àmbit d'PRIMÀRIA
BARCELONA, que s'ha dut a terme del 11 al 15 de febrer de 2019. 12 hores. Activitat amb
número de registre ICS: 6702/2019 

Josep M Bosch docent al Curs Entrevista Clínica (exp. núm. 008006/2019-2a edició)
adreçat a Metge Residents de Medicina Familiar i Comunitària, organitzat per l'Àmbit
d'PRIMÀRIA BARCELONA, que s'ha dut a terme del 2 al 8 de març de 2019. La durada
de la docència impartida ha estat de 12 hores. Activitat amb número de registre ICS:
6906/2019 

Josep M Bosch docent al Curs Entrevista Clínica 2º part Fase Resolutiva (exp. núm.
010292/2019-1a edició) adreçat Metges de 2on any de Medicina Familiar i Comunitària,
organitzat per l'Àmbit d'PRIMÀRIA COSTA DE PONENT, que s'ha dut a terme EL 1 de
març de 2019. La durada de la docència impartida ha estat de 12 hores. Activitat amb
número de registre ICS: 7425/2019 

Josep M Bosch docent al Curs Entrevista Motivacional (exp. núm. 010137/2019-1a
edició) adreçat a Metges de 4art any de Medicina Familiar i Comunitària, organitzat
per l'Àmbit d'PRIMÀRIA BARCELONA, que s'ha dut a terme del 3 al 6 de Maig de 2019.
La durada de la docència impartida ha estat de 10 hores. Activitat amb número de
registre ICS: 7965/2019 

Josep M Bosch ha col�laborat dins el programa de Formació Continuada com a docent
en l’acció formativa “L’entrevista motivacional. Ajudar a les persones a canviar”,
realitzada els dies 13,20, i 27 de Maig de 2019, amb una dedicació de 9 hores. Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. 

Josep M Bosch docent al Curs Entrevista Clínica 3º part Situacions difícils.
L’agressivitat a la consulta (exp. núm. 010294/2019-1a edició) adreçat a Metges de 2on
any de Medicina Familiar i Comunitària, organitzat per l'Àmbit d'PRIMÀRIA COSTA DE
PONENT, que s'ha dut a terme EL 1 de març de 2019. La durada de la docència
impartida ha estat de 3 hores. Activitat amb número de registre ICS: 8109/2019 
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Institut Catala de la Salut: 

UDACEBA: 

Josep M Bosch docent Curs: L’ús del feedback en la docència, realitzat a Sabadell el
21/03/2019 amb un total de 5 hores lectives (Codi activitat 0301191202). Activitat
acreditada pel Consell Català de la Formació Continuada de les Professions Sanitàries
Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.  

Josep M Bosch, docent al Curs Entrevista Motivacional (exp. núm. 010137/2019-2a
edició) adreçat al Metges de 2on any de Medicina Familiar i Comunitària, organitzat
per l'Àmbit d'PRIMÀRIA BARCELONA, que s'ha dut a terme del 4 al 12 de Juny de 2019.
La durada de la docència impartida ha estat de 10 hores. Activitat amb número de
registre ICS: 8267/2019 

Josep M Bosch. Docent Curs: L’ús del feedback en la docència, realitzat a Barcelona el
18/06/2019 amb un total de 5 hores lectives (Codi activitat 0301191201). Activitat
acreditada pel Consell Català de la Formació Continuada de les Professions Sanitàries
Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.  

Josep M Bosch docent al Curs Entrevista Motivacional (exp. núm. 010137/2019-3a
edició) adreçat a Metges Residents de Medicina Familiar i Comunitària 4art any,
organitzat per l'Àmbit d'PRIMÀRIA BARCELONA, que s'ha dut a terme del 8 al 10
d’Octubre de 2019. La durada de la docència impartida ha estat de 10 hores. Activitat
amb número de registre ICS: 9732/2019 

Nieves Barragan Docent del Curs d’Entrevista Clinica

MIR R2 – EIR R1: 3 sesiones de 4 h (febrero 2020) 
MIR R3 – EIR R2: 2 sesiones de 4 h (1julio / 9 set) 

MIR R3 – EIR R2 – Entrevista motivacional 4 h (16 enero) 

Josep Massons Docent del Curs Introducció a la comunicació dut a terme a:
BADALONA SERVEIS ASSISTENCIALS S.A (BSA) el 26 de febrer de 2020, amb un total
de 4 hores lectives. 

Josep Massons Docent Sessió online sobre Motivació pel Canvi per R4 UD
Metropolitana Nord 1,30 hores Octubre 2020 

Josep Massons docent Curs online sobre Entrevista Clinica per R3 UD Metropolitana
Nord 3 h hores Octubre 2020, Junt amb la Carmen Perez 

Josep Massons Docent Sessió online Entrevista clínica. Habilidades. Comunicación
curso SENOLOGÍA, organitzada per Universitat Barcelona. 2020 

Beatriu Bilbeny Curs de Sexualitat de la gent gran, EAP Raval Sud, Juny 2019, 4 h  

Beatriu Bilbeny : Curs de Diagnòstic i tractament de les malalties mentals: conceptes
Claus per a la práctica clínica. Hospital Clínic. Seu de Metges de Catalunya, dies 5-11-
2019 i 12-11- 2019  
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Beatriu Bilbeny Cursos de l’AULA DEL TUTOR: Com acompanyar el desenvolupament
de la identitat professional, 18-6-2019 

Beatriu Bilbeny Activitats docents: sessions clíniques al CAP: -Projecte Explora
sessions com a referent de l’EAP, dies 31-10-2019, 16-1-2020 

Beatriu Bilbeny -Responsable dels grups RA-Balint: Supervisió de sessions similars a
grup Balint amb els residents del CAP R3-R4 , en forma de sessió mensual amb casos
aportats pels residents. Inici Febrer 2019 fins Març 2020.  

Beatriu Bilbeny : Tutora col.laboradora practiques estudiants de Medicina UB.  

Beatriu Bilbeny -Tutorització rotació externa de R4 Dra TamaraArias, de Galícia,
Setembre 2019 i de Dr BabaCamara del 3 al 9 de Febrer 2020 

Beatriu Bilbeny: Professora col.laboradora del Màster sobre Atención y Educación de
las personas con DM2. Universidad Francisco de Vitoria, Madrid i redGDPS . Curso
2018-2020. 

Beatriu Bilbeny . Docent JORNADA Aproximació a la relació infermera-pacient en un
context intercultural, a l’Hospital Clínic de Barcelona, 25-11-2019.  

Júlia Barbera. Docent del Curs Habilitats comunicatives en el marc de l’entrevista
clínica II. 17 i 31 de Gener 2019. Consorci Sanitari de Terrassa. 

Júlia Barbera Docent en curs Prevenció del Burn out. Unitat Docent Costa de Ponent.
6 hores. 21 Febrer 2019 i 1 març 2019 

Júlia Barbera Docent en curs Assertivitat i comunicació no verbal, Unitat Docent
Costa de Ponent 6 hores. 22 febrer i 1 de març 2019.  

Júlia Barbera Docent en curs Bàsic Entrevista Clínica 2a part: Fase Resolutiva. 6 hores.
8 de Març 2019 

Júlia Barbera Docent del Curs Bàsic Entrevista Clínica 3ª Part: Situacions Difícils.
L’agressivitat en la consulta. Unitat Docent Costa de Ponent. 17 Maig 2019 

Júlia Barbera Ponent en el taller Com em comunico amb els pacients?. 1 h. 4t Congrés
Semergen Catalunya.

Júlia Barbera Docent en curs Introducció a la comunicació. Unitat Docent de Costa de
Ponent. 6 hores. 5 i 26 juliol 2019  

Júlia Barbera Docent en el curs Psicoteràpia breu. Unitat Docent Costa de Ponent. 6
hores. 6 i 13 Setembre 2019 

Júlia Barbera Docent en curs Assertivitat i Comunicació no verbal en Unitat Docent
Costa de ponent. 17 i 31 gener 2020. 6 hores. 
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Júlia Barbera Docent en curs Bàsic Entrevista clínica 1a part: Fase Exploratòria. 12 h. 7 i
14 de febrer. 

Júlia Barbera Docent en curs Després del pic COVID: Nova normalitat, noves eines per
l’Atenció Primària. Curs on line CAMFIC. 2h. Juny 2020. 

Júlia Barbera Docent en curs L’ús de la teleconsulta en Atenció Primària. Curs on line.
Fundació Atenció Primària (FAP) i Camfic. Juliol 2020.  

Júlia Barbera Docent en curs “Técnicas de comunicación en la consulta telemàtica”.
Instituto Asturiano de Administración Pública Adolfo Posada (IAAP), Principado de
Asturias. 

Manuel Campiñez Docent Curs d'Entrevista Motivacional (12 hores). Residents MFIC ,
Unitat Docent Costa de Ponent. 2019 

Manuel Campiñez Docent Curs d'Entrevista Motivacional al CEARC (20 hores). 2019 

Projectes de Recerca 

Valeria Pacheco. Investigadora en el proyecto Efectividad de una intervención virtual
(CdPV) dirigida a profesionales para mejorar su actitud hacia el empoderamiento de
pacientes con enfermedades crónicas: ECA por conglomerados, con número de
expediente PI15/00164, en la convocatoria de ámbito nacional financiada por el
Instituto de Salud Carlos III 

Valeria Pacheco. Investigadora en el proyecto Efectividad y coste-efectividad de una
intervención virtual (CdPV) para la mejora del empoderamiento de pacientes con
cardiopatía isquémica en AP: ECA por conglomerados, con número de expediente
PI18/01404, en la convocatoria de ámbito nacional financiada por el Instituto de Salud
Carlos III  

Valeria Pacheco. Experta en la evaluación del “Manual de apoyo para
implementación de la Toma de Decisiones Compartida: La participación de los
profesionales de la salud en la Toma de Decisiones Compartida en el cribado de
cáncer de mama” durante los meses de junio a octubre de 2020. La evaluación del
manual forma parte del Estudio ProShare liderado por la Dra. Misericòrdia Carles de la
Universidad Rovira i Virgili, y cuenta con el apoyo y financiación del Instituto de Salud
Carlos III (PI18/00773), The European Regional Development Fund (ERDF), European
Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under the Marie
Skłodowska-Curie grant agreement (No. 713679) y la Universitat Rovira i Virgili (URV) 

Nieves Barragan. Investigadora HAPPY PATIENT (Health Alliance for Prudent
Prescription and Yield of Antibiotics in a Patient-centered Perspective). IDIAP Jordi
Gol. Programa: 3rd EU-Funded Health Program 
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2023. Supported by the EU Third Health Program 2014-2020,
project ID 900024 
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Nieves Barragan. Nombre del proyecto: Optim@AP (Optimisation of antibiotic
prescription in acute non-complicated respiratory tract infections in children: a
multicenter factorial randomised controlled trial targeting health professionals and
parents) INSTITUT DE RECERCA DE L'HOSPITAL DE LA SANTA CREU I SANT PAU.
Fundació La Marató de TV3. Fecha de inicio-fin: 2019 - 2021 

Nieves Barragan. Nombre del proyecto: ISAAC-CAT (Effectiveness and cost-
efectiveness of improving clinicians' diagnostic and communication skills on
antibiotic prescribing appropiateness in patients with acute cough in primary care in
Catalonia).  Entidad de realización: IDIAP Jordi Gol  

Josep M Bosch Co-director de la tesis doctoral en curs de Sara Davies Daunas:
Factibilitat de l’aplicació comunicacional del model de presa de decisions
compartida en les consultes d’atenció primària. Punt de vista dels pacients i dels
professionals. Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). 

Josep M Bosch. Co-director de la tesi doctoral en curs de Sonia Cibrian Sanchez.
Evaluación de un Programa Formativo Basado en la Tecnologia 2.0/3.0 frente a la
metodología presencial en la docencia de entrevista motivacional en Medicina
familiar y Comunitaria. Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). 

Tutor del Projecte de Fi de Grau (PFG): Proyecto de intervención para la mejora de la
adherencia terapéutica en depresión mediante la entrevista motivacional. Alumne:
Martina Solsona Goyheneche. Tutor: Dr. Josep M Bosch Fontcuberta. Universitat
Autònoma de Barcelona. Unitat Docent Sant Pau. Curs Acadèmic 2018-2019. Maig 2019 

Tutor del Projecte de Fi de Grau (PFG): Evaluación de la efectividad de la herramienta
PredictD-Spain Risk Algortihm (PSRA) en la prevención primaria de la depresión
mayor: ensayo clínico aleatorizado Alumne: Alejandro Lorenzo Duque .Tutor: Dr. Josep
M Bosch Fontcuberta. Universitat Autònoma de Barcelona. Unitat Docent Sant Pau.
Curs Acadèmic 2019-2020. Maig 2020 

Eva Peguero Rodriguez . Tutorització del Treball Fi de Màster “Análisis de la atención
en el final de la vida según los profesionales de salud de atención primaria de la
región sanitaria de Girona, estudio GirVida” Carmen de Castro Vila; defensat el 14 de
novembre de 2019 en la 12ena edició del Màster Universitari en bioètica. 

Eva Peguero Rodriguez Membre del grup d’estudis humanístics en ciència i
tecnologia de la Facultat de Filosofia de la UAB 2017-actualitat. 

Eva Peguero Rodriguez Membre del grup RIMDA Projecte institucional de Foment de
la Qualitat Docent al Campus Bellvitge del Vicerectorat de Docència i Ordenació
Acadèmica coordinant el projecte “L’ACOE per avaluar les competències al pràcticum
del grau d’Odontologia" 2018-2019. 

Eva Peguero Rodriguez Membre del Grup de recerca acreditat per l’IDIAP Jordi Gol
en abordatge del vertigen en Atenció Primària, VERTAP 2020-2024. 
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Eva Peguero Rodriguez Professora Associada Departament de Ciencies clíniques de la
Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona Campus Bellvitge des de 2013 i en
l’actualitat. Coordinadora de l’assignatura pràctiques tutelades d’atenció primària de
sisè de medicina des de 2018 i en l’actualitat. 

Eva Peguero Rodriguez Professora del Màster de bioètica de l’institut Borja de
bioètica Universitat Ramon Llul des de 2013 i en l’actualitat. Coordinadora del mòdul
d’atenció primària del màster des de 2017. 

Beatriu Bilbeny. Investigadora col.laboradora estudi EsELLA: Estat de salut de la
població sense llar de l’àrea de Raval Sud de Barcelona. (investigador principal
DrDaniel Roca) 

Beatriu Bilbeny Grups de treball a EAP: Membre del grup SenseLLAR /
Drogodependències (EAP Raval Sud) 

Beatriu Bilbeny Referent i coordinadora del grup de Formació RAVAL Sud . 

Beautriu Bilbeny: Grup de Treball de CAMFIC: Membre del grup de Comunicació i
Salut, de la CAMFIC, particpació en sessions mensuals del Grup de Problem Based
Interview ( PBI), a la seu de la CAMFIC.   

Beatriu Bilbeny: Metge col.laboradora de l’activitat comunitaria Parlem de Salut,
organitzada amb entitat TOT RAVAL , tots els dimecres matí al centre cívic del barri, en
forma de diàlegs de salut amb dones nacionalitat pakistanesa i bangladí. Des de
Octubre 2019 a Febrer 2020  

Júlia Barbera Col.laboració en Validació dels indicadors del Projecte Essencial.
Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya. 11 Juny 2019.  

Manuel Campiñez. Co-direcció dels TFM "Evaluación de las competencias
comunicativas en entrevista motivacional: Aplicaciones de la metodología
observacional" I y II. Màster de psicologia general sanitària. UAB. 

Manuel Campiñez Co- direcció dels TFM "Material didàctic en l'ús de l'escala EVEM
per avaluar l’Entrevista Motivacional: Components estratègics / direccionals" i
"Material didàctic en l'ús de l'escala EVEM per avaluar l’Entrevista Motivacional:
Components relacionals". Màster de psicologia general sanitària. UAB 

Tesis doctorals

Sara Davies Dunas Inici de la tesi doctoral, matriculada a l'escola de doctorat de la
UAB, titulada: Estudi pilot sobre l’aplicació d’un programa docent sobre el model
comunicacional de presa de decisions compartides a la consulta per a metges/ses
residents/es de medicina familiar i comunitària. Universitat Autònoma de Barcelona.
Aprovat pel CEI Idiap Jordi Gol. Directors de tesi: Dr. Josep M Bosch Fontcuberta
(membre del grup Comunicació i Salut de la CAMFiC i de la SEMFyC) i Dr. Xavier
Mundet Tudurí.  
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Sonia Cibrian Sanchez. Desenvolupament de la Tesis Doctoral : Títol del projecte de
tesi doctoral: Evaluación de un Programa Formativo Basado en la Tecnologia 2.0/3.0
frente a la metodología presencial en la docencia de entrevista motivacional en
Medicina familiar y Comunitaria. Universitat Autonoima de Barcelona (UAB)Directors
de la tesi: Dr Manuel Campiñez Navarro, Dr Josep M Bosch Fontcuberta i Remedios
Martin Alvarez 

Nieves Barragan Directora de la tesis doctoral de Lucía Arias Alonso TÍTULO: Desarrollo
y evaluación de una intervención formativa en habilidades de comunicación dirigida
a pediatras, enfermeros/as de pediatría y farmacéuticos/as para la adecuación de la
prescripción antibiótica en las infecciones respiratorias agudas en pediatría de
atención primaria. 

Congressos i Jornades

¡PRACTICA SHARE! Nuevos vientos y herramientas para navegar decisiones
complejas y llegar a buen Puerto. Valeria Pacheco Huergo, Carvajal de la Torre Ana.
XXX Congreso Nacional de Comunicación y Salud. Santander del 3 al 5 de octubre de
2019 

The effectiveness of a virtual intervention for primary care professionals to improve
their attitude towards the empowerment of patients with chronic diseases (e-
MPODERA project)  Lilisbeth Perestelo-Perez, Orrego C, Ana Isabel Gonzalez, Vanesa
Ramos, Marta Ballester, Carlos Bermejo, Alezandra Torres, Valeria Pacheco, Deborah
Koatz.  ISDM 2019. 10th International Shared Decision Making Conference. 7 al 9 de
Julio, Quebec.  

CEMI-PRO: Adaptación y validación de la Escala Client Evaluation of Motivacional
Interviewing (CEMI). Campiñez Navarro Manuel, Martín Álvarez Remedios, Carrillo
Álvarez Elena, Garro Gimenez Maria, Bosch Fontcuberta Josep Maria, Pacheco Huergo
Valeria. XXX Congreso Nacional de Comunicación y Salud. Santander del 3 al 5 de
octubre de 2019 

Shared Decision Making training inside a Virtual Community of Practice for Primary
Care professionals: design, usefulness and satisfaction. Valeria Pacheco-Huergo,
Marta Ballester, Lilisbeth Perestelo-Perez, Carlos Bermejo-Caja, Debora Koatz, Vanesa
Ramos-García, Ana Isabel González González, Carola Orrego. ISDM 2019. 10th
International SHARED DECISION Making Conference. 7 al 9 de Julio, Quebec. 

¿Compartimos las decisiones en la consulta? Habilidades para pacientes y
profesionales. Josep M Bosch Fontcuberta y Sara-Anna Davies Daunas. Activitad
acreditada por la Comisión de Formación Continuada de la Profesiones Sanitarias con
0,6 créditos (4 horas). XXX Congreso Nacional de Entrevista Clínica y Comunicación
Asistencial de semFYC. Santander del 3 al 5 de Octubre de 2019 

Docent del Taller Entrevista Clinica: Toma de decisions compartides para la
pres/desprescripción razonada en AP. Josep M. Bosch Fontcuberta i Clara Puértolas
Pérez. III Congreso La Cabecera celebrat en Barcelona els dies 26 i 27 d’Abril de 2019. 
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Eva Peguero. Ponencia “Ensenyar pensament crític als graus de ciències de la Salut”
a la Jornada d’epistemologia i innovació en medicina del grup d’estudis humanísitics
en ciència i tecnologia de la UAB, 11 de març de 2020. 

“Del nihilisme a la eufòria i viceversa”, Eva Peguero i Francesc Borrell, del grup
d’estudis humanísitics en ciència i tecnologia de la UAB, a la jornada “Massa
medicina? Prevenció i medicalització” en el marc de Barcelona Pensa, 19 de novembre
de 2019. 

Eva Peguero “Emocions Tutor-resident” a la V Jornada de tutors de les UDM d’Atenció
Familiar i Comunitària de Catalunya, 14 de març de 2019 

Comunicació oral al XXIV Congreso Nacional de Educación Médica y V Congreso
Hispano-Luso, Salamanca 6-8 de novembre de 2019 “La ECOE de final de grado de
Odontología en la UB” Mireia Pascual i Sancho, Josep Roma Millan, Javier Ariza
Cardenal, Eva Peguero Rodríguez, Maria Pilar Luque Gálvez, Esther Berástegui Jimeno,
Antoni Sabaté Pes. 

Pòster virutal i Premi al millor pòster tipus projecte d’investigació al XL congres
semfyc 2020 “Efectividad de una intervención formativa para mejorar el abordaje de
los pacientes con vértigo en atención primaria. Ensayo clínico VERTAP”. Jennifer
Elizabeth Pérez Patiño, Eva Peguero-Rodríguez, Yolanda Rando Matos, Iván Villar
Balboa, Jesús Almeda Ortega. 

Pòster virtual al XL congres semfyc 2020 “Enseñando Medicin de Familia en la
Universidad con un modelo integrado de aspectos clínicos, comunicacionales y
bioéticos” Eva Peguero-Rodríguez, César Asenjo Vázquez, Juanjo Mascort Roca,
Vanessa Monforte Rodríguez.  

Pòster electrònic al IV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Formación
Sanitaria Especializada / XVI Encuentro de Tutores y Jefes de Estudio, Barcelona, 6-8
de novembre 2019 “Practicando la reflexión bioètica” Eva Peguero-Rodríguez, Ana
Rascón García, Júlia Barberá Viala, Alicia Escribano Lázaro, Andrés González
Fernández, Rocío Martínez Sierra. 

Beatriu Bilbeny: Docent a la Jornada Jordi Cebrià, jornada anual del grup de
Comunicació i Salut de la CAMFIC . Taller Millorant la comunicació amb pacients de
l’altra banda del món ( Lleida, 31 Maig 2019)  

Beatriu Bilbeny: Comunicación oral : Acompañando a los residentes en sus
emociones. XXX Congreso Comunicación y Salud, SEMFYC. Santander , 3 Octubre
2019.  

Júlia Barbera Col.laboració docent en la XXI Jornada de Residents de Medicina
Familiar i Comunitària. 12 Abril 2019.  
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Comunicació oral “Enriquint la comunicación asistencial dels nostres residents: l’art
d’integrar el Problem Based Interview (PBI) en la formació de Medicina Familiar i
Comunitària” V Jornada de tutors de les Unitats Docents Multiprofessionals d’Atenció
Familiar i Comunitària de Catalunya. 14 Març 2019 

Premio a la mejor comunicación en resultados de investigación en el XXX Congreso
Nacional de Comunicación y Salud de la semFYC "Análisis de oportunidades de
empatía y situaciones de huida en Entrevista Motivacional mediante el instrumento
EVEM-micro". Manuel Campiñez Navarro, Mariona Portell Vidal, Sara Barazi del PIno,
Gisela Barron Catello. Santander O=octubre. 2019 

Comunicació oral "CEMI-PRO: Adaptación y validación de la Escala Client Evaluation
of Motivacional Interviewing (CEMI) parasu aplicación a profesionales" al XXX
Congreso Nacional de Comunicación y Salud de la semFYC.. Manuel Campiñez
Navarro, Remedios Martin Alvarez, Elena Carrillo Alvarez , Maria Garro Gimenez, Josep
M Bosch Fontcuberta, Valeria Pacheco Huergo . Santander, Octubre 2019 

Comunicació oral "Uso de whatsapp como herramienta de comunicación interna en
situaciones no demorables" al XXX Congreso Nacional de Comunicación y Salud de la
semFYC . Manuel Camopiñez Navarro, Rosario Jimenez Leal, Merçe Aguilar Anton.
Miriam Payan Cruz. Santander , Octubre 2019. 

Póster con defensa. "ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL SÍNDROME METABÓLICO
DESDE ATENCIÓN PRIMARIA". Remedios Martín Álvarez, Manuel Campiñez Navarro,
Agusti Guiu Viaplana, Miriam Payan Cruz Payan Cruz, Maribel Yerga Mateos. XXXIX
Congreso de la semFYC. Santiago de Compostela , Octubre 2018 

Manuel Campiñez. Ponent a la Jornada d'actualització en Insuficiència Cardíaca.
"Entrevista Motivacional a l'Atenció Primària". Barcelona 15 octubre de 2019 

Manuel Campiñez. Ponent en la Jornada "Nous enfocaments comunicativo-
relacionals en el canvi d'hàbits. Aspectes pràctics per a professionals de la salut".
Facultat de ciències de la salut Blanquerna de la Universitat Ramon Llull. 21 novembre
2019. 

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Evidencia de la entrevista motivacional en el abordaje de la diabetes mellitus.
Diabetes Práctica 2020;11(01):1-40. Josep M Bosch Fontcuberta, Marina Bauzà Nadal. 
doi: 10.26322/2013.7923.1505400526.03.

Josep M Bosch y Manuel Campiñez. La Entrevista Motivacional en Atención Primaria.
Capitol del llibre: Comunicação clínica: aperfeiçoando os encontros em saúde,
organizada pelos Drs. Marcela Doms e Gustavo Gusso. Artmed ed. Porto Alegre 2020 

http://www.diabetespractica.com/files/1591350332.03_bosch_dp_11-1.pdf
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e-MPODERA group. Acceptability and feasibility of a virtual community of practice to
primary care professionals regarding patient empowerment: a qualitative pilot study. 
Bermejo-Caja CJ, Koatz D, Orrego C, Perestelo-Pérez L, González-González AI, Ballester
M3, Pacheco-Huergo V, Del Rey-Granado Y, Muñoz-Balsa M, Ramírez-Puerta AB,
Canellas-Criado Y, Pérez-Rivas FJ, Toledo-Chávarri A, Martínez-Marcos M; 
BMC Health Serv Res. 2019 Jun 20;19(1):403. doi: 10.1186/s12913-019-4185-z 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31221215/ 

Effectiveness and cost-effectiveness of a virtual community of practice to improve
the empowerment of patients with ischaemic heart disease: study protocol of a
randomised controlled trial. 
González-González AI, Perestelo-Pérez L, Koatz D, Ballester M, Pacheco-Huergo V,
Ramos-García V, Torres-Castaño A, Rivero-Santana A, Toledo-Chávarri A, Valcárcel-
Nazco C, Mateos-Rodilla J, Obaya-Rebollar JC, García-García J, Díaz-Sánchez S,
Morales-Cobos L, Bosch-Fontcuberta JM, Vallejo-Camazón N, Rodríguez-Almodovar A,
Del Castillo JC, Muñoz-Balsa M, Del Rey-Granado Y, Garrido-Elustondo S, Tello-Bernabé
ME, Ramírez-Puerta AB, Orrego C. 
BMJ Open. 2020 Oct 12;10(10):e037374. doi: 10.1136/bmjopen-2020-037374. PMID:
33046465; PMCID: PMC7552830. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33046465/

e-mpodera group. Co-Design Process of a Virtual Community of Practice for the
Empowerment of People with Ischemic Heart Disease. 
Toledo-Chávarri A, Ramos-García V, Koatz D, Torres-Castaño A, Perestelo-Pérez L,
Ramírez-Puerta AB, Tello-Bernabé ME, García-García JM, García-García J, Pacheco-
Huergo V, Orrego C, González-González AI;
Int J Integr Care. 2020 Nov 9;20(4):9. doi: 10.5334/ijic.5514 . PMID: 33250674 ; PMCID:
PMC7664302.  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33250674/

Effectiveness and cost-effectiveness of Improving clinicians' diagnostic and
communication Skills on Antibiotic prescribing Appropriateness in patients with
acute Cough in primary care in CATalonia (the ISAAC-CAT study): study protocol for a
cluster randomised controlled trial. 
Rafa Ruiz; Ana Moragas; Marta Trapero Bertran; Antoni Siso; Anna Berenguera; Gloria
Oliva; Alicia Borras Santos; Ana Garcia Sangenis; Jaume Puig Junoy; Josep M. Cots;
Rosa Morros; Toni Mora; Anna Lanau Roig; Ramon Monfa; Amelia Troncoso; Rosa M.
Abellana; Pau Galvez; Laura Medina Perucha; Lars Bjerrum; Isabel Amo; Nieves
Barragan; Carl Llor. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31847912/

Confesiones de una médica de família 
Eva Peguero . Blog AMF 2020
https://amf-semfyc.com/upload_articles/files/2020/confesiones.pdf

Confesiones durante la pandemia (parte 2) 
Eva Peguero. Blog AMF 2020
https://amf-semfyc.com/upload_articles/files/2020/confesiones2.pdf

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31221215/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31221215/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33046465/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33250674/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31847912
https://amf-semfyc.com/upload_articles/files/2020/confesiones.pdf
https://amf-semfyc.com/upload_articles/files/2020/confesiones2.pdf
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COELIAC DISEASE AND NON-COELIAC GLUTEN SENSITIVITY: A CLINICAL AND
PHILOSOPHICAL DISCUSSION In:  Vallverdu, J, Puyol, A, Estany, A (Eds.) 
Philosophical and Methodological Debates in Public Health Springer Ed., New York
2019  ISBN 978-3-030-28625-5 
https://www.springer.com/gp/book/9783030286255 

"ABORDAJE Y ACOMPAÑAMIENTO DEL SUFRIMIENTO EMOCIONAL DE LOS
PACIENTES CON INFECCIÓN POR SARS-CoV-2 Y ACOMPAÑAMIENTO EN EL DUELO
DE LOS FAMILIARES". 
Co-autor de la guia: Manuel Campiñez Navarro. Remedios Martin Alvarez. Francisco J.
Martinez Anta. Jesús Manuel Novo Rodriguez. Document SEMFYC 
https://www.semfyc.es/enlaces/abordaje-y-acompanamiento-del-sufrimiento-
emocional-de-los-pacientes-con-infeccion-por-sars-cov-2-y-acompanamiento-en-el-
duelo-de-los-familiares/

Autor del relat "¿Tocaste algo? Me dijo mi compañera.". 
Publicat a doctutor el març de 2020. 
http://www.doctutor.es/2020/03/25/tocaste-algo-me-dijo-mi-companera/

"Protecció. Prioritat en temps de pandèmia" 
El butlletí de camfic 2020 "Experiències de Transformació en Centres AP - COVID-19".
Autors: Maria Parer Farell, Elena Moral LóPez, Manuel Campiñez Navarro, Mònica Puig
Casanovas, Mercè Aguilar Antón i GruP col�laBoratiu SeGuretat CAP vallcarca. 

"La metavisita". 
Publicat a doctutor al desembre de 2019.
http://www.doctutor.es/2019/12/02/la-metavisita/. 

Entrevista clínica 20h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

Situacions difícils a la consulta d’AP 4h

Abordatge de situacions agressives a l'APS 2h

Comunicació en EAP 20h

Com elaborar guies didàctiques 20h

Introducció a la comunicació 4h

Com comunicar males notícies 2h

Avaluació qualitativa de videoenregristraments d'entrevistes
clíniques amb el mètode PBI (Problem Based Interview)

10h

https://www.springer.com/gp/book/9783030286255
https://www.springer.com/gp/book/9783030286255
https://www.semfyc.es/enlaces/abordaje-y-acompanamiento-del-sufrimiento-emocional-de-los-pacientes-con-infeccion-por-sars-cov-2-y-acompanamiento-en-el-duelo-de-los-familiares/
http://www.doctutor.es/2020/03/25/tocaste-algo-me-dijo-mi-companera/
http://www.doctutor.es/2019/12/02/la-metavisita/
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Dermatologia
GdT - Grups de Treball

GdT Dermatologia

membres Mª Rosa Senan Sanz •  Mª Mar Ballester Torrens •  Montserrat Andreu
Miralles •  Antonio R. Arevalo Genicio •  Ana Ripoll Ramos •  Marta
Serra Gallego •  Ester Valle Cruells •  Miriam Mulero Collantes • 
 Mireia Serrano Manzano •  Sandra Pons Cuevas •  Carolina Burgos
Diez •  Idaira Damas Perez •  Anna Escalé Besa •  Zulema Marti Oltra •  
Elisabet González García •  Marta Arcarons Marti •  Lorena Diez
Garcia •  Cinta Elvira Estrada Alifonso •  Sonia Martinez Carmona • 
 Montserrat Mullol Tarragona •  Octavi Figueras Viñas •  Anna Estape
Fiol •  Ruth Cañada Momblant •  Angels Casaldaliga Sola •  Gemma
Ferriz Villanueva •  Susana Fontana Cuenca •  Francisco Javier
Fernández Segura •  Mireia Garcia Batanero 

PROJECTES

Taller de Cirurgia Menor 

Taller de Crioteràpia 

Tallers de Dermatoscòpia 

Docència Aula CAMFiC 2019:

coordinador/a secretari/aClara Vilavella Alba Martínez 

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=883
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=883
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Taller de Dermatoscòpia bàsica 
Scaperoom de ITS. 

Taller Encarant la Dermatologia 

Taller de Crioteràpia
 
Taller de dermatologia bàsica 

6 Tallers d'Introducció a la Dermatoscòpia en AP 

Jornades i Congressos 2019

JORNADA DE RESIDENTS: Gimcana ITS (abril 2019) 

XXXIX CONGRESO DE LA SEMFYC (Maig 2019): Dermatoscopia en AP: vamos a poner
en jaque al melanoma 

JORNADA DE CASOS DE PATOLOGÍA CUTÁNEA INFECCIOSA. USO ADECUADO DE
ATB (juny 2019) 

JORNADA DE DERMATITIS AL�LÈRGICA I URTICÀRIA (setembre 2019) 

PRECONFERENCE VASCO DE GAMMA (novembre 2019): Basic Dermoscopy

CONGRÉS CAMFIC 2019 (novembre 2019):  

I JORNADA DE FORMACIÓ INTERNA 

IV JORNADA PATOLOGÍA CUTÁNEA EN AP (octubre 2019) 

Projectes no docents 2019

Projecte Derma-RISC 

Estudi descriptiu de Crioteràpia.
 
Formulació magistral (AproFarm) 

Tallers i cursos 2020

Crioteràpia en Atenció Primària  

Introducció a la dermatoscòpia  

Espai R: Cirurgia Menor

Docència Externalitzable 2019
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Fotoprotecció 
Posa’t al dia (Covid i Pell) 
Dermatoscopia (taller de dscp a format online) 

Taller Encarant la Dermatologia 

Taller de Crioteràpia
 
Cirurgia menor en Atenció Primària 

Projecte Atenció pell (dermarisc) 

Revisió COVID i Pell 

Webinars:  

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Actualització en acne 
Actualització en trastorns de la pigmentació 
Actualització en ferides. Hi ha un «temps d’or» per suturar ferides que no siguin per
mossegada? 
Quines són les novetats en fotoprotecció i càncers cutanis? 
Psoriasi 
Telemedicina, noves passes en la construcció d’un pont entre la medicina de
família i la dermatologia 

Novetats en acne. Futurs tractaments tòpics i relació de l‘acne amb l‘índex de
massa corporal 
Herpes genital. Canvis en l‘epidemiologia i investigació de la vacuna 
Intel�ligència artificial, una eina diagnòstica per a les lesions pigmentades? 

INFOGRAFIA:  “Mesures de Protecció solar”  
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_11378.pdf

CAMFIC AL DIA 2019:  

http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1

FULLS PER PACIENTS:
Crioteràpia. Berrugues víriques. Mol�luscos. Sarna. Polls. Cremades. Condilomes.
Lesions estètiques (no tractar). Picades. Queratosis seborreiques. Mossegades.
Cremades. Pitiriasi rosada de Gibert. Mossegades. No tot son berrugues. Dermatitis
(per covid) 
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx

CAMFIC AL DIA 2020:   

http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2

http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_11378.pdf
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2
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Lípids
GdT - Grups de Treball

GdT Lípids

membres Cesar Asenjo Vazquez, Rosaura Figueras Camós, Juan José
Rodriguez Cristóbal, Lorena Mendioroz Vallespín 

PROJECTES

Conceptes clàssics i emergents sobre dislipèmies i nutrició. De la revisió dels temes a
la visió pràctica dels casos clínics. 7 de maig de 2019, amb una durada de 5h.

Tractament de les hiperlipidèmies amb fàrmacs: des de la perspectiva de les noves
guies a la realitat de la pràctica clínica. 2 de juliol 2020 amb una durada de 2,5h.

Micropildores 

Update Cardiovascular. Hospital de Bellvitge. 10 d'octubre 2019. 

coordinador/a secretari/aAlicia Val Jimenez Ana Espinola Rodriguez 

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=893
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=893
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GRECAP - grup de estudi de 
cefalees a l'atenció primària 

GdT - Grups de Treball

GdT GRECAP

membres Angelina Aumala Aguilera; Marta Bandrés Mingueza; Tey Barraquer
Feu: -col··laboradora Sènior; Mª Carme Gisbert Revilla; Hadrian
Fariña Gonzalez; Khammi Ibrahim Abdullah; Ripollès Vicente, Aranni
Stivan Ambrosio 

PROJECTES

Exploració de les cefalees i neurològica 07/02/2019. Docent : Eva Mª Calvo (R1) 
Diagnòstic diferencial de les cefelees- 14/02/2019. Docent Eva María Calvo (R1)
Tractament de les cefalees- 25/11/2019 (R2)) Eva María Calvo 

Aproximació diagnòstica al pacient amb cefalea. 5/3/2019 – 4h 
Part Teòrica+ Taller pràctic. Docent. Tot el grup. Unitat Docent Girona. 

Pla formatiu 2019- 3 sessions 4h 

Posada al dia en Migranya. Cap Vilassar de Mar. Dra Carme Gisbert. 2/2/20

27è Congrès Camfic- Barcelona-2019. Taller “Tic-tac,tic-tac l’abordatge de la migranya
no és una loteria”- Tot el grup 

coordinador/a secretari/aSilvia Copetti Fanlo 
Eva Mª Calvo Martínez 

Anna Aymamí Soler 

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=906
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=906


73

IX Jornada de la MIgranya a Catalunya. 13 de desembre del 2019 Sala d´Actes Hospital
de l´Esperit Sant. Santa Coloma de Gramenet 

“Dona-li Veu a la Migranya” Hospital de Mataró Juny 2019. Dra Eva Mª Calvo. 

“Migranya i nous tractaments” Hospital Germans Tries i Pujol 19/12/19. Dra Carme
Gisbert. 

Del Ibuprofè als biològics. Col�legi de farmaèutics de Barcelona. 3/3/20. Dra Carme
Gisbert 

Cicle de debats del Consorci de Salut i Social de Catalunya 2020. Sessió “tractament
de la migranya”. Dra Angelina Aumala. 

Primary Care Practicioner Advisory Board meeting- 20th november 2020. Virtual
Meeting. Eva Mª Calvo Martínez. 

Webinar AEMICe (asociación de pacientes con migraña), de 17/11/2020: ¿Por qué se
cronifica la migraña? ¿Podemos prevenirlo? 17 nov. 2020. Dra Eva Mª Calvo  Martínez 

PROJECTES

Wonca Europe Conference 2020- (16-19 desembre 2020). Comunicació. “Do family
medicine residents correctly refer a migraines to de neurologist”. Dra Angelina
Aumala, Silvia Copetti, Aranie Stivan. 

Tríptic-CAMFIC Cefalees Trigemin-autonòmiques(CTA)-Octubre 2019 
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_12054.pdf

CAMFIC al dia Febrer 2020
MIGRANYA CRÒNICA- REPTE TERAPEUTIC. 
Eva Mª Calvo Martínez, Sílvia Copetti Fanlo, Carme Gisbert, Marta Bandres, Adrian
Fariña, Annna Aymamí. GRECAP. 
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2

GPC-Covid Persistent Versió 1.0- Capítol Cefalea persistent. 
Silvia Copetti Fanlo, Joan Deniel Rosanas. Aïna Perelló Bratescu.  

GPC Covid Persistent Versió 2.0 Capítol Cefalea persistent. 
Revisió. Silvia Copetti Fanlo, Joan Deniel Rosanas. Aina Perelló, Eva Calvo 

http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_12054.pdf
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2



