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GESSCAP - Grup d'Estudi 
de les Sd de Sensibilitat 
Central en Atenció Primària

GdT - Grups de Treball

GdT GESSCAP

coordinador/a secretari/aMercè Solà Gonfaus Maria Badenes Mezquita

membres Rosa Caballol Angelats, Neus Jou Turrallas, Beatriu Fuentes
Bautista, María Mengual Terricabras, Marineus Puig García, Maria
Àngels Sieira Riera, Sara Acón Arnal, Vanesa Saviola ,Mª Carmen
Ruiz Martín, Mia Mar Gili Riu ,José Morales Del Rio

PROJECTES

Curs On-line “Síndromes de sensibilitat central a l'Atenció Primària”. aula virtual
camfic Segona edició. 2019. 35 hores lectives. Tots els membres del grup.

Jornada: Noves tendències en el tractament no farmacològic del dolor crònic.
Barcelona, aula camfic, 22 de maig de 2019. 2 membres del grup.

II Jornada d’avenços en Síndromes de Sensibilització Central. Barcelona, 9 de maig de
2019. 2 membres ponents a la jornada.

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=938
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=938
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III Jornada de les Unitats d’Expertesa en Síndromes de Sensibilització Central
(Fibromiàlgia, Fatiga Crònica, Sensibilitat múltiple química) de Catalunya. 
Tarragona, 25 d’octubre del 2019. 1 membre organització jornada, 1 membre ponent a
la jornada.

Disseny i elaboració dels diferents mòduls del curs online SSC de FAP. 
4 membres del grup durant l’any 2020.

Sis membres del grup formen part del grup PADEICS en SSC, incloent coordinació i
secretaria del grup.

Diversos membres del grup formen part de les Unitats d’Expertesa en Síndromes de
Sensibilització Central dels seus Territoris, incloent duess coordinacions d’Unitats.

PRODUCCIÓ CIENTÍFICA

Micropíldores 2019

CAMFiC al dia 2019 i 2020
http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2

Actualització del full per pacients camfic de fibromialgia
http://gestor.camfic.cat//uploads/ITEM_12454_FULL_2654.pdf

Abordatge multidisciplinari de la fibromiàlgia a l'Atenció
Primària de salut

4h

FORMACIÓ EXTERNALITZABLE

Síndromes de sensibilitat central (SSC): relació amb la salut
ambiental i el sistema endocrí i metabòlic

2h

Mindfulness en dolor crònic 4h

http://www.butlleti.cat/ca/Vol37/iss1/1
http://www.butlleti.cat/ca/Vol38/iss2/2
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_12454_FULL_2654.pdf

