Checklist consulta telematica Insuficieéncia Cardiaca

Pacient '&“.\' CAMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Data

Pregunta / Consell Resposta del pacient Consell administrat

Distancia recorreguda en pla

Classe funcional Activitats de la casa

Vestir-se i higiene

Ortopnea
DPN

Edemes

Congestio
(signes d’alarma)

Augment de pes o perimetre abdominal

Dosi extra de dilirétic

Dolor toracic
, Palpitacions
Simptomes i :
Pérdua del coneixement
Nous simptomes?
Autocontrol Pes
de constants Tensio arterial
Possibles . Ingressos previs
descompensacions  yigites a urgéncies
Farmac
Tractament Dosi

Assegurar conciliacio terapéutica
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societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Pregunta / Consell Resposta del pacient Consell administrat

Analitica
Exploracions
complementaries Ecocardiografia
des de I'liltim contacte
ECG
Dieta
Liquids
) . Estil de vida
Educacio sanitaria .
Signes d’alarma
Autocontrol pes/tensid arterial
Pauta flexible de diiretic
Facilitar
accessibilitat
en cas de Recordar pautes d’actuacio
descompensacio
d’lC
Resum visita Pla
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