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Tetanus
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1.4 million

AMR in 2050

/

10 million

Cancer
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Que podem fer des de la consulta?







Segons el CDC, el 40%
dels antibiotics prescrits
en ITU no son adequats.
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Afegint valor a la practica clinica

Antibiotics i bacteriuria asimptomatica

4

La bacteridria asimptomatica no s’ha de tractar sistematicament amb antibiotics,
excepte en dones embarassades i altres casos molt concrets.

Resum
» A la practica clinica molt sovint es realitzen urinocultius rutinaris sense que hi hagi una
sospita clara d'infeccid urinaria.

» El tractament dels casos no recomanats pot provocar més problemes per al pacient que
beneficis.

» Els estudis conclouen que no s'ha d'iniciar de manera sistematica a la poblacié general el
tractament de la bacteritria asimptomatica amb antibidtics. Només en dones embarassades
i altres casos concrets esta indicat aquest tractament.

Meés informacio
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S'han de prendre .
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- Prendre amb bufeta i estomac buit i a Ia nit

- Informar que els simptomes poden durar 3 dies
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Afegint valor a la practica clinica

Fosfomicina trometamol en cistitis aguda no complicada en
dones sanes

La cistitis aguda no complicada en dones sanes no s’hauria de tractar
sistematicament bla amb fosfomicina trometamol amb multiples dosis de 3 g.

Resum

» La forma mes frequent d’infeccid del tracte urinari és la cistitis aguda no complicada (CAnC)
gue es presenta en dones sanes no embarassades i es caracteritza per la presencia de disuria

d’inici agut, urgéncia miccional i pol-laciuria.

» La fosfomicina trometamol en una dosi unica de 3 g és un dels antibiotics de primera linia
en el tractament empiric de les CAnC en dones.

» Seleccionar curosament I'antibiotic i la seva dosificacio, €s una mesura important en Ia lluita
contra les resisténcies dels microorganismes als antibiotics.



...quin és I'espai terapeutic dels AINEs?




RESEARCH

OPEN ACCESS

Ibuprofen versus fosfomycin for uncomplicated urinary tract
@ infection in women: randomised controlled trial

CrossMark
dlick for updates

Ildiké Gagyor,' Jutta Bleidorn,? Michael M Kochen,?> Guido Schmiemann,* Karl Wegscheig
Eva Hummers-Pradier’

Ibuprofen -=- - Fosfomycin

Fig 3 | Symptom sum score for dysuria, frequency/urgency,
and low abdominal pain on days 0-7by randomisation
group (range 0-12, intention to treat population)
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S’han observat canvis d'e patrons
de sensibilitat amb un 6,7% d’ITU
per BLEE a la comunitat




La millor estrategia davant una
ITU per BLEE és la seva
prevencio

LONES

CEFAL INES 3a FLUOR
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Resganch

JAMA Internal Medicine | Original Investigation
Effect of Increased Daily Water Intake in Premenopausal

Women With Recurrent Urinary Tract Infections
A Randomized Clinical Trial

Thomas M. Hooton, MO: Markacristing Vecchio, Pharmi; Allson oz, PRD; Ivan Tack, MO, Ph;
Cuentin Dormic. M5 Isabelle Seksek, PhiD; valr Lotan, MD

Beure aigua és una es&rategla d’ est Ivi d’antibiotics en la prevencio de recurrencies
en dones premenopaus:ques amb a/t r/sc dé recurrencies i que ingereixen pocs liquids
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Més opcions a tenir en compte
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i les terapies alternatives?

Nabius
Probiotics
D-Manosa
Vacunes o

immunostimulants orals
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Asesoria

Antibidticos
—— (Ciprofloxacina
—*— Fosfomicina
—*— Nitrofurantoina

—e— Norfloxacina



KEEP
CALM

AND

FOLLOW
THE GUIDELINES
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Tots hem de lluitar contra les
resistencies antibiotiques




Recordeu!

1. No tracteu bacteriuria asimptomatica

2. EnITU no complicada en dones:
* Feu servir fosfomicina en DOSI UNICA
* No utilitzeu quinolones i cefalosporines de 3era generacié

* Valoreu I'Us d’altres estrategies abans de la profilaxis antibiotica




