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"Els Grups de Treball son la
saviesa dels professionals de
I'Atencié Primaria”

Professionals  motivats, curiosos/es, compromesos/es, rigurosos/es,
esforgats/des: sén alguns dels trets definitoris dels membres dels Grups de
Treball de la CAMFIC. Els Grups de Treball sén la saviesa dels professionals
de l'atencié primaria posada a disposicié de les socies i socis per mantenir
al dia i actualitzats els coneixements, habilitats i actituds.

| ho fan amb qualitat, entusiasme i coneixent el terreny especific on es
desenvolupa la nostra tasca assistencial.

Ser membre d'un Grup de Treball no és facil: requeix constancia i compromis
amb els valors professionals, i amb els valors de la CAMFiC.

Si estas llegint aquestes linies, ja ho saps. No tens excusa: fes-nos arribar la
teva idea per incorporar-te a un grup, aprendre i aportar coneixement.

La Junta Directiva de la CAMFIC vol agrair sincerament la dedicacié de tots
els professionals que esteu implicats, i que fan de la CAMFIC la societat
lider en la formacid continuada dels professionals de I'Atencié Primaria.

ANTONI SISO ALMIRALL
president CAMFiIC
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"La fortalesa dels grups de
treball, és la fortalesa de la
CAMFiC"

La Junta Permanent de la CAMFIC estd convenguda que els Grups de
Treball sou les arrels d'aquesta Societat Cientifica, la seva base cientifica i
per aquest motiu, fa una aposta clara per potenciar la vostra activitat. | ho
fa mitjangant la figura de les Vocals d'Enllag, que pren més forca i sentit
que mai. Durant aquest any, la Monica Solanes i [lris Alarcén, hem
desenvolupat la tasca d'acompanyar, escoltar, motivar, recolzar i posar veu
als Grups de Treball. Es il-lusionant veure com dia a dia i amb el vostre

esforg, rigor i motivacié féu créixer més i més la nostra societat cientifica.

La memoria que avui teniu davant els vostres ulls, és la fotografia perfecta
de la feina realitzada pels Grups de Treball durant ['any 2018. Ha estat un
any intens, de consolidacié de tasques i de nous projectes, on els grups de
treball sou I'eix principal. Desitgem que els anys vinents els Grups de Treball
seguiu creixent, i esdevingueu encara més forts, més potents.

Aixi mateix, desitgem que cada vegada hi hagi més socies i socis integrats
en qualsevol dels grups. Es per aquest motiu que hem iniciat dos projectes:
en primer lloc crear un formulari a camfic.org per qué totes les socies i socis
que desitgeu informar-vos o formar part d'un Grup de Treball ho pugueu fer
amb un sol clic. Us animem molt a qué ho feul! | per altra banda, reprendre
la Jornada de Grups de Treball i Vocalies Territorials, que es desenvolupara
durant les activitats pre-congressuals del Congrés de Barcelona.

Gracies a tots els socis i totes les socies que feu possible que els Grups de
Treball siguin l'orgull de la CAMFIC. La fortalesa dels Grups de Treball, és la
fortalesa de la CAMFiC.

IRIS ALARCON BELMONTE
MONICA SOLANES CABUS

Vocals d'enllag amb els

Grups de Treball de la CAMFIC ‘
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http://www.camfic.cat/uniogrup.aspx
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coordinador/a

Anna Lorda

secretari/a

Jaume Sanahuja

y @apoc_copc

- camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877

QUI SOM?

membres

Iris Lumillo
Angelina Gonzalez
Victoria Feljo6
Carmina Poblet
Anna Altés
Francisco Gonzalez
Cinta Daufi

Carme Forcada
Goncal Foz

Jaime Gofin
Estrella Lalueza
Rick Miller

Isabel Montaner
Josep Lluis Peray
Isabel Porta
Andreu Segura
Maribel Pasari

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC


https://twitter.com/apoc_copc
https://twitter.com/apoc_copc
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877

memoria grups CAMFIiC

PROJECTES 2018

e Participacié al grup operatiu del projecte, des dels inicis, darrera trobada AUPA fou
el 18 de gener del 2019 a Salou.

e Participacié del grup APOC en el Comité Permanent del PACAP i com a
representants autonomics d’aquest programa a la CAMFiC, darrera trobada al
Congrés SEMFyC 2019, Malaga.

e Participaciéo de membres d'APOC com a Jurat dels premis Albert Ramos de la Xarxa
AUPA 20109.

e Des de la CAMFiC conjuntament amb |'Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de
Catalunya (AQuAS) i I'Académia de Ciencies Médiques, se segueix treballant al
“projecte ESSENCIAL”, amb |' objectiu de millorar la qualitat de |I' atencié sanitaria i
promoure una practica clinica que eviti la realitzacio de practiques que no aportin
valor qualitatiu o quantitatiu en termes de salut.

e Des del Departament de Salut fa 4 anys que s'ha impulsat conjuntament amb la
Xarxa AUPA, i amb la participaci6 de I' AQuAS i del grup APOC, un nou projecte de
Salut Comunitaria: “ComSalut” que es va iniciar al juny del 2015, on hi participen
(16) Equips d’Atencidé primaria de diferents Arees Basiques de Salut de tota
Catalunya amb l'objectiu de legitimar i impulsar la orientacié del sistema sanitari
amb una perspectiva comunitaria, promovent el treball en xarxa i implicant als
diversos agents de Salut de la Comunitat i Salut Pablica locals.



memoria grups CAMFIiC

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Participacié en la publicacié del recull d’experiéncies en Salut Comunitaria
presentada en la darrera Jornada COM Salut a 'auditori de Caixa Forum el passat
27/02/20109.

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Promoure l'actualitzacidé i la documentacio en APOC

e Impulsar la coordinacié entre Unitats Docents de territori catala per tal
d’homogeneitzar la formacié de Salut Comunitaria pels residents de medicina i

infermeria durant els anys de formacio en |I'especialitat.
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coordinador/a

Anna M. Manresa Font

secretari/a

Juan José Zamora Sanchez

y @atdomcamfic

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=878

QUI SOM?

membres

Francisco Cegri Lombardo
Carlos Aguirre Chavarria
Marta Albiol Serra

Eduard Borreguero Guerrero
Ana Maria Bozzone

M. Elena Checa Webber
Pilar Ensefiat Grau

M. Dolors Garola Recasens
Esther Limén Ramirez
Victoria Mir Labalsa

Olalla Monton Lozano
Elena Montserrate Vallejo
Rosa Blanca Mufioz
Amaya Moron Ugalde
Aina Perello Bratescu
Anna Pujol Flores

Natalia Riera Nadal

Laura Romera Liébana
Remei Tell Busquets
Rosa Tosquella Babiloni
Maria Vila Royo

Teresa Llodra Nogueras

1


https://twitter.com/atdomcamfic
https://twitter.com/atdomcamfic
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=878
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=878

memoria grups CAMFIiC

PROJECTES 2018

Participacio en Projectes:

e Projecte CAMFiC al Dia
e Projecte Micropildoras
e Organitzacié jornada “A laresidéncia, com a casa?. CAMFiC /Aifficc.

Activitats:

e Elaboracié Guia farmacoterapéutica Residéncies (en procés)

e Cursos al’aula CAMFiC (via subcutania i ferides croniques)

e Activitats externalitzables (Atencié domiciliaria PCC i final vida)

e Atencion domiciliaria: ;médico familia o unidad especifica?

e Formador de formadors: Dolor cronic no oncologic i Control simptomes PP. La
practica clinica i us racional de farmacs

Participacio a Jornades:

e Ponent Jornada de Dolor en pacient ancia. Societat Catalana Dolor.
e Ponent “Avanzando en la mejora de AP.

12



memoria grups CAMFIiC

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Alaresidéncia coma casa? Butlleti d' Atencié primaria de Catalunya.36,pp.54.

e Revisié del Tractament injectable per al control del dolor (Agencia de Qualitat i
Avaluacié Sanitaries de Catalunya).

e Elaboracié del triptic de via subcutania i full per a pacients ( en procés).
e Butlleti AP : Model d' Atencid a la cronicitat avancada. Revisors externs de Guia de
atencion a los pacientes con dolor crénico no oncoldégico utilizando opioides.

AQuas.

e Elaboracié enquesta: prescripcié opioides potents dels metges de familia

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Jornada de debat en Gestio clinica: Abordatge del dolor Catalunya

13
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coordinador/a
Ethel Sequeira Aymar

secretari/a

Silvia Barro Lugo

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=881

Els grups de treball de la CAMFiC sén el seu motor.

Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Anna Aguilar Margalejo

Maria Badenes Mezquita

Alba Carcaso Diaz

Clara Carrasco Rauret

Blanca De Gispert Uriach

Julia Garcia Gonzalbes

Nuria Gispert-Sauch Puigdevall
M2 Angeles Gonzalez Martinez
Ana Isabel Jiménez Lozano
Maria Mallart Raventos

Carme Roca Saumell

Consol Sanchez Collado
Carme Saperas Pérez

Lluis Solsona Diaz

M2 Dolors Tenas Bastida

15


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=878

memoria grups CAMFIiC

PROJECTES 2018

e Participacié en el 38 Congreso de la SEMFyC, Barcelona Maig 2018. Itinerario 1:
Avanzando en la mejora de la Atenciéon Primaria. Actualizaciones: BREAKING
NEWS, infecciones emergentes!

e Espai R 2 Maig 2018: “Atencid inicial al pacient immigrant asimptomatic”. 2 h
lectives

e Participacio en el “Curs CAMFiC d’Infeccioses” a la Filial del Vallés Oriental de
I’Académia de Ciencies Médiques, Granollers 19 de Gener 2018. Maneig del pacient
immigrant a I’Atencié Primaria

e XIV taller sobre la enfermedad de Chagas. 8 marzo 2018 Barcelona. Participacion
en el Comité cientifico

e Participacié en el projecte Micropindoles de la CAMFiC

e Participacié en la reunié del Comité d'Analisi i seguiment de I'Ebola el 21 de juny de
2018

e Participacio a la reunié del grup de “Inequidades en Salud y Salud Internacional” de
la SEMFyC el 29 de setembre del 2018. Compromiso de participar en la seccién
“Hemos leido” con 3 articulos, el primero ya publicado: “La implantacién del RD
16/2012 en Espafa aumentd la tasa de mortalidad de inmigrantes indocumentados
en un 15%” en el trabajo: The deadly effects of loosing health insurance (1) del
CRES vy la UPF

e Participacié en el grup de malalties importades APS - Laboratori de microbiologia
HVH

e Assistéencia becats a les Jornades Internacionals de TBC al novembre de 2018



memoria grups CAMFIiC

e Participacié en la Presentacié del protocol de Chagas el 13 de desembre de 2018

e Participacid en el Metaplan del projecte d'investigacié europeu Myhealth el 19 de
desembre de 2018

e Col-laboracié en el projecte PROSICS-PICAT: participem en I’elaboracié de material
i en la formacié als diferents centres de salut de tota Catalunya, respecte a

malalties per arbovirus i mosquits

e Membres del grup de treball de malalties importades coordinat pel laboratori de
Vall d’'Hebron. Participacio en la Jornada de Referents de Primaria en Salut

Internacional del laboratori del Vall Hebron (25 octubre)

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Revisié del “Protocol de cribratge, diagnostic i tractament de la malaltia de Chagas

en dones embarassades llatinoamericanes i en els seus fills”
e Revisié dels Triptics informatius: Estic embarassada i tinc Chagas.

e Participacio en l'elaboracié del volum 1 "Malalties emergents" del CAAPS VII, de la
CAMFiC

e Participacié com a investigadors en un projecte de recerca liderat per IS Global:
“Proyecto INPRIMI de Deteccién precoz de infecciones en poblacién inmigrante”

ALTRES

e Nota de premsa: “L’Ajut 0,7% de la Fundacié d’Atencié Primaria de la Societat
Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC) per a projectes de
cooperacid sanitaria celebra el seu 20é aniversari. Més de 200.000 euros
d’aportacié solidaria de CAMFiC per a projectes de Salut Internacional



memoria grups CAMFIiC

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Continuar projectes iniciats: Micropindoles.

e Projecte INPRIMI.

e Projecte PROSICS-PICAT.

e Projecte Metaplan Actualitzacio de la Guia d'Atencié Primaria al Pacient Immigrant
e Participacié en el Taller de Chagas del 14 Marg.

e Participacié Jornada arbovirosis 26 Marc.

e S'enviaran abstractes al 11th European Congress on Tropical Medicine and
International Health a Liverpool (Setembre)

e Gestidé del 0,7% del pressupost de la CAMFiC a projectes de cooperacid, Activitats
de formacid i participacié a Jornades i Congressos segons demanda.

18
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coordinador/a

Julia Barbera Viala

secretari/a

Manu Campifiez

y @JornadaJCebria

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=882

QUI SOM?

membres

Victor Amat Giménez

Nieves Barragan Brun
Francesc Borrell i Carrio
Josep M2 Bosch Fontcuberta
Ramon Casals Riera

Roser Casals Felip

Sonia Cibrian Sanchez

Cruz Maria Fuentes Bellido
Mariona Garcia Panyella
Griselda Gasulla Pascual
Cristina Gonzalez Fernandez
Remedios Martin Alvarez
Josep Massons Cirera
Valeria Maria Pacheco Huergo
Eva Peguero Rodriguez
Anna Rafols Crestani

Conchi Rambla Vidal

Jordi Reviriego Chuecos
Neus Saun Casas

Monica Teran Diez

Marta Torres Justribo

Laura Valdés Pina

Mireia Valero Marcet
Susanna Valiente Hernandez
Lavinia Vico Beso

20
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memoria grups CAMFIiC

PROJECTES 2018

e Curs on-line “Entrevista Clinica amb pacients amb SSC” (sindrome Sensibilitzacié
Central).

e Tallers d'Entrevista Clinica, habilitats comunicatives, situacions dificils, habilitats
socials avancades en consulta (psicoterapia, gestié del temps, prevencié errors,
presentacions orals, etc.) en diferents Unitats Docents de Formacié Multi
professional: Unitat Docent Costa Ponent, Unitat Docent AFiC ACEBA, Consorci
Sanitari de Terrassa, Administracié Regional Cantabria, Santander, Fundacién
Girasol (Jerez), CAP Raval sud.

e Participacié activa amb tallers i seminaris en “XXXVIII Congreso de Comunicaciény
Salud en Santiago de Compostela” (SEMFyC)

e Participacié enla “VIl Jornada del grup d'Etica”: L'ética és oxigen, respira’.

e Organitzacié “X Jornada Jordi Cebria” (CAMFiC)

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e ;COmo mejorar las reuniones de un equipo de trabajo? FMC. Agost 2018. Eva
Peguero, Elena Munoz, Rosa Duro

e ";sNos subimos mucho la nota? Percepcion de los profesionales de AP sobre sus
habilidades en Entrevista Motivacional." ID 1356 Comunicacién Oral en el XXIX
Congreso Nacional de entrevista Clinica y comunicacién, Santiago de Compostela
2018. Manu Campinez, Remedios Martin, Josep M? Bosch

e Revista DOCtutor: Articles: "Filtrando las visitas domiciliarias" "El paciente que no
nos gusta, riesgos éticos" Manu Campinez



memoria grups CAMFIiC

e Participaci6 projecte EIRA " Complex multiple risk intervention to promote healthy
behaviors in people between 45 to 75 years attended in primary health care." Manu
Campinez

e Colaborador habitual revista Folia Humanistica: Article "Pensamiento critico en los
grados de ciencias de la salud. La importancia de educar la percepcidon como via

para que el estudiante adquiera criterio” Francesc Borrell

e "Simpatia-empatia-compasion: parecen lo mismo, pero no lo son" Francesc Borrell

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Mantenir I’activitat docent activa en les diferents unitats docents de formacié multi
professional.

e Participacié activa en diferents Congressos i Jornades de caracter Nacional i/o
Local.

e Contacte amb diferents grups per crear tallers que puguin ser utils per a I'Atencio
Primaria.

¢ Mantenir Activitat mensual PBIl en la seu de la CAMFiC
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QUI SOM?

coordinador/a

Clara Vilavella Lizana

secretari/a

Alba Martinez Satorres

y @Ilapellcamfic

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=883

Whttp://dermatoscopia.camfic.cat/

4
:/ http://dermatoscopia.camfic.cat/blog/

Susana Fontana Cuenca

Mireia Garcia Batanero

Francisco Javier Fernandez Segura
Marc Sagrista Garcia
(Dermatolegs associat)

Jean Luc Bernarbé

(Dermatolegs associat)

membres

M2 Rosa Senan Sanz

M2 Mar Ballester Torrens
Montserrat Andreu Miralles
Antonio R. Arevalo Genicio
Ana Ripoll Ramos

Marta Serra Gallego

Ester Valle Cruells

Miriam Mulero Collantes
Mireia Serrano Manzano
Sandra Pons Cuevas
Carolina Burgos Diez
Idaira Damas Pérez

Anna Escalé Besa

Zulema Marti Oltra
Elisabet Gonzalez Garcia
Marta Arcarons Marti
Lorena Diez Garcia

Cinta Elvira Estrada Alifonso
Sonia Martinez Carmona
Montserrat Mullol Tarragona
Octavi Figueras Vinas
Anna Estapé Fiol

Ruth Cafnada Momblant
Angels Casaldaliga Sola
Gemma Ferriz Villanueva

24
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memoria grups CAMFIiC

PROJECTES 2018

Participacié en Jornades i Congressos:
e XX Jornada de Residents CAMFiC “Taller de cirurgia i taller de dermatoscopia”

e SEMFyC 2018 Barcelona “Taller de dermatoscopia” i “Poster sobre el projecte
docent per WhatsApp”.

e “lll Jornadas de patologia cutdanea en AP” (Octubre 2018)

Projectes no docents:

e Blog del GdT dermatologia CAMFIC: realitzat per la subsecretaria de comunicacioé
(I'Octavi, I’'Alba Martinez, la Zulema). Adreca: http://dermatoscopia.camfic.cat

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Publicacio de I'article “Infecciones cutaneas” (Revista AMF).

e Publicacioé del triptic sobre dermatoscopia: S’han repartit prop de 2000 exemplars
amb molt d’éxit a SEMFyC 2018 i ales Ill Jornades de patologia cutania.

e Publicacio del triptic sobre prevencio del cancer de pell: Es posa en valor el gran
impacte en els mitjans de comunicacié el dia de la seva publicacié.

25



memoria grups CAMFIiC

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

Manteniment i dinamitzacié del blog.

Fotoproteccié. Projecte amb el departament sobre fotoproteccié.

Guia de cirurgia menor

Reestructuracié Taller d’iniciacié a la cirurgia menor i d’urgéncies i Taller de
cirurgia programada.

Videos Leo de difusié d’habilitats en AP

Projecte amb el departament sobre la utilitzacié de |la dermatoscopia en AP.

Projecte curs on-line sobre tumors i formacié continuada curs dermatoscopia en el
marc d’un curs semi presencial de tumoracié cutania i dermatoscopia.

Participacié Jornada de Residents 2019 (taller ITS)

Participaci6 al congrés SEMFYC 2019 (habilidades en gran formato: Dermatoscopia
en AP: vamos a poner en jaque al melanoma)

Jornada multidisciplinar de patologia infecciosa cutania.

Projecte Atencid Pell i IV Jornades de patologia cutania
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coordinador/a

Pere Guirado Vila

secretari/a

Laura Conangla Ferrin

y @ecoAP

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=911

Silvia Fernandez Mufioz
Eugeni Fernandez Mas
Maricica Filip

Emma Gabarre Iglesias
M2 Lluisa Gardefies Moron
Aurora Garriga Badia
Raquel Gayarre Aguado
Veronica Beatriz Gomez
Martinez

Martina GOmez Sierra

M?2 Isabel Gonzalez Prieto
Francisco Hernansanz Iglesias
Victoria Jodar Manzanera
Eva Leceaga Gastambide

QUI SOM?

membres

Clara Alavedra Celada
Clara Albaiges Rafols
Corali Alvarez Guzman
Gustavo A. Alvarez Guzman
Montserrat Andreu Miralles
Antonio Artuiiedo Gonzalez
Olga Baranova Nizamova
Carme Berbel Navarro
Josefa Bertran Culla

Blai Borrell Mila

Josep M. Bosch Fontcuberta
Carmen Cabrera Romero
Pedro M. Cabrero Sobrino
Eva Maria Calvo MArtinez
Viceng Canal Casals

Victor Cantarero Lecina
Daniel Cararach Salami
Noelia Caro Martinez

Jordi Casanovas Font
Victoria Cendros Camara
Jaume Claramunt Mendoza
Laura Conangla Ferrin
Silvia Crespo Blas

Elena De Prado Pefia
Lorena Diez Garcia

Lidia Evangelista Robleda

28
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Luis Fernando Quispe Aguilar
Daniel Rios Garcia

Anna Maria Rodriguez Ferre
Marcos Romero Méndez
José Ruiz Pico

Fernando Rupérez Vielba
Ignacio Saenz Hernaiz

M. Amelia Samperio Gonzalez
Jesus Sanchez Rodriguez
Bethsabé Sanchez-Bello
Velasquez

Cristina Servent Batlle
Immaculada Sierra Elosua
Antoni Siso Almirall

Monica Solanes Cabus
Carlos Tafur Angulo

David Teixidé Gimeno
Ricard Tell Caritg

Josep Maria Vigata Reig
Mireia Villalta Marti

Gkalina Xanthopoulou

PROJECTES 2018

Jornades “Healthio BCN”

Jornades “Residents CAMFIC”

Congres “SEMFYC BCN”

Laura Llobet Vila
Jéssica Lopez Regal
Michael Maximilian Lowak
Mireia Marin Muioz
Neus Martinez

Anna Massana Raurich
Luis Matas Castafieda
Elena Millat Servent
Neus Mir6 Vallvé
Nuriam Moreno Muioz
Nuria Nadal Olivé
Antonio Nieto Maclino
Daniel Nifio Sintes

Maria Elena Nodarse Machin

Yolanda Ortega Vila
ILidia Palau Morales
Irene Pascual Palacios
Beatriz Pérez Gonzalez
Roser Poblet Cortes
Jesus Pujol Salud

Participacié de projectes: (21 cursos, 500 alumnes aproximadament)

Il Jornades “d'ecografia clinica ecoAP” . U. VIC
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memoria grups CAMFIiC

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e 1 tesidoctoral en elaboracio

e 1 article publicat arevista d'impacte

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

Projecte "Tutories en ecografia clinica" ICS

e Projecte "Formacioé Residents" ICS Girona

e Projecte "EcoAPP" Creacié de una APP

e Projecte "Micropindoles"

e Projecte "Friendship Bangladesh"

e |ll Jornades “d'ecografia clinica ecoAP 2019”

e Col-laboracié amb Departament de Salut i CatSalut en la implementacié de la
ecografia clinica a I'AP

e Desplegar I'acord de col-laboracié en Ecocardioscopia i en ecografia abdominal amb
Radiolegs de Catalunya i SE de Cardiologia
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QUI SOM?

coordinador/a membres
Lurdes Alonso Sonia Moreno
Lluis Cuixart
° Ester Duran
secreta I"I/ a Elvira Zarza

Estela Diaz Alvarez Juanjo Cabré

Concepcio Ribot
Laura Sala
Jaime Sanahuja

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=972

=0

http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC
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PROJECTES 2018

La Setmana Sense Fum

Jornades “Framework”

Projecte “Deep Protec your Hearth”

Programa d’atencié primaria orientada a la comunitat APOC

Campanya de promocio de les donacions de sang

Trobada en favor d’una vida saludable i activa: Campanya per a la prevencidé i
prediccié de problemes de salut relacionats amb malalties 0ssies i cardiovasculars

Difusio dels fulls a xarxes socials

Font d’informacio per un programa de radio setmanal a Radio Tiana

Utilitzat al programa “Els Matins” de TV 3.

En la revista dels socis, a la Capcalera, també s’informa i se’'n fa difusié de cada full
nou.

Publicacié en format article cientific al Butlleti de I’Atencié Primaria de Catalunya.
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PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e 29 fulls nous: 100-118 (10 fulls anticonceptius)

e 20 fulls en frances: 64,70,72,73,74,76,78, 80, 82-93.
e 2 fullsenanglés: 75,76

e 21 fulls en romanes: 64,70,71,72,73,74, 76, 80, 82-93
e 6 fulles en xinés: 93-98

e 32 fulls publicats en el Butlleti.

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Liniade videos curts d'educacioé sanitaria

e Ampliar fulls d'educacié de diferents temes

e Potenciar les xarxes socials, difusio fulls, videos...

CAMFiC

L'MPOC també s coneguda & vegades conm a
Bronguilis cronica.

Es camactaritza par una imitacks del pas de
Ve peds puimons, deguda a una infarmacio
2 l'inferior defs bronques. Aguesta inflamacic
& prowecads per la inhelacid de particules
nochvas, especialment del tsbac.

Dol inkamal sl
Guina simplomas produsix?

Agarsian tos | mucositsl durant setmanes;
sincmmanta el cansament quan @s caming
per pendents o pujant escales, | els refredats
pagsan savint al pil

Caom es disgnostica FMPOC?

Cal reafites una sspimeraria. Aguaesta prova
caonsisteix & butar per un apandll. Parret saber
L Wm»ﬂf d'ale quae som capages dinspirar
| encpirar dels puimens aeh ia mepicacia.

FULLS D'IWFORMACH PER A PACIENTS
18

L'MPOC. Malaltia pulmonar

_obstructiva cronica

Quir padam tar par millomr?

» El principal ractament per frenar (@ mealalis
5 debur do fumes

& Fau suerciel regularmant.

= Controbes of vastne pas.

» Eviteu passar fred | els canvis buscos de
temparatira.

» Vacuneu-vos de la grip anusiment | odel
preuTacos.

= La medicacia, que permet rllorr

s simplornes, s'administra amb

Innalagors, Tanan un afecte dis-

dor defs bronquis | antirflamata.

£, i &'han d'Utilkzar en un ordre

deterringt | amb (3 thanica

comecta, que cal rvisar pand-

dicamar,

* 5i portau cuigen, s

imprtant que ef pereu

N de 16 bores

iries

» Pt ser-was il i

realtzacit o suercicis de

fisiobarapia respiratoria.

‘Quan cal consultnr ols sarvels sanitars?
Carsultey al vastre matge o medpassa o infar-
Freiie, o b i urgineies 5 45 geel, tuan noled:

* Unaugmant & Ia sensacid d'olec, e la tos
o dels xukats
= Canvis an la mucositat: color groc o werd,
més aspessa

» Fabre o asganifaces.

Les dones que teren la sirdrome de I'ovar
poliquistic solen tenic aferacions del cicle
menstraal | del matabolisma, Es produaix par
aterncions on & funcionament de difarents
h:g;umae. principakment l& insufna i eis an-

Ledal de presantacid és gairebé on tol el
pericde faril, des de la pubertal fns als 40
. Pren el nom d'una de s seves canic-
teristigues: més. freqlents: l'ecografia mostra
miitipies patits quists als ovarts, Perb tamnd
hi i dones sanes, sobretot af voltant de a pu-
brertat, que tenen avaris d'aparanga poliquisti-
& eoografica | gue no tenen la sindrome.

Els simpiemes més habdusis sén altemacions

terps: presenten nomes nou regles & ey o
pericdes artra wﬂes superiers & 35 das) | hir-
haura
de desenvalupar, com ara | barbeta, & bipati.
per sata del melic, asguena, bragos, ). Fat
causar augment da pes, acne, pirkua o8 caball
o fnt, taques fosues a fess axikies | dificultat
per guedar-se embaressaca. També augmen-
s possibitat do tanir diabatis | al colestanl
eeval. Algunes dones no tenen priclicament
cap simptoma i d'altres el temen tots.

£1 molt freqDent que acudu a B consulta
Perue augmanteu 8o pas progressivament.
maigrat que feu dista | eearciel, | qua estiguau
tristes o decebudes pargue 1o eneneu gui us
passa,

La infertiifal que s pol produir en agquesta
sindroma és moht iéul i Favert ami un frac-
tamert hosmonal. | i, pode tanir fills.

Cam ea dingnostiea?

El dingristic a5 13 escaltant &l que axplqual,
explorant-vos | feit una anaitcs | i eso-
grafia vaginal. En lanaitica s miren les hor-
monas | com varien al barg dal dia | de ccke
mengtrial, per s s'insisteix g fer-la antra &

FULLE D'IMFORMACIO PER A PAGIENTS
18

_ Sindrome

i 3r i 5é e I regla, | que us Daveu 2 hores
abars de farla, Siro teriu merstrusckins,
a5 pat for qualsevol din. Si estey prenont an-
ticonceptivs, cakirh buscar la maners de no
prerdre’ls durant 3 mesos per poder vaorar el
pest hormonal a la sang.

Qi podeu fer | qué us podem oferir com
tractamant?

£l tractamant més iImportant par evitar possi-
EBles afectas és tanir | manteni al pas. adacuat
b fark

axernicl,

Hi ha tree consslis malt importants
= Dieta. Par evitar o resalde ol scbrepis.

» Exercici. Lin mirim de duss
honss § mitja a ks setrana o de
10,000 passes disies.

+ Seguiment reguiar.
A cirec dels professionals senitaris:
infermaria | metgaiassa de famia,

Sagons el cas, L5 sfarvem MedcaTants, com
la matformina que regula & metaboksme da
2 insuling), anticorceplius o antiandragens; o
bé romis imsstinem | ajudarerm 2 fer una bara
ieta | axercicl,

Cada dia es necessiten

donacions
por atendes ey malalts

A Catalurys, cada dia caken unes 1.000 dona-
GIONS 5 SAng per atendna ks necessitats gals
madaits. Lina de cada deu persares en neces-
sitard en aigun moment de [ vida, La sang
encara no 85 pot fabricar, 13 donacid és 'anica
rmariera de garantic gue tothom 18 sang quan k2
precisi per & ur tractament midic, ura open-
o6 0 & causa d'un eesldart.

Ue I 550 Gue dones 5e'0 saparen tres parts:
gibbuss vermalls, plaquates | plasma. Cada
donacss pot sabvar fins a tres vides.

Pot donar sarg guassevol peraona que tingui
bona salul, gue bogui entre 18 | 70 anys, pesi

50 quios & més L 5i 45 cona, uA 1o BNl
ermirasiacy,

f Ia anys
"'5“ guilos

Les dones poden donar sang fes o bes
vegades |'any | s homes fins a quatre. Entre
caca denacid Man oo passar almanys dos
esos,

Pote donar sang BnCAT que;

* Hags patit hepatitis abans deis 12 anys.

= No estiguis en deji.

* Tinguis ol calostaral elevat.

« Prangus sigun dels medcaments més fe-
qents.

FULLS D'IMFOAMACHO PER A PACIENTS
18

Donar Sang

o pots donar sang sk
» Has patit algun mratahia tumoral.

= Ets portadona del vinus ca 'hapatits o dal
VIHL

= Tars una malaita aguda.
* Ters anamia.
* Has patit infart & angina da pit.

Tens 20 minuts?
Vine a donar sang!

&5 I3 donacid?

Par asseguiss-nas que B Sonacio Sigu

PO A tu | per A 1 persona que mebrd 15 feva
sarg, smplenaris un qlestianan schee [ leva
=alut | habits de vida, el farem una erdrevis-
1a médica | mesuranam (& teva tensit artana |
hernogiobing,

. extravué dura 10 - 15 minuts, Despris da

acid houds de reposar ung finuts |
prwn un patt refngen. Es importart qia
peguis fquids, | qua més de la meitat da la
sang &x aigus, | que evitis fer saforges fisics
impoetants, sobredot amb al brag on than fet
k3 pureid, an les 24 haras seqiants.

Pofs donar sang als principais hospitals
Catiunyz | e més de 4.000 uollmesae
danacio qua s fan per tol o terdtorl. Al web
doramsang.gancat.cat pats consultar el lioe
s proper én pots donarne.
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coordinador/a

Miquel Reguant Fosas

secretari/a

Gemma Torrell Vallespin

QUI SOM?

membres

Eva Peguero Rodriguez
Roser Marquet Palomer
Rosario Pérez Garcia
M2 José Fernandez de
Sanmamed Santos

Laia Riera Armengol
Albert Planes Magrinya
Marisa Rubio Montafiés
y @ecamfic Ramoén Morera Castell
Noemi Amoros Parramon
Carme Batalla Martinez

http://www.camfic.cat/DetallGrup. Alejandro Serra Vazquez

aspx?idGr=931

4
‘:/i https://lecamfic.wordpress.com/

Els grups de treball de la CAMFiC sén el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=931
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=911
https://ecamfic.wordpress.com/
https://twitter.com/ecamfic
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=911
https://ecamfic.wordpress.com/

memoria grups CAMFIiC

PROJECTES 2018

e S'hatreballat en el document sobre lI'error que s'ha tancat a primers de 2019

e S'ha organitzat la jornada anual el mes de juny amb el titol "I'ética és oxigen" sobre
|'ética quotidiana

e S'ha participat en alguna activitat docent en col-laboracié amb I'Institut Borja i
també amb residents.

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e S'han penjat dotze entrades al bloc en catala i en castella, una sobre I’hiper registre
molt visitada. També en anglés.

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Completar el document sobre l'error (ja assolit en el moment de redactar la
memoria)

e Fer lajornada anual al voltant del document
e Treballar en dos documents nous, sobre etica de la gestié i el menor madur.

e Seguir col-laborant en activitats docents

Reflexions
sobre errors

i esdeveniments
adversos

Etica dol reconeinement,
|8 repamacid | 1a prevencia
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coordinador/a

Montserrat Romaguera Bosch

secretari/a

Antonio Heras Tebar

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=885

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Merce Sola

Anna Puig

Laia Santasusagna

Oscar Pefia

Antoni Morral

Eulalia Duran

Jordi Puig

(fisioterapeuta col-laborador)

39


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885

memoria grups CAMFIiC

PROJECTES 2018

PAAS (promocié activitat fisica i alimentacidé saludables). ponents en jornada i
autors de formacidé on-line.

APROP (prevencié secundaria de fractures osteoporotiques) - 9 sessions de 2 hores
de formacié adrecada a professionals en el territori catala.

Formacio en activitat fisica als metges residents de metropolitana nord.

Participar en activitats de formacié a la seu de CAMFIiC: 31 maig 2018 "saps que
pots tractar el dolor amb |'activitat fisica"?”

Participar amb els companys del grup homonim de SEMFyC en la cerca bibliografica
d'evidenciai ala seva difusi6 als socis

Activitats de sensibilitzaci6 a la ciutadana. Col:-laboracié amb mitjans de
comunicacioé

Participacié com a investigadors en el grup emergent d'estils de vida de Idiap - Jordi
Gol

Membres del consell assessor d'activitat fisica del Departament de Salut

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

Comunicacié oral : "Registre de l'activitat fisica a la historia clinica: A la cua del
PAPPS?".
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memoria grups CAMFIiC

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Mantenir la formacié dels membres en les directius de 'OMS.

e Avaluar la implantacidé en la historia clinica del gliestionari breu d'activitat fisica
que vam validar.

e Publicar editorial en revista FMC

e Presentar actualitzacio en congrés SEMFyC - 2019 Malaga.

e Consolidar estratégies i aliances actuals.

e Organitzar una jornada multidisciplinar d'abordatge del dolor amb activitat fisica.
e Incorporar la marxa nordica en tallers i congressos cientifics

e Autoria de manual CAAPS de prescripcio d'activitat fisica.

e Implicacié en el projecte CAMFiC micropildores.

e Mantenir la col-laboracié amb el servei de premsa de CAMFiC per sensibilitzar a
través dels mitjans a la poblacié.

e Mantenir la cohesidé del grup, la seva riquesa multidisciplinar i obrir portes a la
incorporacio de nous membres.




GRUPS DE TREBALL

GEDAPS

Grup d'Estudi sobre Diabetis
a I'Atencié Primaria
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QUI SOM?

coordinador/a

Joan Barrot De la Puente

secretari/a

Belen Benito Badorrey

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=887

Meritxell Aivar Blanch

Carlos Gomez Ruiz

Olga GOmez Ramon

Clara Bretxa Lloret

F. Xavier Carbones Casanovas

membres

Gabriel Cuatrecasas Cambra
(Responsable Docéncia)
Josep Franch Nadal

Pilar Roura Olmeda

Manel Mata Cases

Marti Birules Pons

Xavier Mundet Tuduri

Rosa M2 Gimbert Rafols
Maria Isabel Bobe Molina
Francesc Xavier Cos Claramunt
Judit Llussa Arboix

Marta Serra Laguarta
Carmen Lecumberri Pomar
Antonio Rodriguez Poncelas
Maria Pastoret Descamps
Josep M. Hernandez-Sanahuja
Antonieta Vidal Tolosa
Carmen Ciria Mallada
Eduard Tarrago Sala

Ma Angels Mollo Iniesta
Gloria Anton Lloreda

Ana Martinez Sanchez
Teresa Mur Marti

Merce Villar6 Gabarros
Paloma Prats De La Iglesia
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memoria grups CAMFIiC

PROJECTES 2018

Actualitzacioé en diabetis en atencié primaria

Curs d’insulinitzacioé

Curs de nous farmacs

Estudi PEUCAT

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Estudi "Integra", estudi multicéntric en pacients diabétics mal controlats.

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

Jornada d’actualitzacié en diabetis en atencié primaria CAMFiC-REDGDPS

Curs d’insulinitzacié i Curs de nous farmacs

Estudi PEUCAT

Micropindoles en diabetis
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coordinador/a

Marta Navarro Gonzalez

secretari/a

Laia Gené Hugue

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=880

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Josemi Baena

Miquel Angel Martinez
Emili Burdoy
Sebastia Rius

Sira Casablanca
Montse Coma
Yolanda Herreros
Elba Zurdo

Pepa Bertra
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memoria grups CAMFiC

PROJECTES 2018

Activitats docents realitzades:
e Taller “Tractament farmacologic en PCC” de 2 hores de duracié. Dr. J. Baena.
Projecte micropildores CAMFiC

e Dintre de les sessions de I'Us Racional del Medicament en la vessant de formador
de formadors, el Dr. S. Rius ha fet sessions de 2 hores (de 13:30 hores a 15:30
hores) amb el tema "Abordatge de la Deméncia a Atencié Primaria". Manresa
18/01/2018; Lleida 23/01/2018; Girona 25/01/2018; Tarragona 30/01/2018.

e Tutors i membres del Comité Pedagogic del “Il Curs on-line de Malalties Neuro-
degeneratives”, fet des de |I'octubre de 2017 al Febrer de 2018, amb una durada de
60 hores lectives i 10,5 crédits. Organitzat pel Ministeri de Sanitat, el Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya, la CAMFIiC, |la Societat Catalana de
Neurologia i I'AIFICC. Dr. Josemi Baena, Dr. Sebastia Riui i Dra. Montse Coma.

e Curs on-line de “Atencién a las personas mayores SEMFYC”. Dra. Yolanda Herreros
ha fet tema preventives i Dr. M. Angel Martinez i Dr. Josemi Baena el quart modul
sobre farmacs. Realitzat d’octubre de 2018 al febrer 2019.

e Dr. S. Rius: Professor en el “Grau d'Infermeria de I'EUl Sant Joan de Déu”
(Universitat de Barcelona). Assignatura d'Infermeria Gerontologica amb 15 hores.

e E. Burdoy: Docent del curs “Fragilitat en I'atencié primaria. La sindrome de la

fragilitat en les persones grans: Es moment d'actuar’”. Académia de Ciéncies
mediques, filial del Maresme (Matard). Maig 2018
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-Participacidé en Jornades i Congressos:

9 d'octubre, Jornada a CAMFIC: Present i futur del centre residencial “A la
residéncia, com a casa”. Participacié de la Marta Navarro en la taula: “Com
acompanyem les persones i les families quan la institucionalitzacié és una
urgéncia?”

26 de novembre "Novetats i reptes en I'Horitzé 2020” dintre de la Xl Jornada del
Pla integral per a la Promocio de la Salut mitjancant I'Activitat Fisica i I'Alimentacio
Saludable. Participacié en la taula de debat |la Dra. Laia Gené.

-Altres:

Membre del consell Assessor SITLESS, projecte europeu en el marc de I'horitzé
2020. Aquest projecte porta el titol de “SlITless: Exercise Referral Schemes
enhanced by Self-Management Strategies to battle sedentary behavior”.
Participacio de la Dra. M. Navarro en representaciéo de CAMFiC.

Membre del Grup de treball “Promocié de la Salut de I'Ambit de Barcelona Ciutat,
ICS”. Participacié de la Dra. Yolanda Herreros en el programa i elaboracié de
documentacié.

E. Burdoy: elaboracié del “Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut Publica
(PINSAP)”. Comissié tecnica Envelliment del Consell territorial consultiu i de
coordinacié de salut publica de Barcelona. Des de I'abril de 2017 al desembre del
2018.

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

Document “Consells de Salut per a persones adscrites al Servei de Teleassisténcia
de I'Ambit de Barcelona Ciutat”. Autora-col-laboradora Dra. Yolanda Herreros.

Gené Huguet L., Navarro Gonzalez M., Kostov B., Ortega Carmona M., Colungo
Francia C., Carpallo Nieto M., et al. Pre frail 80: “Multifactorial intervention to
prevent progression of pre-frailty to frailty in the elderly”. J. Nutr Health Aging.
2018, 1-9.
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e De Hoyos M.C., Gorrofogoitia A., Martin-Lesende |., Baena J.M., Lépez-Torres J,,
Magan P., et al. “Actividades preventivas en los mayores”. Actualizacién PAPPS
2018. Atencién Primaria. - 2018; 50(Suplemento 1). 109-124.

e Rocio Delgado, Mateu Serra-Prat, Sara Ramirez, Laura Sanchez, Alba Salietti, Amal
Dilai, Marta Molina, Jennifer Gonzalez, Andrés Sudarez, Marc Terradellas, Emili
Burdoy. “Relationship between pain and frailty in obese community-dwelling

elderly subjects”. A cross-sectional study. Gerontology and Geriatric Research
2018 7: 486

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

Formacioé continuada del Grup amb revisié de la bibliografia.

Estudi multicentric implicant als EAPs de tots els membres del grup

Jornada de Geriatria per AP

Formacio on-line
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coordinador/a

Merce Sola Gonfaus

secretari/a

Maria Badenes Mezquita

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=938

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Rosa Caballol Angelats
Neus Jou Turrallas
Beatriu Fuentes Bautista
Maria Mengual Terricabras
Marineus Puig Garcia
Maria Angels Sieira Riera
Sara Acon Arnal

Vanesa Saviola

M2 Carmen Ruiz Martin
Mia Mar Gili Riu

José Morales Del Rio

S


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=938
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PROJECTES 2018

Com a docents:

e Formacié de formadors en fibromialgia i altres sindromes de sensibilitat central
(SSC) a I'Atencidé Primaria de Salut (APS). 13 de febrer de 2018. 4 hores lectives.
CAP Bages.

e Taller: Saps que pots tractar el dolor cronic amb activitat fisica?. 21 de juny de
2018. 3 hores lectives. CAMFiC.

e Curs On-line “Sindromes de sensibilitat central a I'Atencié Primaria”. Del 9
d'octubre de 2017 al 25 de maig de 2018. 35 hores lectives.

Com a discents:
e VIl Jornada Jordi Cebria. Entrevista clinica i comunicacié assistencial. 27 d'abril de
2018. 6,5 hores lectives. CAMFiC

e | Jornada de Avances en SSC, Vall Hebron, 9 maig.

e | Jornada de Patologia Ambiental. Malalties Croniques i Sindromes de
Sensibilitzacié Central. 23 de febrer de 2018. 7 hores lectives. CAMFiC

Expertesa dels membres del GESSCAP:
e -Sismembres del grup formen part del grup PADEICS en SSC, incloent coordinacid i
secretaria del grup.

e - Diversos membres del grup formen part de les Unitats d’Expertesa en Sindromes

de Sensibilitzacié Central dels seus Territoris, incloent dos coordinacions d’Unitat
de Salut.
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PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Renovar full per pacients en fibromialgia i dissenyar un full per Sindrome de Fatiga
Cronicaiun altre de Sindrome de Sensibilitat Central.

e Segona edicido Curs Online de SSC en AP

e Taller de tractament Multidisciplinar en fibromialgia

e Taller de pedagogia del dolor en FM

e Taller d’activitat fisica en SSC

e Organitzar jornada sobre dolor cronic a CAMFIC

e Publicar arevista d’Atencié Primaria (Butlleti, AMF, FMC,...) sobre SSC

e Publicar documents intern del grup amb recomanacions, posicionaments...

e Treballarieditar casos de micropildores
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coordinador/a

Xavier Bayona Huguet

secretari/a

Montse Ureiia Tapia

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=889

Els grups de treball de la CAMFiC sén el seu motor.

Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Eric Sitjas Molina

Ramon Morera Castell
Daniel Ferrer-Vidal Cortella
Antoni Dedeu Baraldes
Alex Escosa Farga

Mireia Alberny Iglesias
David Curto Prieto

Pere Guirado Vila

Antoni Peris Grao

Barbara Fernandez Fernandez
Laurentino Marti Aguasca
Jose Luis Bravo Corrales
Armando Casado Capdevila
Josep Casajuana Brunet
Ana Luque Alonso

Ana Maria Martin Lorente
M2 Teresa Martinez Ruiz
Eugeni Paredes Costa
Mireia Sans Corrales

José Romano Sanchez
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PROJECTES 2018

Jornada de “Gestioé Clinica del malalt” amb MPOC.

Preparacié Master MiAP.

Jornades de primavera de la SEMFyC.

Congrés de la SEHAD, Logrono.

Congrés de la SEMFyC-CAMFIiC, Barcelona 2018.

Grup de treball de la Complexitat de la CAMFiC.

Jornada “Right Care” 2018 de la SCGS.

)

Jornada CatSalut: “Prioritzacié dels medicaments en base al valor terapéutic”.

)

Jornada de “Gestio Clinica de la Incontinéncia Urinaria”.

Jornada anual del “Consello de Bioética” de Galicia.

V Simposium Internacional en AP SEDAP.

Jornada anual de gestié CAMFiC-AIFiCC.

Jornada anual “La Gestié importa” de la SCGS.

Recerca sobre resultats en funciéo de les caracteristiques de lI'entitat gestora

(publicat gener 2019)
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PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e "Bayona X et al. Propuestas para la atencion domiciliaria del siglo XXI. Aten
Primaria”. 2018 May. 50(5). 264-266.

e "Bayona X et al. L'adequacié clinica de l'atencié primaria de salut: 40 anys de
millores" Annals de Medicina 2018;101:154-156.

e "Bayona X et al. ENAPISC i professionals: Tenir cura per curar”. But At Prim Cat
2018. 36. 1.

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Recerca en resultats en salut i recursos assistencials segons situacié
socioeconomica de la poblacié.

e Jornades de gestié Clinica (MPOC, ACxFA i anti-coagulacié i Deméncies).

e Formacid en gestio i gestio clinica.

e Sinérgies amb altres grups de treball.
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coordinador/a

Ana Aymami Soler

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=906

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Angelina Aumala Aguilera
Marta Bandrés Mingueza
M. Edelmira Barraquer Feu
Eva M° Calvo Martinez
Silvia Copetti Fanlo
Hadrian Fariia Gonzéalez
M2 Carme Gisbert Revilla
Khammi Ibrahim Abdullah
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PROJECTES 2018

e Curs CAMFIC: Aproximacio diagnostica al pacient amb cefalea. 5 de mar¢ de 2018.
2 hores lectives, de 18:00 - 20:00 hores. Docents: M? Carme Gisbert i Khammi
Ibrahim.

e Posat al dia: On-line. Actualitzacié en cefalees trigemin-autonomiques. 6 de
novembre 2018. Docent: Eva M? Calvo

e VIII JORNADA DE LA MIGRANYA A CATALUNYA. 14 de desembre de 2018
Hospital Platd, avalada per la SCN (Societat Catalana de Neurologia ). CAMFiC.

INTEGRACIO ENTRE NIVELLS ASSISTENCIALS. Modera: Dra. Anna Aymami.
“La visié des de I'Atencié Primaria”. Dra. Silvia Copetti.

e TRACTAMENT ACTUAL. Modera: Dra. Khammi Ibrahim.
“L’ABC del tractament agut”. Dra. Angelina Aumala.
“L’ABC del tractament preventiu”. Dra. Carme Gisbert

27@ congrés CAMFIC @congresCAMFIC - 3 de
Has vist & que al @congresCAMFIC tenim un

Taller de CEFALEES ?
! Tic- Tac, Tic- Tac, I'abordatge de la cefalea

** Dissabte 16/11 () 8h-11h

a,vine | iactualitza't 1]
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PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e “Atlas de la Migrana 2018: Impacto y situacién de la Migrana“. Comité assessor:
Anna Aymami

e “Curs Postgrau de Cefalees de la Societat Catalana de Neurologia”. Presentacio
millor treball de I'alumne amb la proposta d'investigacié en cefalees. Autores: Dra.

Marta Bandrés i Dra. Khammi Ibrahim Titol: “La migrana y sus riesgos de
progresion. Una nueva vision desde atencién primaria”

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Edicié del document de cefalees trigemin-autonomiques ( CTA)
e Cursd’aproximacié diagnostica a la cefalea de 4 hores: ja realitzat
e Participacié en la IX Jornada de la Migranya a Catalunya: avalada per la CAMFiC

e Participacié en les Jornades sobre Migranya que s’organitzaran en els Hospitals de
Catalunya durant I'any 2019-2020

e Jornades interdisciplinaries Primaria-Hospitals. La 1% sera el 6 de juny a |'Hospital
de Mataro.

e Participacié en un Taller sobre tractament de la Migranya: en el proxim Congrés de
la CAMFIC ( ja esta enviat el formulari)
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coordinador/a
M2 Antonia Vila Coll

secretari/a

Laura Camps Vila

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=891

QUI SOM?

membres

Carles Albaladejo Blanco
Joan Bayo Llibre

Mencia Benitez Camps
Maria Cecilia

Gabriel Coll De Tuero

Antoni Dalfo Baque

Mariano de la Figuera Von
Wichmann

Teresa Gros Garcia

Lucas Mengual Martinez
Josep M. Pepio Vilaubi

Oriol Rebagliato Nadal
Narcis Salleras Marco

Nuria Soldevila Bacardit
Joan Torres Borrell

Ernest Vifoles Bargallo
Jose Pablo Agudo Ugena
(infermer)

Elvira Gibert Llorach (infermera)
Mar Serrat Costa (infermera)
Montserrat Iracheta Tod6
(Farmaceutica)

Jordi Rosinach (farmaceutic)
Salvador Tous Trepat
(farmaceutic)
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PROJECTES 2018

e Participacié d’algun dels membres en el grup d’'HTA de la SEMFyC, assumint la
coordinacié del grup (Meéencia Benitez).

e Oferiment de les activitats externalitzables de la CAMFiC:
Técniques de mesura/AMPA-MAPA (2h)

Técniques de mesura/AMPA-MAPA (4h)

Abordatge a la HTA de dificil control (2h)

Abordatge a la HTA de dificil control (4h)

e Participacio en el quadern CAAPS Mesures de la PA fora de |la consulta: AMPA i
MAPA. (coordinador: Gabriel Coll; Co-autors: Ernest Vinyoles i Mar Serrat).

e Coordinacio i participacié en el curs “Expertesa en hipertensié arterial per a
I’atencidé primaria” (CAMFIC i Societat Catalana d’Hipertensid). Directors del curs:

Mariano de la Figuera i Ernest Vinyoles. Ponents: Oriol Rebagliato i Joan Bayo

e Participacié en les “XXX| Jornades d’Hipertensié arterial” (Societat Catalana
d’Hipertensio arterial).

e Presentaciéd HTA i Farmacia. “La visio de SEFAC”. (Montse Iracheta).

e Presentacié: “Noves guies Europees de HTA. Implicacions pel farmaceéutic
comunitari”. (Jordi Rosinach).

e Presentaci6 casos Clinics: “Errors més freqients en MAPA i AMPA” (Mar Serrat).
e Presentacio “Hipertensio de bata blanca” (Ernest Vinyoles).
e - Preguntes als experts (Gabriel Coll de Tuero). Taula debat sobre present i futur de

I'abordatge multidisciplinar del pacient hipertens (Mariano de la Figuera, Salvador
Tous).

64



memoria grups CAMFIiC

XXXVIII Congrés SEMFYC. “Caso clinico interactivo”. Errores mas frecuentes en
indicacién e interpretacion de AMPA/MAPA. (Mar Serrat)

e XXXI Jornades Catalanes sobre Hipertensié Arterial i 25 Reunié de la Societat
Catalana d'Hipertensio Arterial. Diferéncia del control de les xifres tensionals en
pacients amb malaltia cardiovascular associada segons les recomanacions
classiquesiles noves guies AHA/ESH (Méncia Benitez, Ma Antonia Vila)

e XXIIl Reunion Nacional de la Sociedad Espanola de Hipertensién Arterial, Liga
Espanola para la Lucha contra la Hipertensién Arterial. Prevalencia de
arterioesclerosis subclinica en poblacion hipertensa y/o diabética. (Ma Antonia
Vila)

e XIV Congrés d’Infermeria Familiar i Comunitaria. Prevalenca d’arterioesclerosis
subclinica en poblacié hipertensa. (Ma Antonia Vila).

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Vinyoles E. “La determinacién del indice tobillo-brazo en la fibrilaciéon auricular”.
Hipertens Riesgo Vasc. 2018; 35. 44-45

e Vinyoles E. “Reposo o farmacos en la urgencia hipertensiva. Un ensayo clinico
controlado”. Hipertens Riesgo Vasc 2018; 35: 45

e Benitez M., Morros R., Pera H., Dalfé A., Bayo J., Rebagliato O., Cortés J., Garcia-
Sangenis A., Roca C., Coll G., Vinyoles E. “Effect of effervescent paracetamol on
blood pressure: a crossover randomized clinical trial. J Hypertense”. 2018, 22 de
marc.

e Vinyoles E. “Acido Urico elevado e incidencia de hipertensién”. Hipertens Riesgo
Vasc 2018; 35. 93-94

e Vinyoles E. “Actividad fisica, mortalidad y eventos cardiovasculares”. Hipertens
Riesgo Vasc 2018; 35. 94-95
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Soldevila Bacardit N., Vinyoles Bargallé E., Agudo Ugena J., Camps Vila L. “Air
pollution, cardiovascular risk and hypertension”. Hipertens Riesgo Vasc. 2018; 35.
177-184

Martin-Fernandez M., Vinyoles E., Real J., Soldevila N., Muiioz M.A., Del-Val J.L. et
al. “The prognostic value of blood pressure control delay in newly diagnosed
hypertensive patients. J Hypertense”. 2019 Feb; 37(2): 426-431

Vinyoles E., Mengual L., Rosinach J. “Cémo realizar y registrar la auto medida de la
presion arterial”. FMC. 2018; 25(8): 467-70

Vinyoles E. “Variabilidad de la presiéon arterial a corto y a largo plazo: impacto sobre
la mortalidad”. Hipertens Riesgo Vasc 2018; 35: 201-202

Vinyoles E. “Lacteos y presion ambulatoria de 24 h.” Hipertens Riesgo Vasc 2018;
35:202-203

Revisiéo d’articles per PlosOne, J. Clin Hypertension, “Hipertensién y Riesgo
vascular”, Amb J. Hypertens, BMC Nephrology (Gabriel Coll)

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

Mantenir I'oferta formativa i treballar per ampliar-la

Continuar la participacié en grup HTA SEMFYC

Actualitzacio del full per a pacients “Hipertensié arterial” de la CAMFIC

Participacié en el projecte “Micropildoras”

Publicacié de la nova Guia practica d’hipertensié arterial per a I’Atencié Primaria de
la linia editorial de la CAMFIC
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coordinador/a
M2 Antonia Vila Coll

secretari/a
Rosa M. Viias Vidal

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=892

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Montserrat Fortuny Roger
Maria Jesus Gallardo Guerra
Ma. del Mar Fores Chacori
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PROJECTES 2018

e “La practica clinica diaria i I’is racional dels medicaments” 12 ed. Auditori CAMFiC,
taller per videoconferéncia 2 hores.

e Debat en gestio clinica: “incontinéncia urinaria”.

e Taulade debat 2: “Abordatge médic compartit de la incontinéncia urinaria”

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e M. Antonia Vila a participat com a experta clinic externa en |'elaboracié del
document: “Programa d’harmonitzacié farmacoterapéutica. Propiverina per al
tractament dels simptomes urinaris en la sindrome de bufeta hiperactiva”.
Barcelona: Servei Catala de la Salut. Departament de Salut. Generalitat de
Catalunya; 2018.

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Seguir amb l'oferta de Formacié i participar en els Forums que ens convidin
participar en el projecte Micropildores de la CAMFiC

e Reactivar el grup i noves incorporacions
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coordinador/a

Betlem Salvador

secretari/a

Silvia Cobo Guerrero

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=964

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

M2 Jesus Cerain Herrero
Esther Freixes Villaro

Neus Gil Terron

Jordi Mestre Ferrer

Lluisa M2 Rodriguez Latre
Francisco Javier Tovillas Moran
Eva Alonso Bes

Maria Soler Vila
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PROJECTES 2018

e Micropildoras

e Proposta taller pel Congres CAMFiC

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Tasa de filtrado glomerular estimada, eventos cardiovasculares y mortalidad por
grupos de edad en individuos de 60 o mas anos del sur de Europa. Rev. Esp. Cardiol
2018; 71(6): 450-457 http://dx.doi.org/10.1016/j.rec.2017.09.010. “Glomerular
filtration and other risk factors for admission due to heart failure” (oral). Betlem
Salvador Gonzalez, Silvia Cobo Guerrero, Laia Alcober Morte, Carmen Barrio Ruiz,
Neus Parellada Esquius, Isaac Subirana, Luisa Rodriguez Latre: “European Primary
Care Cardiovascular Society”. Barcelona, 15-16 marzo 2018

e Presion arterial y mortalidad total en hipertensos =60 afos, seglin presencia o no
de descenso moderado del filtrado glomerular (oral). Jordi Mestre, Betlem Salvador,
Silvia Cobo, Luisa Pascual, Oriol Cunillera, MACAP renal Costa de Ponent, “38
Congreso de la Sociedad Espafnola de Medicina de Familia y Comunitaria®“.
Barcelona, 10-12 mayo 2018

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Curs-taller de Prevencio de la Malaltia Renal Aguda
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coordinador/a

Ignasi Lopez Pavon

secretari/a

Montserrat Corroto Duran

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=894

Els grups de treball de la CAMFiC sén el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Begofia Lopez Rodriguez
Antonio Heras Tébar
Marta Sorribes Capdevila
Maite Alzamora Sans
Judit Alegre Basagaia
Cristina Lopez Mompo
Maria Viozquez Meya
Berta Catarineu Almansa
Rosa Forés Raurell

Jordi Ingla Mas

Dolores Mufioz Segura
Mercedes Retana Puigmatrti
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PROJECTES 2018

e Curso online "Maneig del Ictus per professionals d'atencié primaria". De I'1
d'octubre del 2018 al 31 de desembre del 2018.

e Presentacid de 'activitat: Casos Clinicos Interactivos: “Del déficit a la discapacidad.
Cdémo mejorar el cuidado de los pacientes con enfermedad cerebrovascular en fase
crénica” (30 minutos). Responsables: Ignacio Lopez Pavon y Cristina Lopez Mompé.
Congreso SEMFyC 2018, Barcelona. "Micropildoras" Fundacién de Atencién

Primaria

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e “Enfermedad cerebrovascular” en la seccion “Actualizaciones de los principales
problemas de salud” de la revista n°9, volumen 14 de AMF, con el ISSN

(Internet):1885-2521, editado en octubre de 2018.

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Noves edicions del Curso online "Maneig del Ictus per professionals d'atencié

primaria"

e Completar casos per el projecte "Micropildoras"
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coordinador/a

Rosa Villafafila Ferrero

secretari/a
Pepi Valverde

QUI SOM?

http://www.camfic.cat/DetallGrup.

aspx?idGr=896

Nuria Sanchez
Angeles Santos
Elisabeth Serra

Alejandro Trepat

Els grups de treball de la CAMFiC sén el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

membres

Pere Simonet
Marta Villanueva
Estefania Sanjuan
M2 Antonia Llauger
Silvia Alvarez
Jose Ignacio Aoiz
Nuria Blasco
Albet Brau

Elena Carrera
Cinta Estrada
Xavier Flor

Miguel Fuente
Enric Hernandez
Amparo Hervas
Joan Juvanteny
Montse Llordés
Montserrat Mas
Judit Méndez
Sergio Minong
Monica Monteagudo
Maria Nualart
Anna Maria Pedro
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PROJECTES 2018

Activitats formatives:

Curs d’actualitzacié en Malalties Respiratories HUB. Hospital de Bellvitge
(Barcelona).

EviClinic. De la evidencia cientifica a la practica clinica en EPOC (SEMFyC)

L"4s de les cameres airlite a les aguditzacions respiratories.

Paper de la Infermera a la patologia respiratoria: Asma

Actualitzacio MPOC i nous inhaladors

Jornada ASTHMA RIGHT CARE

Interpretacié d’espirometria forcada i prova broncodilatadora.

Taller d’inhaladors

Formador de formadors: Fibrosi pulmonar en Atencié Primaria.

Taller d’Habilitats practiques. Eines en Pneumologia: Taller d’inhaladors,
Espirometries, Peek-Flow, Vitalograph)

ACO. Abordatge asma greu

Participacid jornades i congressos:

Jornada de Debat en Gestié Clinica. Titol: L'adheréncia Terapéutica en 'MPOC.
Data: 20/02/2018. Lloc: Barcelona.

- | Jornada Compartida en Malalties Infeccioses AISBE. Data: 23 de febrer de 2018.
Lloc: Hospital Clinic de Barcelona.
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e VI Jornades Atencié compartida en al-lérgia: Asma i Al-lérgia. Data: 22 de marc¢ de
2018. Organitzat pels serveis de Pneumologia i Al-lérgia. Hospital Clinic. Lloc:
Centre Esther Koplowitz. Barcelona

e 24 Horas Neumoldgicas en Sitges para la Atencion Primaria. Titol: “Adecuaciéon del
tratamiento del asmay del EPOC”. Data: 23-24 de marc¢ de 2018. Lloc: Sitges.

e 16 Simposium enfermedad pulmonar obstructiva croénica. Titol: “El reto del
diagnéstico”. Data: 27 abril 2018. Lloc: Barcelona.

e 16 Symposium enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Titol: “El reto del
tratamiento en fase estable”- Data: 27 abril 2018. Lloc: Barcelona.

e Curs d’Actualitzacié en Pneumologia per a atencié primaria. Titol: “El repte
d'adaptar la nova evidéncia a la nostra practica clinica”. Data: 12 abril 2018. Lloc:
Lleida.

e 38 Congreso Nacional SEMFyC. Titol: “Actualizacién. El tratamiento del paciente
con Epoc seglin la evidencia en el 2018”. Data: 10 de maig 2018. Lloc: Barcelona.

e Jornades GRAP. Data: 31/05/2018-02/06/2018. Lloc: Oporto

e 9th IPCRG World Conference & 1st Ibero-American Primary Care Respiratory
Meeting. Titol: “Presentacién de comunicaciones orales”. Data: 31 de maig 2018.
Lloc: Oporto.

e | Jornada d’Actualitzacio i debat de I'area del medicament. Titol: “Actualitzacié del
tractament farmacologic de 'MPOC: Abordatge en I'Atencié Primaria i en I'Atencio
Especialitzada”. Data: 20 de juny 2018. Lloc: Barcelona.

e Congrés ERS. Titol: “Effect of treatment on morning symptoms in COPD.
Correlation between doctors and patients in the evaluation of symptoms”. SINCON
Study. Data: 15-18 de setembre 2018. Lloc: Paris (Franca)
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e IV Jornades de Pneumologia. Area de Viladecans. Data: 6 novembre 2018. Lloc: Can
Calderdn (Viladecans).

e Jornades dels grups de malalties respiratories de SEMFyC. Data: 8-9 novembre
2018.Lloc: Santander.

e V Jornada del Grup d'Estudi al Maresme de la Pneumonia adquirida a la comunitat.
30 anys. Titol: “Tractament antibiotic en les aguditzacions de ’'MPOC”. Organitzat
per: Filial del Maresme. Lloc Mataré. Data: 14 de novembre de 2018.

Altres
e Elaboracié de consells per a pacients: MPOC i Sistemes d’inhalacié. CAMFiC.

Projectes actius en el 2018

e Proyecto Valora: “Piloto para el anélisis de la satisfaccion en el uso del sistema
Propeller para dispositivos Ellipta en pacientes con asma y/o EPOC”. ICS -Institut
Catala de la Salut..2018-2020.

e Estudio observacional, transversal, multicéntrico para describir el perfil de
exacerbaciones de los pacientes con EPOC tratados con corticosteroides inhalados
en la practica clinica real de atencién primaria en Espana.

e Projecte Urban Training: “Efectividad de una intervencién de entrenamiento urbano
en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica”. Ensayo clinico
aleatorizado. Instituto de Salud Carlos IlI.

e Col-laboracio Projecte eMPOC, fase de digitalitzacid i gravacio e veu.

e Projecte “Deteccio MPOC en pacients de risc amb Vitalograph COPD-6 i cessaci6
de tabaquisme”.

e PREPARE WP4: ALIC4E “Antivirals for influenza-Like Illness? An rCt of Clinical and
Cost effectiveness in primary CarE”.
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PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Autor/s: Molina J.; Roman M.; Sanjuan E.; Titol: “EviClinic. De la evidencia cientifica
a la practica clinica en EPOC”. Data: 2018. Revista (nom, any, vol., pag.): Edita la
Sociedad Espanola de medicina de Familia y Comunitaria (SEMFyC). Llibre
(editorial): Elsevier

e Autor/s: Carretero J.A.; Cisneros C.; Delgado J.; Sanjudn E.; Trigueros J.; Titol: “PAS
Asma. Abordaje del asma en Atenciéon Primaria”. Data: 2018. Revista (nom, any, vol.,
pag.): Edita OMC. Llibre (editorial): IMC.

e Autor/s: Arbillaga-Etxarri A., Gimeno-Santos E., Barberan-Garcia A., Balcells E.,
Benet M., Borrell E., Celorrio N., Delgado A., Jané C., Marin A., Martin-Cantera C,,
Monteagudo M., Montella N., Mufoz L., Ortega P., Rodriguez D.A., Rodriguez-Roisin
R., Simonet P., Toran-Monserrat P., Torrent-Pallicer J., Vall-Casas P., Vilard J.,
Garcia-Aymerich J.; Titol: “Long-term efficacy and effectiveness of a behavioral and
community based exercise intervention (Urban Training) to increase physical
activity in patients with COPD: a randomized controlled trial. The European
respiratory journal”. 2018 Oct.; 52(4). doi: 10.1183/13993003.00063-2018. Epub
2018 Octubre 18. pmc: PMC6203405. PMID:30166322.

e Autor: Dins del grup de treball: Llauger Rosellé6 M.A., Simonet Pere J. “Programa
d’harmonitzacié farmacoterapéutica. Pautes per a I’harmonitzacié del tractament
farmacologic de la malaltia pulmonar obstructiva cronica”. Barcelona: Servei Catala
de la Salut. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya; 2018.

e - Autor/s: Molina Paris J., Mascar6s Balaguer E., Ocana Rodriguez D., Simonet
Aineto P., Campo Sien C.; “Healthcare resources for asthma management at primary
care level: Asthma barometer Project”. Atencién primaria. 2018 Dec;
do0i:10.1016/j.aprim.2018.09.009. Epub 2018 Dec 24. Spanish. PMID:30591208.

e - Autor/s: A. Trepat Gonzalez, C. Estrada Alifonso, |. Aoiz Linares. “El ultimo ano
de...” Patologia respiratoria. AMF 2018;14(6):364-374
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PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

Autor/s: Little, Paul, Bruyndonckx, Robin, Hens, Neil, Aerts, Marc, leven, M, Butler,
Christopher, Goossens, Herman and Coenen, Samuel and the GRACE project group.
(2018) “Predicting poor outcome in patients presenting to primary care with acute
cough Predicting poor outcome in patients presenting to primary care with acute
cough. British Journal of General Practice”. ( Membre del grup GRACE)

Autor/s: Borras-Santos A., et al. en representacion del Grupo Investigador del
estudio EARLY COPD, diciembre 27, 2018. Arch Bronconeumol. Grupo de trabajo
del estudio EARLY COPD (...). Hospital Clinic (Barcelona): Alvar Agusti, (...) Nuria
Sanchez Ruano (...). “EARLY chronic obstructive pulmonary disease”: determinantes
de la aparicion y progresion de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica en
adultos jovenes. Protocolo de un estudio caso-control con seguimiento.

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

Curso on-line de espirometries en plataforma APPS

Actualitzacio del triptic de EPOC

Actualitzacio del triptic d’asma

Protocol de bronquiéctasis en AP

Projecte de colelaboracié pneumologia-AP: Formacio de fibrosis pulmonar.
Jornada de grups de respiratori de Catalunya

Setmana de patologia respiratoria de CAMFiC
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coordinador/a

M. Carmen Ruiz Martin

secretari/a

Silvia Martinez Marco

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=969

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Padma Solanas Noguera
Josepa Rigau Mas

Maria Jesus Clavera Ortiz
Montserrat Guillem Purcalla
Sandra Pereyra Biazzi
Francisca Lopez Crespi
Ester Cots Corominas

Laia Ribas Colomina

M. Mar Gili Riu

Edgar Buloz
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PROJECTES 2018

e Tot el grup de treball: S’ ha implementat la “l Jornada de Patologia Ambiental.
Malalties Croniques i Sindromes de Sensibilitzacié Central” (Auditori de la CAMFiC,
23-2-18)

e Dra. Carmen Ruiz Martin, Dra. Francisca Lépez Crespi, Dra. Silvia Martinez Marcos:
a peticié del Col-legi d’ Arquitectes de Catalunya (COAC) s’ha implementat la
conferencia “Legislacié vs Salut” (COAC, 17-12-18)
https://www.arquitectes.cat/ca/suport/jornada-coac-sobre-salut-versus-legislacio

e Dra. Carmen Ruiz Martin ha implementat el “Curs de fusta constructiva”
(Instal-lacions del Gremi de Fusta i Moble, 1-12-18)
https://gremifustaimoble.cat/grandes-proyectos/curso-fusta-constructiva/?lang=es

e Dra. Mar Gili Riu ha implementat “Maneig de la fibromialgia i altres sindromes de
sensibilitat central (SSC) a |I'Atencidé Primaria de Salut (APS)”. 2 hores durada.
CAMFIC formador de formadors implementat al CAP La Sagrera, Barcelona.

e Dra. Josepa Rigau Mas ha assistit a “I Conferencia Internacional de Enfermedad de
Lyme y Coinfecciones en Espafa” (Caixa Forum Madrid, 6-10-18)

e Dra. Maria Jeslus Clavera Ortiz ha implementat la conferéncia “Prevenciéon del
Autismo” a Certificacion LINCA sobre Autismo (Santiago de Chile, 25-5-18)

e - XLIV Curs de formacié continuada 2017-2018. Filial del Valles Oriental ACMCB,
han implementat: Dra. Padma Solanas, 17-4-18 Fisiopatologia de les malalties
ambientals; Sra. Laia Ribas, 17-4-18 Patologia per fongs i micotoxines sota la
coordinacié de Dra. Silvia Martinez, Vocal de Medicina del Treball de la junta de la
Filial del Valles Oriental de I' ACMCB.

e Dra. Padma Solanas, 6-4-18 Programa de Cat Radio Oxitocina, donant a coneéixer la
Medicina Ambiental al public general.

e Sra. Montserrat Guillem, 18-1-18, ha assistit a Formacié de formadors en la
intervencio per ajudar a deixar de fumar.
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PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Butlleti de la CAMFIiC (Volum 36 Num 2, 2018): publicacié de I’ editorial “l Jornada
de Patologia Ambiental. Malalties Croniques i Sindromes de Sensibilitzacié Central”
http://www.butlleti.cat/ca/Vol36/iss2/1

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e L'activitat formativa corresponent al curs basic de Patologia Ambiental que té per
titol: "Patologia ambiental: Prevencid primaria i secundaria de les malalties
croniques i sindromes de sensibilitzacié central" (previsié d' implementacié durant
el primer trimestre del 2019)

e Curs semi-presencial de Patologia Ambiental

e Curs avancat de Patologia Ambiental

e Pindoles formatives

e Cursos externalitzables de la CAMFiC

WWw.camfic.cat

CAMFi
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QUI SOM?

coordinador/a membres

Laura Clotet Romero Eulalia Cladellas Oliveras
Julia Ojuel Solsona
Aline Gael Ortiz
Maria Gomez Barroso
Jordi Grau Bartomeu
Jordi Reviriego Chuecos
Laura Navarro Massip
Lucio Pinto Pena
_ Montse Cafias Ruiz

y @GCamfic Isabel Plaza Espuiia

Anna Pujol Flores

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=965

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=965
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=965
https://twitter.com/GCamfic
https://twitter.com/GCamfic

memoria grups CAMFIiC

PROJECTES 2018

Fulls informatius sobre anticoncepcié

Projecte beca PERIS VIH, dues eidicons: Abordatge de la sexualitat a I'Atencio
Primariaila correcta elaboraciop de la historia sexual

Perspectiva de génera en la salut sexual en Atencidé Primaria dins de la taula sobre
Actualitzacié en VIH en el congrés de la semFYC

Jordi Grau e Isabel Plaza son teloners per a la xerrada Les mutilacions genitals
femenines: identitat, salut i drets humans impartida per la Dra Kaplan.

Eulaia Cladellas va presentar la taula en el Congreso de la Federacién Espafnola de
Sociedades de Sexologia que Laura Navarro va donar: "Mientras hi hagi vida, hi ha
sexe" i Julia Ojuel va donar "Casos practics de sexualitat en la consulta d'Atencio
Primaria"

Jordi Grau i Isabel Plaza van presentar comunicacié oral sobre sindrome de Dhat

Aline Gael va presentar el pdéster "Ejaculacio i escurteo”

| Jornades: Abordatge de la sexualitat en atencioé primaria
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Formacio interna realitzada:

e Teoria evolucionista sobre les no monogamies: Impartit per Jordi Grau.

e Sexe més segur: Impartit per Aline. Es va realitzar decaleg

e Sexualitat en 'adolescéncia: Impartit per Laura Clotet. Es va realitzar decaleg
e Sexualitat en cancer de mama: Impartit per Eulalia Cladellas.

e Sindrome de Dhat: Impartit per Isabel Plaza.

e Funcionamentivisié de la Unitat de Transit: Impartit per Jordi Reviriego.

e Mutilacié Genital Femenina i circumcisio: Impartit por Isabel Plaza.

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Julia Ojuel, Jordi Reviriego i Aline Gael van realitzar |'article per a la revista AMF
en |'apartat de No Todo es Clinica, sobre homofodgia interioritzada, relacions no
monogamiques i sexe més segur, sera publicat al Gener de 2019

b
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coordinador/a

Silvia Ferrer Moret

secretari/a

Jordi Milozzi Berrocal

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=919

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Eva Bellerino
Xavier Jusmet
David Pérez
Francesc Bobé
Antoni Escobar
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PROJECTES 2018

La practica clinica diaria i I'Us racional de farmacs. Videoconferéncies d'Hiperplasia
benigna de prostata. Silvia Ferrer i Jordi Milozzi. 13 i 20 de juny 2018.

e Urocultiu de control en cistitis agudes no complicades. Silvia Ferrer. Pendent de
publicacio.

e Videoconferéncies dins programa us racional dels farmacs. Hiperplasia Benigna de
prostata. Juny 2019.

e Nefrourologia APOS 2019

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Urocultiu de control en cistitis agudes no complicades. Silvia Ferrer. Pendent de
publicacio.

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Ruta assistencial en urologia

e Guiade consens en urologia
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coordinador/a

Purificacién Robles Raya

secretari/a

Lluisa Morat6 i Agusti

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=910

Els grups de treball de la CAMFiC son el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC

QUI SOM?

membres

Ariadna Mas
Nemesio Moreno
Jenifer Botanes
Natalia Aresté
Andrea Sanches
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PROJECTES 2018

e | Premis SANOFI-PASTEUR-CAMFIC a la innovacié en gestié de la vacunacio a

I'atencié primaria de salut 2017-2018

e |l Jornades “Casos Clinics Vacunes”

e XVII Jornades “Actualitzacid en Vacunacié de l'adolescent i de I'adult en una

consulta d'atencié primaria”

e UPdate en malalties Infeccioses a |'atencié primaria

e Master AP

e Curso “Epidemiologia y Prevencion del VPH en Pediatria y Atencién Primaria”. E-

oncologia. ICO
e Cursd"”infeccioses” de la filial del Valles oriental

e Participacié en: Consell Assessor Vacunes

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Actualitzacions vacunes PAPPS
e Manual Vacuna a Vacuna (AEV) i Vacunes Gencat

e Quadernde la Bona Praxi COMB

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Continuar amb les nostres jornades
e Augmentar la participacié en Congressos

e Augmentar larecerca
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coordinador/a membres
Juanjo Mascort Juantxo Mendive
Mireia Alberny

secretari/a

Ricardo Catrrillo

http://www.camfic.cat/DetallGrup.
aspx?idGr=920

Els grups de treball de la CAMFiC sén el seu motor.
Feu molt bona feina, feu gran la CAMFiC
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PROJECTES 2018

e Eficacia d'unaintervencié de formacié i la implementacié d'una alerta electronica a
la historia clinica informatitzada per a millorar el diagnostic precoc del VIH i altres
infeccions de transmissio sexual a Atencié Primaria: Un assaig clinic aleatoritzat.

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e Oportunidades perdidas para la realizacion de |la prueba del VIH en Atencién
Primaria en pacientes diagnosticados con una condicién indicadora en Cataluna.

e XlIIl Congreso da Associaciao Portuguesa de Epidemiologia XXXVI. Reunié cientifica
de la SEE. Lisboa. 11-14 Setembre 2018

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Continuar amb els projectes d'investigacio actuals.
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