
  

 

DOCUMENT DE POSICIONAMENT de GEESSCAP CAMFiC 

Posicionament de GESSCAP respecte la Guia de l’INSS 2019 
“Actualización en la Valoración de Fibromialgia, SFC, SQM, 

ES y Trastornos Somatomorfos” 

 

Des de GESSCAP, grup d’estudi de les Síndromes de Sensibilització Central en Atenció 

Primària de la CAMFIC (Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària) després 

de llegir la guia, Constatem que: 

 
- La bibliografia utilitzada no és la més actualitzada que existeix en aquestes patologies. 

- Es fan recomanacions que no estan consensuades en cap guia o protocol a nivell 

nacional ni internacional. 

- No consta que aquesta guia hagi estat revisada i/o consensuada amb cap grup de 

revisors externs experts en aquestes patologies. 

- Utilitza definicions que no estan àmpliament acceptades (“medicamente 

inexplicables”, “síndromes funcionales”). 

- Inclou els Trastorns Somatomorfos, que no estan continguts dins la 

classificació de les Síndromes de Sensibilització Central. 

 

Per tot això, considerem que: 

- No hauria de implementar-se sense una adequada actualització dels seus continguts, 

tant de la definició de les patologies com del seu diagnòstic, classificació, avaluació, 

pronòstic i tractament. 

 
Com a grup de treball en aquestes Síndromes ens oferim per a col·laborar en 

l’elaboració d’un document de treball basat en l’evidència científica de manera conjunta 

amb altres professionals experts en el tema. 

 
 

Grup de treball GESSCAP de CAMFiC 

Barcelona, 9 d’abril de 2019 
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