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Que és |'ecografia clinica?

Aquella ecografia realitzada pel metge de Primaria com a
complement a una anamnesi i exploracio fisica adequades

Una preguntilla Margarita,
;harealizado algdn viaje
espacial ditimamente?




Principis fisics

' Ona reflexada (eco)

L'efecte  piezoelectric consisteix en 4y
transformar energia eléctrica en sonora V)

LU'ultraso és una ona mecanica dalta  ratpenat |
freqiiencia (1,5 — 16 MHz) '

L

Objecte

‘Ona‘emesa '

Les diferents sondes treballen a DstERag

freqliencies diferents:

- Linial: alta freqiiencia (7.5-16MHz):
millor resolucid, menys profunditat




Llenguatge ecografic

e Ecogenicitat (homogenia o heterogenia)
— Hiperecogéenica (blanc)
— Hipoecogenica (gris)
— Isoecogenica (iguals)
— Anecogenica (negre)




Descripcio imatge ecografica

* Intensitat (iso, hipo, hiper, a)
e Ecoestructura (homo, hetero)

* Delimitacio de la imatge (ben/mal definit, marges,
capsula)

 Forma (arrodonida, ovalada, fusiforme)
 Numero (Unic, multiple)

 Situacidé (normal, ectopic)

* Relacio amb altres estructures




Alguns artefactes en ecografia

s Reforg posterior

 Ombra posterior




Els 3 botons de les nostres vides

— Freeze — Cineloop
— Profunditat
— Ganancia / guany




TIROIDES




Repas anatomic

Os hioides

Lligament tiro-hioidal

Cartilag tiroides

Cartilag cricoides

Glandula tiroides

Lobul piramidal
Lobul dret

Istme

Lobul esquerre

Traquea




Repas anatomic

Capes musculars

Traquea

M. esternocleidomastoidal

A. carotida comuna

Tiroides

V. jugular interna

M. llarg del coll




JUGULAR INTERNA MUSCULS

CAROTIDA COMUNA MUSCUL LLARG DEL

COLL

TALL TRANSVERSAL
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| A. carotida |

M. llarg del coll —

| N. laringi recurrent I |




Estudi ecografic

* Pacient en decubit supi 0 assegut amb hiperextensio
del coll

* Pot recolzar-se amb coixi entre omoplats
* Sonda lineal :Frequencies altes, d’entre 7.5 - 16 MHz




Orientacio de la imatge (Transversal)

SUPERFICIAL

DRETA ESQUERRA

PROFUND




Orientacio de la imatge (Longitudinal)

SUPERFICIAL

CRANEAL CAUDAL

PROFUND




Ecogenicitat normal: HOMOGENIA




Tall transversal: istme

Itsme (normal 0,5-1cm)




Tall transversal: lobul dret

Diametre transversal (normal: 2-2.5 cm)




Tall longitudinal: lobul dret

A. Longitudinal o sagital
(normal: 3,5 - 5 cm)

B. Antero-posterior
(normal:1 - 2 cm)

Diem que la glandula
esta augmentada de
tamany gquan el
diametre AP és >
2cm

41.3mm ‘ o




Tall transversal: lobul esquerre




Tall longitudinal: lobul esquerre

Dist & 36.7mm




M. esternotiroidal

Les glandules paratiroides
Paratiroides es troben a la regio posterior
de cadascun dels quatre
pols tiroideus (normalment
Nno es veuen)

Esofag
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Traquea
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Consideracions generals

* Sonda lineal d’alta frequencia

* Dues espatlles - cal comparar

* Pacient assentat en llitera o tamboret
e Cal preparacio ?
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Espatlla: repas anatomic

Articulacio Apofisi
Clavicula

Acromion . a
acromioclavicular coracoide
Bossa sinovial \ — /" \i\

Tendons i
musculs del
manegot dels
rotatoris:

- Supraespinos
- Subescapular \é _'_'__: ———
- Rodd menor —

- Infraspinos
(darrera, no mostrat)

Hamer / '

Biceps _—] l

Rl =




Espatlla: repas anatomic

Normal Rotator cuff problems

Inflamed/torn
tendons




1. Ms biceps braquial: transversal




1. Ms biceps braquial: longitudinal




2. Ms subescapular: longitudinal




3. Ms supra-espinds: transversal
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3. Ms supra-espinos: longitudinal




Genoll: repas anatomic

Muscle
\ \ Quadriceps Tendon

Patellar Tendon

Tibia (Shinbone)




Tendo quadricipital i rotulia

.. Quadriceps tendon

e ——

Patellar tendon

Patella

Fluid in suprapatellar recess




Tendo quadricipital i rotulia
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Tendo rotulia




Tendo quadricipital i rotulia

Quadr. transv. ——— : _ : Rotulia

ROTULIA

Quadr. long.




Lligament lateral intern




Lligament lateral extern




Menisc
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Tecnica

Sonda lineal
d’alta frequéncia
(7,5-16 MHz)




Tecnica




Tecnica




Tecnica
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Tecnica

Sonda lineal
d’alta frequéncia
(7,5-16 MHz)




Tecnica




Signes ecografics de TVP

Compressibilitat es el signe mes fiable




Normal

Ocupacio
completa

Ocupacio
parcial




Compressibilitat




Compressibilitat




Compressibilitat




Compressibilitat




Compressibilitat




Compressibilitat




Trombosi femoral comu




Doppler color

Normal TVP completa

ﬁ




Doppler color

Transversal Longitudinal




Trombosi femoral comu




Ecogenicitat

Hipoecogeneitat




Ecogenicitat

Hiperecogeneitat




Trombosi poplitia




ecoap@camfic.org




