GLOSSARI

Aguest petit glossari que acompanya el document inclou la definicié d’algunes de les paraules
utilitzades en el document, explicant-ne els matisos que té en I'Us que se’n fa, quan cal.

MF: Metge/essa de familia: La idea del document és evitar qualsevol mena de biaix de génere,
pero el mantenir el nom sencer podia fer massa enrevessada la seva lectura. Per aquest motiu s’ha
optat per I'Us de I'abreviatura MF en tot el document.

Actitud: Disposicié continua a reaccionar amb una tonalitat afectiva, una expressivitat o una
conducta caracterl’stiquesl.

Les actituds sén conseqiiéncia de les creences-valors. Es una tendéncia avaluadora respecte a fets,
coses o persones. Reflecteixen com ens sentim respecte a alguna cosa o a algu i prediuen la nostra
tendéncia a actuar d’'una manera determinada i defineixen les nostres conductes?.

Autonomia: Es la capacitat de les persones de deliberar sobre les seves finalitats personals i
d'actuar sota la direccié de les decisions que pugui prendre. Tots els individus han de ser tractats
com a éssers autonoms i les persones que tenen l'autonomia minvada tenen dret a la proteccid.

Creences: Suposits basics sobre nosaltres, els altres i el mén que ens envolta. Sén estructures de
pensament elaborades i arrelades al llarg de I'aprenentatge que serveixen per explicar-nos la
realitat i que precedeixen i configuren els valors.

Conductes: Les conductes son la manera de conduir—nosl; fan referéncia als comportaments i
estan determinades per les actituds de les persones.

Conflicte d’interes: Situacid donada per una discordanga entre les tendencies o els interessos
d'algti i les imposicions externes.

Un conflicte d’interés en I'exercici de la medicina s’origina quan el judici professional en relacié al
seu interes primari, tal com pot ser el benestar del pacient pel clinic o la obtencié de coneixement
valid generalitzable per l'investigador, es veu influenciat indegudament per un interes secundari,
com pot ser el profit econdmic o un afany de notorietat que influeixen en la presa de decisions®.
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Docéncia: Transmissié de coneixements a l'altre’. Comparticié de coneixements entre companys
de professié (estudiants, residents, companys de feina), pacients i familiars.

Seguint les paraules d’Edmund Pellegrino®: “Els coneixements del metge, per tant, no sén una
propietat individual i no han de ser utilitzats en primer lloc per a lucre personal, prestigi o poder.
Més aviat la professié custodia aquests coneixements, com a fiduciaria, pel bé dels malalts. Els que
entren en la professio, entren també a formar part d’'una alianga col-lectiva, que no pot ser
interpretada unilateralment”.

Futilitat: Una cosa és qualifica de futil quan és de poca importancia, insignificant.

La futilitat s’aplica en el document per expressar la inutilitat clinica en aquell malalt concret per
un objectiu perseguit, i pot ser considerat futil a criteri del professional, del malalt (o familia) o de
la societat. També hi ha informacio futil.

La futilitat no és no es ineficacia fisiologica ni tampoc és contraindicacio absoluta pero la futilitat
és no indicacid en aquelles circumstancies concretes, que, en alguns casos, pot fer que sigui del tot
maleficient fer-ho.

Justicia: Equitat en la distribucié de carregues i beneficis. El criteri per saber si una actuacié és o
no ética, des del punt de vista de la justicia, és valorar si I'actuacio és equitativa. Ha de ser possible
per tots aquells que la necessitin. Inclou el rebuig a la discriminacié per qualsevol motiu. Es també
un principi de caracter public i legislat.

Llei de cures inverses: Formulada per John Tudor Hart el 1971 demostra que contrariament al
gue és desitjat: I'accés a I'atencido medica o social tendeix a variar inversament a la necessitat de la
poblacid atesa, és a dir, que la gent que més assisteéncia sanitaria necessita és la que menys en rep.

Longitudinalitat® Segons paraules de Barbara Starfield: «Presencia i utilitzacié d’una font
professional assistencial regular al llarg del temps” . Diu Barbara Starfield que I'esséncia de la
longitudinalitat és el manteniment de la responsabilitat i la relacié personal professional-pacient al
llarg del temps (amb independeéencia dels problemes de salut i inclis de I'existencia de problemes
de salut). Com a conseqiiéencia, es produeix una relacié de confianga entre el pacient i la
professional de la salut, de manera que el pacient identifica a aquest/s professionals de la salut
com la seva font de cures habitual.

No maleficéncia: Es el primum non nocere. No produir dany, i prevenir- lo. Inclou no matar, no
provocar dolor ni patiment, no produir incapacitats. no fer mal.

Prescripciéo prudent: Els criteris per a una prescripcid prudent, un cop establerta la seva
necessitat, son de forma jerarquica I'eficacia o efectivitat, la toxicitat, la conveniéncia (conjunt de
propietats que faciliten o dificulten el compliment) i el cost.
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Recerca: En sentit classic, la recerca és la indagacid sistematica i amb rigor cientific en qualsevol de
les arees de coneixement, a fi d’assolir noves dades o bé de completar els ja obtinguts’. En
I'imaginari dominant i reduccionista, hom entén “recerca” com a sinonim de investigacio primaria i
“publicar”.

En un sentit més ampli, s'entén la recerca com la cerca de respostes a preguntes cliniques sorgides
amb la practica habitual, ampliant-ne aixi el propi coneixement i competéencies; es millora aixi
I'atencio al pacient. Aquesta cerca no necessariament s’ha de cristallitzar en recerca primaria o
generar publicacions cientifiques .

Valor: Qualitat o conjunt de qualitats que fan que una persona o una cosa sigui preuada, valguil.

Allo que és valuds, estimable o digne de ser honorat. Eix al voltant del qual giren elements
essencials. Importancia o significacié d’una cosa per a quelcom (exemple: per a la Salut).

Els valors constitueixen eleccions deliberades o preferencies estratégiques per unes maneres
d’actuar davant d’altres. SOn aprenentatges estrategics relativament estables en el temps de que
una forma d’actuar és millor que una altre per aconseguir que les coses ens surtin bé.

Es representen per paraules: valor de la confianga, de la prevencio, de la tranquil-litat, etc.
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