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El conseller de Salut clou la 4a Jornada de recerca  de l'Institut 
Català de la Salut  

·        L’ICS guardona els doctors José Manuel Fernández-Re al i Ernest Vinyoles amb els 
Premis a la Trajectòria Investigadora 2011  
  
·        Fernández-Real ha rebut aquest reconeixement per la  tasca investigadora duta a 
terme en el camp de la resistència a la insulina.  
  
·        Ernest Vinyoles ha estat reconegut per les seves ap ortacions en el camp de la 
hipertensió, especialment en la mesura clínica de l a pressió arterial.  
 
 
El conseller de Salut, Boi ruiz, ha presidit l’acte de cloenda de la 4a Jornada de Recerca a 
l’Institut Català de la Salut (ICS) que ha estat l’escenari del lliurament dels Premis a la 
Trajectòria Investigadora a l’ICS 2011. Aquests guardons destaquen la carrera de professionals 
que hagin contribuït de forma significativa al desenvolupament de la recerca en ciències de la 
salut en l’àmbit de l’atenció hospitalària i primària de l’ICS i mantinguin una activitat de 
reconegut nivell científic. 
  
Els guanyadors d’aquest any han estat el Dr. José Manuel Fernández-Real, per la seva intensa 
tasca investigadora en l’àmbit de la resistència a la insulina i, en especial, en les malalties 
endocrinològiques amb un gran impacte social actual i de futur, com són l’obesitat i la diabetis 
de tipus 2; i el Dr. Ernest Vinyoles, que ha rebut el guardó per les seves investigacions en el 
camp de la hipertensió, especialment en la mesura clínica de la pressió arterial, i en concret en 
el monitoratge ambulatori de la pressió arterial, l’electrocardiografia en el pacient hipertens i el 
risc cardiovascular. Cadascun d’ells ha rebut un premi de 12.000 euros. 
  
L’objectiu d’aquests guardons és fomentar i reconèixer la investigació d’alta qualitat en ciències 
de la salut dels investigadors i les investigadores de la xarxa d’atenció primària i els hospitals 
de l’ICS. 
  
La Jornada, que ha comptat amb l’assistència de més d’un centenar de professionals dels nou 
instituts de recerca vinculats a l’ICS, s’ha organitzat amb l’objectiu de posar en comú els 
darrers avenços científics que s’estan duent a terme a l’organització. 
  
  
Breu currículum José Manuel Fernández-Real  
  
José Manuel Fernández-Real Lemos és llicenciat en Medicina per la Universitat de Barcelona. 
Va realitzar la residència de Metge Especialista en Endocrinologia i Nutrició a l’Hospital de 
Bellvitge des de l’any 1987 fins al 1991. Actualment és cap de Secció de la Unitat 
d’Endocrinologia, Diabetis i Nutrició Territorial de Girona (UDENTG) i responsable de l’àrea de 
recerca en Metabolisme i Nutrició de l’Institut d’Investigació Biomèdica de Girona, que forma 
part del CIBER-OBN del Instituto de Salud Carlos III. A la Universitat de Girona, el Dr. 
Fernández-Real ha dut a terme la seva tasca investigadora en el camp de la resistència a la 
insulina, l’obesitat i la diabetis tipus 2. Ha impulsat la creació del Biobanc de teixit adipòs (“Fat 
Bank”) inaugurat recentment a l’Hospital Universitari Doctor Josep Trueta de Girona. A nivell 
internacional, forma part del projecte Florinash, que té per objectiu caracteritzar la microflora 
intestinal que s’associa a malaltia metabòlica. 
  



  
 
 
Breu currículum Ernest Vinyoles Bargalló  
  
Ernest Vinyoles Bargalló es va llicenciar en Medicina a la Universitat de Barcelona l’any 1986; 
va obtenir l’especialitat de Medicina Familiar i Comunitària l’any 1990 i l’any 2000 va obtenir el 
doctorat amb la tesi titulada “Monitoratge Ambulatori de Pressió Arterial: 10 anys d’experiència 
en un centre d’atenció primària. 1989-1999” a la Universitat de Barcelona. Des de fa més de 20 
anys compatibilitza la tasca assistencial  al Centre d’Atenció Primària La Mina (Sant Adrià del 
Besos) amb la tasca investigadora en el camp de la  hipertensió, especialment en la mesura 
clínica de la pressió arterial i en concret en el monitoratge ambulatori de pressió arterial, 
l’electrocardiografia en el pacient hipertens i el risc cardiovascular. 
 


