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Médicos de familia se forman sobre artrosis dada la importancia de esta

enfermedad en Catalufa
1 de Febrero 2012

Un millon de catalanes sufre artrosis, enfermedad que a menudo
agrava los sintomas coincidiendo con los meses de mas frio

1 de febrero de 2012 .- La Sociedad Catalana decMedFamiliar y Comunitaria,
CAMFIC, organiza la Il Jornada de Reumatologiatreela este afio en la artrosis, una
de las principales enfermedades del aparato loaymieste 1 de febrero, durante todo
el dia, la sede de CAMFIC en Diputaciéon 316 de &ar@a acogerd una Jornada
cientifica y de trabajo donde se revisara el aljerd#egral de esta patologia, los
ultimos farmacos incorporados para su tratamieritofgrma mas eficiente de llevar a
cabo exploraciones, infiltraciones, asi como larjmetacion de pruebas radiolégicas y
diagndéstico.

Todos los dias pasan enfermos de artrosis porriautta del profesional de atencién
primaria, por lo que los médicos de familia son tigara clave en esta patologia, en
coordinacién con el reumatdlogo. Esta es una emf@ach muy prevalente, hasta el
punto que se calcula que en Catalufia el nimeroadeenies puede llegar hasta el
millon de personas. Se considera la artrosis, edpente de rodilla y cadera, una de
las primeras causas de incapacidad laboral perrteanen

La caracteristica principal de la artrosis es sbdste del cartilago 6seo, que favorece el
rozamiento entre huesos y da lugar a dolor e imidpad de movimiento. Los sintomas
principales son: dolor, deformidad de las articolaes e inflamacién con episodios
agudos. La artrosis no tiene cura especifica, pblga a tratar su manifestacion
principal: el dolor. Los farmacos habituales paratarla son los analgésicos y
antiinflamatorios, ademas de diferentes interver@socomo infiltraciones, fisioterapia,
terapias complementarias, etc.

Esta patologia afecta a la calidad de vida, y peeddicionar las actividades habituales
de los pacientes. Es mas frecuente por encimasdgl@fios y tiene caracteristicas de
enfermedad cronica, aunque su evolucion puede sgrlemta. La artrosis se puede
controlar con medidas farmacoldgicas, pero tamb@nando sobre el estilo de vida
sedentario, de forma que una pérdida de peso gatlohde mantener actividad fisica
moderada frecuente pueden ser factores que megbrestado de los pacientes. Los



proximos afios crecerd de manera importante el mirder pacientes, debido al
envejecimiento poblacional.

La compafia Bioibérica Farma colabora en esta daucientifica, de acuerdo con los
principios de promocion de la salud y el bienegter impulsa la CAMFIC.



