Iniciacio a I'ecografia de les
parts toves
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Que és i en gue consisteix?

* 'ecografia de les parts toves engloba avui dia un ampli conjunt de
tecniques i exploracions, que poden anar des de 'estudi de lesions
tendinoses i musculars fins a exploracions pediatriques de gran valor
diagnostic com es la displasia de maluc.

e Sanomena ecografia de les parts toves aquell estudi ecografic
destinat al estudi de la pell, el teixit subcutani, muscul i els teixits de
suport.

* Una part amb certa utilitat de 'ecografia de les part toves es dedica a
I'estudi dels “bultomes i tumoracions” palpables de la pell i teixit
subcutani.
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¢ Quina sonda ecografica
utilitzarem?




Sondes ecografiques/transductors emprats

* Sonda Lineal
* Es la sonda principal en I'estudi de les parts toves
* Permet veure estructures superficials amb una resolucio optima

* Sonda convex/sectorial
* Es consideren sondes secundaries en l'estudi de les parts toves

* Permeten veure estructures més profundes, pero amb menor
resolucio, per tal de poder complimentar I'estudi realitzat amb |a
sonda lineal.
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Conceptes a tenir en compte

* Es una técnica ecografica que no precisa preparacid prévia del
pacient, per tant pot tenir un alt interes en la consulta d’atencio
primaria i urgencies.

* Es una técnica inndcua tant pel pacient com per I'explorador.

* Es una técnica explorador i equip depenent.

* Es pot veure afectada per les caracteristiques morfologiques del
pacient (obesitat...).
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Possibles aplicacions de I'ecografia de parts toves

1. Valorar bultomes i tumoracions de la pell i teixit subcutani per poder
valorar les caracteristiques i per tal d’orientar posteriors actituds
terapeutiques.

2. Valorar processos infecciosos de la pell (cel-lulitis i abscessos), estudiar-
ne les caracteristiques, la profunditat/ extensio, descartar patologies
greus ( Fascitis necrotitzant) i poder valorar la seva evolucié.

3. Valoracio i descripcio d’adenopaties.
Visualitzar la presencia de cossos estranys.

5. Valorar fractures ossies en aquelles ocasions en que |la Radiografia no
estigui disponible.
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Estructura ecografica de la pell

Epidermis
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Subcutancous Fat

Deep Facia
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(1) Valoracio de Bultomes i Tumoracions:
Utilitat

* Diferenciar tumors de pseudotumors (irregularitats del teixit
subcutani, antigues cicatrius...)

 Diferenciar tumors solids de quistics

* Determinar la localitzacio i profunditat del tumor i relacié amb
'entorn

 Descriure la mida i contorns
* Descriure la seva vascularitzacio
* En cas necessari ajudar en el drenatge o biopsia.




(1) Valoracio de Bultomes i Tumoracions:
Tecnica
* Iniciarem |'exploracié amb |la sonda lineal. En cas de ser estructures

més profundes podem utilitzar |la sonda convex o sectorial.

* Cal sempre estudiar les lesions almenys en dues projeccions, ideal en
tres.

* Es precis ajustar la ganancia ecografica, la freqiiéncia del
transductor/sonda i ajustar el focus a la regidé que volem explorar.

e Aplicar sempre la funcio doppler a les lesions explorades, per tal de
poder definir la seva vascularitzacio.

o

a




(1) Criteris de benignitat dels bultomes/
tumoracions

* Criteris de Benignitat

* Ben definit/ encapsulat
Forma esférica/ovoide
Aspecte uniforme
Lesio mobil
Lesio tova a la palpacio
Creixement lent i expansiu
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(1) Lesions Benignes: Quists

* Els quists es caracteritzen per:
* Bultomes/tumoracions d’aspecte esferic/ovoide
* Vores ben definides i contorn regular, poden tenir paret
e Contingut anecogec i homogeni
e Deixen un clar reforg posterior
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(1) Lesions benignes: Lipomes

* Els lipomes es caracteritzen per
ser lesions:

* Bultomes/tumoracions de aspecte
esféric/ovoide

* VVores ben definides i contorn
regular

* SOn lesions toves i compressibles

e Ecostructura similar al teixit
subcutani que I'envolta

 Vasculitzacio conservada
* Lesions estables (6 mesos aprox.)
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(1) Lesions benignes: Hematomes

* Els hematomes es caracteritzen per ser lesions:

* Es caracteritza principalment per ser una lesio que varia en el temps.

* Bultomes/tumoracions de vores mal definides al seu inici que posteriorment es faran més
regulars.

e Contingut anecogen al seu inici i heterogeni segons evoluciona.
* El doppler color normalment és negatiu al seu interior, pero pot ser positiu al seva periféria.
* Historia Clinica: antecedent Traumatic en la regio explorada.
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(1) Lesions benignes: Hemangioma

* Els hemangiomes es caracteritzen per:
* Ser lesions benignes formades per petits vasos i endoteli hiperplasic.
e Poder tenir un creixement rapid, i posteriorment, estabilitzar-se i involucionar.

* Ser lesions hipoecoiques, solides, amb arees anecogenes a l'inici que, a I'anar
evolucionant, es tornen més ecogeniques pel reemplacament del teixit
connectiu i gras.

* Es important mesurar-los en els 3 eixos per tal de poder establir-ne
un bon seguiment.

* El doppler permet avaluar el tipus de fluxe (arterids o venos) i la
presencia de shunts.
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(1) Es a dir, sospitarem que un bultoma/tumor
pot ser maligne si....

* Lesions sospitoses de malignitat (RED FLAGS)
e Contornsiforma irregulars
* Mida superior a 5cm
* Creixement rapid i invasiu

e Grau de profunditat i relacié invasiva amb
la fascia, teixit muscular ossi o articular

* Presencia d’hemorragia o necrosi interna
e Lesid endurida i poc mobil.
 Distribucio vascular anarquica.
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(1) Relacio fascia-bultoma

Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 Group 5
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(1) Lesions malignes: Sarcomes

* Els sarcomes de parts toves es caracteritzen

per:

* Presenta lobulacions al seu contorn

Marge ben delimitat
Lesions de aspecte solid Consistencia dura
Ecoestructura heterogenia
Flux intens i anarquic al doppler
Indolors >
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(1) Valoracio de processos inflamatoris

 Cel-lulitis: és un procés inflamatori dels teixits tous superficial, que es
manifesta com un augment del gruix i ecogenicitat del teixits, la
cel-lultis es caracteritza per:
* Augment del dolor, calor i rubor de la zona afectada.

e Afecta al teixit subcutani

* 'espessor de la pell presentara un aspecte més hipercogenic del greix
subcutani que es pot veure acompanyat de fluid anecogen al voltant del teixit

conectiu.
* Cal descartar presencia d’abscessos.
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(1) Valoracio de processos inflamatoris

* Abscessos: son col-leccions de material purulent en el teixit
subcutani, es caracteritzen per:
* La manipulacio resulta dolorosa per pacient
Inici amb enduriment de pell i contingut ecografic mixt de predomini solid
Posteriorment s'estoven i fluctuen i presenten contingut ecografic mixt amb
predomini quistic
Poden contenir septes
Vores irregulars
Paret engruixida

» Vascularitzacié periferica degut a la hiperemia inflamatoria, si vascularitzacio
central, no drenar! Pot ser un vas sanguini!
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(1) Fascitis necrotitzant

e Es una malaltia rara pero greu.

* El diagnostic precoc és essencial
per reduir la seva mortalitat.

* A nivell ecografic, podrem
observar:
* Un eixamplament del teixit subcutani
* Un edema perifacial

e Cues de cometa (aire)
° Alteracions de |a fascia Temple EM Ultrasound @TempleEMUS
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(I11)Valoracio de adenopaties

* Les adenopaties es troben en multiples territoris del cos huma.

* Les localitzacions més habituals son:
e Colliregiod cervical
* Aixelles
* Engonals
e Terc proximal de les cuixes
* Regio epitroclear.

 Distingirem 3 tipus de patrons ecografics
* Adenopatia sense alteracions

* Adenopaties associades a patologia
* Patro inflamatori
* Patro suggestiu de malignitat

- —

16/06/2018 Iniciacid a 'ecografia de les parts toves — Il Jornades EcoAP 2018 24/35 ﬁ



LYMPHATIC SYSTEM

TONSIL
CERVICAL LYMPH
SUBCLAVIAN VEIN NODES
THYMUS GLAND RED BONE
MARROW
AXILLARY LYMPH
NODES

THORACIC DUCT SPLEEN

APPENDIX INGUINAL LYMPH

NODES

POPLITEAL LYMPH
NODES
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(1) Valoracio adenopaties: Adenopatia sense
alteracions

* Les adenopaties no
patologiques presenten les
seglents caracteristiques

e Estructura conservada: medul-la
hiperecogenica i periferia
hipoecogenica.

* Forma reniforme (allargada).

 Mida entre 2-5 mm( dependra de
la localitzacié de 'adenopatia).

 Vascularitzacio present en el hil.
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(111) Valoracio adenopaties: Adenopatia
associada a patologia

e Patro inflamatori
* Mida ganglionar augmentat
 Manteniment de la forma ovoidea ( reniforme)
Periferia hipoecogenica
Medul-la hiperecogenica
Hil-li vascular amb alt flux
Pot existir edema periganglionar
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(111) Valoracio adenopaties: Adenopatia
associada a patologia

e Patro associat a malignitat
* Augment de |la mida ganglionar
Forma rodona o ovoide ( nodular)
Escassa diferenciacio corticomedular
Perdua de |la morfologia vascular de I’hil.
Flux anarquic
Presencia de necrosi
Consisténcia dura /petrificada a la palpacié
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(1V) Valoracio de cossos estranys

* Ens permet la valoracio de la presencia o no de cossos estranys
enclavats en la pell i teixit subcutani.

* Permet valorar la presencia d’infeccioses associades.

* Trobarem quelcom que irromp en |'ecostructura del teixit i
acumulacio liqguida anecogena al seu voltant.
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(IV) Granulomes

* El granuloma és una massa meés o
menys esferica que es forma quan el
sistema immunologic intenta aillar
substancies que no ha estat capac
d’eliminar.

* SONn masses heteroecogenes, amb
predomini del component
anecogen. Depenent del
contingut/cos estrany poden deixar
ombra posterior.
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Conclusio final.

» 'ecografia de les parts toves és una tecnica d’alt interées
(point of care) que pot ajudar al metges de capcalera en |la
presa de decisions tant en la consulta diaria com en la

urgencia

»Es util a I’hora de valorar lesions intradermiques i
adenopaties, en la visualitzacio de cossos estranys no visibles

per 'ull humaiene
com abscessos i cel-

»Ens pot ajudar en e

seguiment de patologies infeccioses
ulitis.

drenatge d'abscessos i biopsies.
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