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Us de recursos i despesa sanitaria dels pacients en atencié domiciliaria. Any 2016

Pacients en ATDOM

Els serveis d'atencié domiciliaria sanitaria Rl e AR SRR

(ATDOM) estan adrecats a les persones que, s
per rad d'edat, dependéncia o discapacitat, -
tenen limitada I'autonomia per realitzar les -
activitats basiques de la vida diaria i i
requereixen atencié sanitaria en I'entorn del
domicili. S6n el personal sanitari o els i
treballadors socials dels equips d’atencié 5 i
primaria (AP) els que decideixen quins dels
seus pacients son tributaris d’aquest tipus

d’assisténcia.
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CARACTERISTIQUES DE LA POBLACIO
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Nombre de casos
S’ha analitzat la poblacié major de 64 anys, Font: beza deiriades ce: morbickel poblacions)
resident a Catalunya ’any 2016, en funcié de  més grans dels que no hi estan (86,2 anys vs. 75,5 anys).
si el personal d’AP I'ha inclos o no en el Del total d’homes residents a Catalunya majors de 64
programa ATDOM. Els pacients en programa  anys, el 4,6% estan en programa d’ATDOM i, de les
d’ATDOM sén de mitjana més de 10 anys dones, el 7,7%, i un 6,3% del global.

Caracteristiques de la poblacié major de 64 anys segons tipus d'atencié. Catalunya 2016

No ATDOM ATDOM P A Catalunya, I'any 2016
N % N % van iniciar programa
Casos (% fila) 1.360.885 93,7 92209 6,3 d’ATDOM 21.030 pacients
Sexe: Homes 595.400 438 28463 309 _ 0,0001 de 65 anys 0 més.
Dones 765.485 56,2 63.746 69,1

DM 340906 251 34.983 37,9 <0,0001

IC 128505 9,4 35588 386 <0,0001 Les dones ,en i
MPOC 193346 142  24.063 261 <0,0001 ATDOM son meés
AVC 133572 98 27.819 30,2 <0,0001 grans que els

M. isquémica 157.121 11,5 20189 21,9 <0,0001 homes.

Neoplasia 268.663 19,7 26.107 283 <0,0001

IRC 188.103 13,8 36481 39,6 <0,0001 L’edat mitjana dels

SIDA 1.822 01 73 01 <0,0001 pacients que inicien
Asma 90.002 6,6 9.177 10,0 <0,0001 o’ ATDOM
Deméncia 68269 50 24140 262 <0,0001 Programa

Cirrosi 18154 13 1467 16 <oooo1  Incrementacadaany.
Depressié 282057 208 31517 342 <oo001  Lany2012vaserde81,6
Pacient cronic de salut mental 68.584 50 9533 103 <00001  anysperals homeside
Pacient cronic complex (PCC) 91.928 68 46.631 50,6 <0,0001 83,5 anys per a les dones
Pacient amb malatia cronica avancada (MACA) 12.140 0,9 11.530 12,5 <0,0001 i, 'any 2016 de 83,3 anys
OsteoPorosi 217.323 16,0 20.888 22,7 <0,0001 per als homes i de 85,1
Artrosi 559.852 41,1 55240 59,9  <0,0001 anys per a les dones. Les
Artritis 87.169 6,4 9.797 10,6 <0,0001 dones que inicien

Estrats de risc (GMA): a ,

Alt 250.866 19,1  60.521 656 programa d’ATDOM, de

Moderat 603.867 447 28044 304 oo mltjana: son gairebé 2

Baix 350.832 26,4 3.479 38 ’ anys més grans que els

Basal 132320 9,7 165 0,2 homes.
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En els dltims 5 anys, s’observa un
envelliment de la poblacié que entra en
programa d’ATDOM. Tal com mostra el
grafic de I’'evolucid dels nous casos segons
grup d’edat, el percentatge de pacients
menors de 74 anys es manté constant,
disminueix lleugerament el grup de 75 a 84
anys i augmenta el dels pacients majors de
85 anys.

S’han analitzat els estrats de risc, en relacid
amb la carrega de morbiditati, en la
poblacié general de Catalunya, hi ha un 20%
de pacients amb risc alt o moderat, mentre
gue en els malalts majors de 64 anys en
programa d’ATDOM aquest percentatge és
del 96%, ja que son pacients grans amb
multimorbiditat i fragils, si aquest
percentatge el comparem amb el de la
poblacié de Catalunya major de 64 anys que
no esta en programa d’ATDOM, és del
63,8%, un 27,2% menys que en els pacients
en ATDOM.

Hi ha diferéncies en la morbiditat dels
pacients segons si estan en programa
d’ATDOM o no. L’any 2016, dels pacients
majors de 64 anys, un 50,6% dels malalts en
ATDOM eren pacients cronics complexos
(PCC), mentre que només ho eren un 6,8%
dels no ATDOM, i un 12,5% pacients
amb malaltia cronica avancada
(MACA) i un 0,9% dels no ATDOM.

Risc alt

A la taula es mostren algunes de les
patologies més freqiients dels malalts
majors de 64 anys. L’artrosi és la més
prevalent en els malalts en ATDOM, i
és gairebé 1,5 vegades superior que en
els malalts que no estan en ATDOM.
En general, la poblacié en programa
d’ATDOM tenen percentatges més
elevats de patologies, organiques
(diabetis, insuficiencia renal cronica,
insuficiencia cardiaca, neoplasies) i
mentals (depressié, demencia).

Patologies

Els pacients en ATDOM son
grans i amb moltes patologies
organiques associades.

La mortalitat dels pacients en ATDOM es
manté forga estable al voltant del 20%,

Edat mitjana
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Pacients en ATDOM

Evoluckd de 'edat mitiana dels nous casos segons sexe | any. Catalurya 2012-2016
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Pacients en ATDOM
Nous casos segons grups d'edat. Catalunya 2012-2016
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Pacients en ATDOM

Distribucié segons estrats de risc. Catalunya 2016

Pacients en ATDOM

Poblacié de Catalunya

Pacients en ATDOM
Principals comorbiditats dels nous cases. Catalunya 2016
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amb lleugeres oscil-lacions. S’observen D ot btsuma 20112016
diferéncies en les taxes de pacients en

programa d’ATDOM en funcié del nivell
socioeconomic, el qual incrementa a
mesura que disminueix el nivell de
renda. La taxa de pacients amb nivell de
renda alta o moderada pot estar
infraestimada, ja que aquests pacients
poden disposar d’altres alternatives per -
atendre aquestes necessitats

(residencies privades, cuidadors o
personals, etc.). Les taxes presentades 2012 2013 b 2015 aste

no han estat ajustades per cap variable i Font: Base de dades de marbidiat poblacional
aixo també podria explicar que les taxes e vt e ST

de la poblacié de renda molt baixa no

. . , . 17.184.9 <
siguin més elevades, ja que es tracta de ki
poblacié més jove.

Lleugera tendéncia creixent -
de les taxes de prevalenga. -.
' 80750
En els darrers cinc anys no s’observa una 5000+
tendéncia clara en I'evoluci6 de la i
incidéncia. La taxa es situa sobre els
Al [:'\\:l\

16.500 pacients en ATDOM per milié ]
d’habitants, amb oscil-lacions que van de . el rovid
15.300 a 18.300 per milié d’habitants. Pacients en ATDOM

Pel qUe fa a Ia prevalenga de pacients en Evolucid de la taxa dincidéncia. Catalunya 2011-2016
ATDOM, si que hi ha un increment, més

fort entre els anys 2012 i 2013 que en la 15000-
resta del periode estudiat.
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DISTRIBUCIO TERRITORIAL

Tal com es mostra en el grafic, malgrat

gue hi ha alguna variacié geografica de la

taxa de pacients prevalents en programa

d’ATDOM, en dos tercos de les ABS les . o iy o ol
diferéncies no son estadisticament Any

significatives o son petites. En algunes Pacients en ATDOM

poques ABS hi ha unes taxes for(;a Evolucit de la taxa de prevalenga. Catalunya 2011-2016

inferiors al voltant d’'una cinquena part i,
en algunes altres, les taxes poden arribar
a ser del doble. Les taxes estan ajustades
per edat, sexe i nivell de renda.

Taxa per 1.000.000 d'habitants
]
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L’explicacié de la variabilitat s’hauria de
buscar segurament en els diferents tipus
de serveis que s’ofereixen des de les
ABS. S’ha repetit I'analisi per arees de
gestio assistencial (AGA), que s6n 12 s e s oo
territoris més grans, i logicament, Any

20000 =

Taxa per 1.000.000 d'habitants
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s’observa una disminucié de la
variabilitat, pero malgrat tot, hi ha
alguna AGA que té una prevalenca que
gairebé duplica la global de Catalunya i
altres en qué sdn menys de la meitat.

UTILITZACIO DE RECURSOS SANITARIS

Durant I'any 2016, s’observa que, en
general, els pacients en ATDOM fan un
Us superior de recursos sanitaris
ambulatoris sobretot en la mitjana de
visites d’AP, que és més del doble, i en la
de visites a urgencies. Pel que fa a les
visites a consultes externes o a I’hospital
de dia, no hi ha diferéncies. També
tenen un major consum de farmacs: de
mitjana prenen 12,2 principis actius
diferents, mentre que la poblacié major
de 64 anys que no esta en ATDOM en
pren 8,1 de mitjana. Pel que faala
utilitzacio de recursos d’internament,
encara es troben més diferéncies en les
taxes.

La taxa d’utilitzacié de recursos
sociosanitaris és de gairebé 4 vegades
més gran i la taxa d’hospitalitzacio en
centres d’aguts és de gairebé el doble.

Els pacients en programa
d’ATDOM utilitzen més els
recursos sanitaris ambulatoris i
d’internament.

DISTRIBUCIO DE LA DESPESA

Els pacients majors de 64 anys en
programa d’ATDOM tenen una despesa
per capita anual de 5.776 €, més de dues
vegades la de la poblacié general de
Catalunya d’aquest tram d’edat (2.295 €).
Els capitols de la despesa que,
percentualment, creixen més sén els
deguts als ingressos a hospitals d’aguts
(del 30,2% de la despesa passa al 34,6 %) i
als recursos sociosanitaris, que gairebé es
quadrupliquen (d’'un 4,7 % a un 13,1 %).
D’altra banda, disminueixen els
percentatges de les despeses a les
consultes externes, de farmacia i les d’AP.

index ajustat de prevalenca

Pacients en ATDOM
Index ajustat(*) de casos prevalents per ABS. Catalunya 2016
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Pacients en ATDOM
Utilitzack) de recursos sanitaris ambulators. Catalunya 2016
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Pacients en ATDOM

Utiltzacid de recursos sanftans dinternament. Catalunya 2016
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Pacients en ATDOM

Distribucid de |a despesa sanitaria. Catalunya 2016

Pacients en ATDOM: 5.776,3 euros per capita
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Poblacié de Catalunya: 2.294,8 euros per capita
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Unitat d’Informacid i Coneixement. CatSalut. Programa de prevencié i atencid a la cronicitat. Departament de Salut.
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