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•	El	 temps	 aproximat	 de	 cicatrització	 de	 les	
ferides	és	d’1	setmana.

•	Eviti	realitzar	esforços	amb	la	zona	afectada	
per	evitar	que	se	li	obri	la	ferida.

•	Ha	de	guarir	la	sutura	cada	2	o	3	dies	de	la	següent	forma:
1.	Renti’s	les	mans	amb	aigua	i	sabó	abans	
d’iniciar	la	cura.

2.		Retiri	l’apòsit	amb	cura
3.		Netegi	la	ferida	amb	sèrum	fisiològic
4.	Eixugui	bé	la	ferida
5.	Pinti	la	ferida	amb	povidona	iodada	(be-
tadine)

•	Els	punts	de	sutura	 	 s’han	de	 retirar	apro-
ximadament	en	1	 setmana	amb	 la	 infermeria	
del	seu	centre	de	salut	de	referència	(No	oblidi	
sol·licitar	visita	prèvia).

Consulti al seu metge si :

1.	Té	febre

2.	Augmenta	la	temperatura	de	la	zona	afecta-
da,	el	dolor	i/o	l’envermelliment.

3.	Se	separen	les	vores	de	la	ferida.

4.	Presenta	secreció	purulenta.

Cura d’una ferida suturada
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