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Instrucciones de uso del inhalador de cartucho 
presurizado (ICP) de autodisparo (Easybreath®)

¿Qué és el ICP de autodescarga?

El cartucho es un dispositi-
vo que contiene un medica-
mento disuelto en forma de 
gas. Al coger aire a través 
de la boquilla del inhalador, 
el medicamento entra direc-
tamente en los pulmones. 
Es pequeño, ligero y sencillo 
de utilizar, ya que la salida 
del fármaco se activa al ins-
pirar. Limpie el cartucho con 
un pañuelo seco o húmedo, sin 
desmontarlo ni sumergirlo en 
agua.

¿Cómo se realiza la inhalación 
con un ICP de autodescarga?

Haga las maniobras siguientes tan relajada-
mente como le sea posible, de pie o sentado:

1. Abra el sistema.

2. Agítelo suavemente.

3. Mantenga el inhalador en la posición co-
rrecta (en forma de L), sin tapar las ranuras de 
ventilación de la parte inferior.

4. Expulse tanto aire de 
los pulmones como le 
sea posible.

5, 6 y 7. Levante la cabeza 
y póngase el inhalador en los labios. 
Coja aire por la boquilla, de manera 
profunda. Cuando escuche un clac, 
continúe cogiendo aire.

8. Retenga el aire dentro de los 
pulmones unos 10 segundos, o 
hasta que le sea posible.

9. Expulse el aire 
lentamente.

10. Cierre el sistema. Si necesita otra 
dosis, cierre el inhalador, vuélvalo a 
abrir y repita los pasos del 2 al 9.

11.  Al terminar, haga gárga-
ras y enjuáguese.

Ante cualquier duda, consulte con la enferme-
ra. 


