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7a Jornada de la migranya a Catalunya
Alimentacio i migranya

Soclatat Catalans
Preu socis: 10€ du Neuralogis
Societat Catalana de Neurologia,
Sociedad Catalana d'alimentacid i
dietética clinica, CAMFIC i CoDiNuCat
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La migranya £s la setena causa de discapacat de totes les malalties humanes @
afecta al 12% del catalans. El seu impacte personal, familiar | socicecondmic és
Enorme.

Des de fa molts anys, neurdlegs | metges de familia cetglans ens hem conjurat
per fer-li front | enguany tornem a reunir-nos, aguesta vegada & ['Hospital de

la Santa Creu i Sant Pau, per actualitzar els nostres coneixements. Maolt hem
avangat i molt resta per fer.

Enguany hem escollit com a tema de debat monografic, un de sempre
controvertit, I'alimentacio i la migranya, del que es parla meolt sovint als mitjans
de comunicacid | & les xarxes. Analitzarem cientificament el seu paper a la
migranya amb els companys de la Societat Catelana d'Alimentacid | Dietética
Clinica.

Tot 1 les dificuftats de! moment, la nostra Jornada de la Migranya amba a la seva
vuitena edicid anual consecutiva amb bona salut. Agraim un any més & ponents,
moderadors, comité cientific | col-laboradors l'esforg i I'entusiasme.

Robert Belvis | Carles Roig

15.30-16.00h Acte inaugural
Dr. Alessandro Sionis. Director Madic de [Hespial de lz Sante Creu i Sant Pau.

Dra. Maria Dolors Forés. Presidenta de |a Societat Catslans de Medicing de Familia
1 ComuniEna.

Dr. Francesc Purroy. President de la Sccietst Catalana de Meurologia.
Dra. Cristina Madal. Directora de [rea diitencid Sanitéria. Departament de Sahut
Generaliet de Caslunye
16.00-18.00h Taula I
MIGRANYA AVUIL. UP-TO-DATE

CONEIXENT LA MIGRANYA
Woderadors: Dra. Neus Fabregat i Dra. Anna Aymami

16.00-16.15h  Xifres d'impacte actuals. Dra. M2 Carme Gisbert
16.15-16.30h  Com l'estern diagnosticant? Ora. Eva Maria Galvo
16.30-16.50h  Queé és la migranya? Dra. Patricia Pozo-Rosich

TRACTANT LA MIGRANYA

Moderadors: Or. Jordi Pans | Dr Carles Roig
17.00-17.20h  Com tractem avui I'atac de migranya? Dr. Marfano Huerta
17.20-17.40h Com la prevenim? Dra. Jéssica Garcia

17.40-18.00h  El futur ja estd aqul: Botox, bloguejos, anticossos, estimuladors...
Dra. Marta Torres

Pausa café

18.30-20.00h Taula I

ALIMENTACIO | MIGRANYA
Moderadors: Or. Robert Belvis i Ora. Isabe! Megias

18.30-18.45h  Dietes, productes nutricionals, alimentaris, complements...
Mormatives alimentaries. Com fer-ne investigacio? isabel Megias

18.45-19.00h  Factors precipitants de la migranya. L'alimentacio, n'és un
dimportant? Ora. Marts Bandres

19.00-19.15h  Quines substancies de l'alimentacié o el seu déficit poden
precipitar un atac de migranya? Dra. Nataliz Mas

19.15-19.30h  Dietes | productes alimentaris a la migranya. Medicina basada en
'evidéncia. Dr Jordi Sanahufa
VISQUENT AME LA MIGRANYA
Moderador: Dr. Robert Belvis
19.30-20.00h  La visio de la Patricia.

Clausura
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