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Dime y lo olvido , 

enséñame y lo recuerdo, 

implícame y lo aprendo”  

 

 B Franklin 
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L’esser humà està fet de narracions. 
La nostra vida se'ns passa contant als demés com 

ens va la vida 
Tomás Domingo Moratalla. Lydia Feito grande. Bioética Narrativa.Escolar y Mayo editores. 2013 

Vida: : fenomen biològic fins que.............. 

........és interpretat 
 
 Paul  Ricceur 





A propòsit de........ 
El cinema i la formació dels professionals de la salut 

És un conjunt d’històries que barregen les imatges amb les emocions 
del qui actua i de qui observa. 
 
Mostra els contexts des del punt de vista individual i del social,propis 
dels seus temps.  Visió holística. 
 
Aporta diferents visions sobre les mateixes situacions i ajuda a trobar 
sentit a les diferents narratives. 
 
Com la mateixa vida enllaça comunicació gestual, música i so amb els 
silencis i les emocions. 
 
La càmera, tot canviant els angles de la seva mirada, ens mostra les 
diferents perspectives. 
 
Ens presenta i ens fa posicionar davant de l’amor, el patiment, la vida i 
la mort, la pena i la ironia. 
 
 



El cinema i la formació dels professionals de la salut 

El cine y otras formas de  narrativa permiten entender : enfermedad como 
vulnerabilidad y  sufrimiento. 

De Aristóteles a Amenábar: ética narrativa, cine y medicina.Beatriz Ogando Díaz y César García Pérez. | 

Aten Primaria. 2008;40(9):469-72 | 469 

“Una imagen vale más que mil palabras” 

En el cine se señalan algunos estereotipos de la atención sanitaria 
 

Como herramienta docente, el cine permite reconocer valores y actitudes 
en ocasiones ocultos en los currículos oficiales, y mejorar las habilidades 
comunicacionales. 



Llei de propietat intelectual del 
1996: es legal utilitzar clips amb 
finalitats docents o de recerca, 

sempre mencionat els autors i la 
procedència 

 
Fonts de recursos audiovisuals 

Biblioteca . 
Videoteca. 
Youtube. 

Propietat o cedits. 
Gravats a casa. 

Comprats/recomanats. 
Elaboració pròpia. 

 

 



ON HO PUC TROBAR? 

http://edu.symbaloo.com/home/mix/13ePBe9XYT


Algunes URL recomanades  

• http://revistamedicinacine.usal.es/es/ 

• http://medicinaycine.blogspot.com.es/2014_11_01_archive.html 

• http://www.adriansalama.com/adrian/Analisis_de_Peliculas/Archive.html 

• http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-
eina-daprenentatge 

• https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-
repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-
ranking-a-nivel-mundial/ 

• http://rz100.blogspot.com.es/2014/09/30-cortos-geniales-para-
trabajar.html 

• http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-
251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter 

• http://eprints.ucm.es/29994/ 

• http://sus-cinemed.blogspot.com.es/ 

• http://revistas.usal.es/index.php/medicina_y_cine/index 

• http://edu.symbaloo.com/home/mix/tvypeliculas?cookieConsent=false 

 

 

http://medicinaycine.blogspot.com.es/2014_11_01_archive.html
http://medicinaycine.blogspot.com.es/2014_11_01_archive.html
http://medicinaycine.blogspot.com.es/2014_11_01_archive.html
http://www.adriansalama.com/adrian/Analisis_de_Peliculas/Archive.html
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/utilitzacio-del-cine-comercial-com-a-eina-daprenentatge
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
https://areadaludbdajozblog.wordpress.com/2015/07/17/los-5-repositorios-de-publicaciones-cientificas-espanolas-incluidos-en-un-ranking-a-nivel-mundial/
http://rz100.blogspot.com.es/2014/09/30-cortos-geniales-para-trabajar.html
http://rz100.blogspot.com.es/2014/09/30-cortos-geniales-para-trabajar.html
http://rz100.blogspot.com.es/2014/09/30-cortos-geniales-para-trabajar.html
http://rz100.blogspot.com.es/2014/09/30-cortos-geniales-para-trabajar.html
http://rz100.blogspot.com.es/2014/09/30-cortos-geniales-para-trabajar.html
http://rz100.blogspot.com.es/2014/09/30-cortos-geniales-para-trabajar.html
http://rz100.blogspot.com.es/2014/09/30-cortos-geniales-para-trabajar.html
http://rz100.blogspot.com.es/2014/09/30-cortos-geniales-para-trabajar.html
http://rz100.blogspot.com.es/2014/09/30-cortos-geniales-para-trabajar.html
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/2014/11/cine-y-pediatria-251-los-secretos-del.html?utm_source=twitterfeed&utm_medium=twitter
http://eprints.ucm.es/29994/
http://sus-cinemed.blogspot.com.es/
http://sus-cinemed.blogspot.com.es/
http://sus-cinemed.blogspot.com.es/
http://revistas.usal.es/index.php/medicina_y_cine/index
http://edu.symbaloo.com/home/mix/tvypeliculas?cookieConsent=false


PER QUÈ HO FAIG? 



Objectiu docent 

El que dissenyin,proposin i  acordin, els 
estudiants, residents, els tutors o ambdós. 



Objectius docents . 
Identificar la importància de… 

Identificar valors, creences. 

Analitzar el model holístic en la relació  persona-salut-malaltia. 

Treballar el model sistèmic en les relacions familiars. 

Analitzar la responsabilitat i l’ètica dels professionals . 

Reconèixer hàbits i conductes inapropiades. 

Identificar situacions de crisi, analitzant pautes de afrontament. 

Escenificar les situacions visualitzades. 

Identificar, analitzar ,imitar, interaccions comunicacionals. 

Treballar la relació professional de la salut- pacient-usuari. 

Debatre sobre les relacions interprofessionals 

 Treballar la empatia. 

………………………………………………………………………… 





• Donar resposta a una necessitat individual: 

treball entre tutor/a i resident. 

 

• Donar resposta a una necessitat col·lectiva: Treball amb grup (tipus 
cine-forum o dinàmiques ).  

 

   Fonamental pràctica reflexiva 

– Individual: autoreflexió compartida amb tutor. 

– Col·lectiva: debat, forum virtual, treball reflexiu i escrit 
amb grup. 

 
http://www.cca.org.mx/profesores/cursos/hmfbcp_ut/pdfs/m5/anexo3.pdf 

http://www.octaedro.com/pdf/16517.pdf 

 

 

http://www.cca.org.mx/profesores/cursos/hmfbcp_ut/pdfs/m5/anexo3.pdf
http://www.octaedro.com/pdf/16517.pdf


• Opció 1: 

  Treballar amb clips seleccionats per tutors 
 o residents. 

• Opció 2 : 

Treballar amb històries complertes. 

  Monogràfiques. 

  Polivalents. 



Com preparar el material audiovisual 
   Drets d’autor 







 



COM? 



 



• Tutorial aTube catcher 

https://www.youtube.com/watch?v=YstFG9Uu-lo 

• Tutorial Movie Maker 

https://www.youtube.com/watch?v=JNKRCaiox4E  
(angles) 

https://www.youtube.com/watch?v=cF75sxtCXVM 
(Español-latino) 

• Tutorial  Dirpy 

https://www.youtube.com/watch?v=jGERb_sjcFU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YstFG9Uu-lo
https://www.youtube.com/watch?v=YstFG9Uu-lo
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Pel·lícula Objectius Lloc Comentaris 

Amar la 
vida 

Ètica, professionalisme 
Comunicació. 
Voluntats anticipades. 
Rols professionals. 
Vivència de la malatia 
Afrontament davant la mort 
Males notícies 

Arxiu PC cine 
educació mèdica. 
Carpeta pelis. 
Carpeta taller 
Mallorca 

Clip 
professionalisme 
Clip V anticipades 
Clip comunicació 
Clip males notícies 

La mort 
senyor 
Lazarescu 

Sistema sanitari 
Cuidadors informals 
Rols professionals 
Ètica 
Comunicació 

Arxiu PC cine 
educació mèdica. 
Carpeta pelis. 
Google Drive 

Clip urgències 
Clip cuidadors 
Clip Entrevista 
clinica 

Les 
confesions 
del Dr 
Sachs 

Gestió de la consulta 
Comunicació 
Atenció als cuidadors 
Etica professional 
Perspectiva del pacient. 

Arxiu PC cine 
educació mèdica. 
Carpeta pelis. 
Google Drive 
 

Clip motius 
consulta 
Clip etica 
professional 



ÉS LEGAL? I 

Artículo 32. Cita e ilustración de la enseñanza. 

1. Es lícita la inclusión en una obra propia de fragmentos de otras ajenas de 

naturaleza escrita, sonora o audiovisual, así como la de obras aisladas de 

carácter plástico o fotográfico figurativo, siempre que se trate de obras ya 

divulgadas y su inclusión se realice a título de cita o para su análisis, 

comentario o juicio crítico. Tal utilización sólo podrá realizarse con fines 

docentes o de investigación, en la medida justificada por el fin de esa 

incorporación e indicando la fuente y el nombre del autor de la obra utilizada. 

Las recopilaciones periódicas efectuadas en forma de reseñas o revista de prensa 

tendrán la consideración de citas. No obstante, cuando se realicen recopilaciones 

de artículos periodísticos que consistan básicamente en su mera reproducción y 

dicha actividad se realice con fines comerciales, el autor que no se haya opuesto 

expresamente tendrá derecho a percibir una remuneración equitativa. En caso de 

oposición expresa del autor, dicha actividad no se entenderá amparada por este 

límite. 

 

siempre que se trate de obras ya divulgadas y su inclusión se realice a 

título de cita o para su análisis, comentario o juicio crítico. Tal utilización 

sólo podrá realizarse con fines docentes o de investigación, 



ÉS LEGAL? II 

Artículo 32. Cita e ilustración de la enseñanza. 

 

2. No necesitará autorización del autor el profesorado de la educación 

reglada para realizar actos de reproducción, distribución y comunicación 

pública de pequeños fragmentos de obras o de obras aisladas de carácter 

plástico o fotográfico figurativo, excluidos los libros de texto y los manuales 

universitarios, cuando tales actos se hagan únicamente para la ilustración de 

sus actividades educativas en las aulas, en la medida justificada por la finalidad 

no comercial perseguida, siempre que se trate de obras ya divulgadas y, salvo en 

los casos en que resulte imposible, se incluyan el nombre del autor y la fuente. 

No se entenderán comprendidas en el párrafo anterior la reproducción, distribución 

y comunicación pública de compilaciones o agrupaciones de fragmentos de obras 

o de obras aisladas de carácter plástico o fotográfico figurativo. 

fragmentos de obras o de obras aisladas de carácter plástico 

o fotográfico figurativo 

SI HI HA DUBTES CONSULTEU AMB LA SGAE 



En parelles  seleccionar quines son 
les competències no clíniques en 

les que cal tenir habilitats en 
l’acompanyament als pacients i les 

seves families al final de la seva 
vida 



La etapa final de la vida 

• La notícia. Les primeres conductes 

• La cultura i la família 

• La medicina 

• Prevenció quaternaria/versus acarnissament 

• La comunicació 

• La por i el patiment 

• L’agonia i la mort 

 



   Quan donem la notícia /informem a un pacient que 
la seva malaltia será el moment del final de la seva 
vida,  s’inicia el procés de comiat i resolució  dels 
seus assumptes pendents. 



Pèrdues 
   Tots els essers humans tenim perdues i 

separacions al llarg de la nostra biografia: 

 

»Necessàries 

»Reals 

»Subjectives 

»Evolutives 

»Situacionals 

 



 EL   APEGO 



La mort 





Males notícies 

Si estem atents en el nostre acompanyament o labor 

professional sabrem detectar si vol o no vol saber la realitat 

de la seva situació 





Fases del pacient  

1. Negació i aïllament: no accepta el que li passa. 

 

Elisabeth Kübler-Ross 

► Informar  
► Escolta activa  
► Empatia 
 ► Ajuda en la organització 
d’aspectes pràctics  
► Ajudar a marcar objectius a 
curt termini 
 ► DECIDIR NO DECIDIR, no 
prendre decisions  



Empatia 



Rodament de boles o cercles concèntrics 
 
Els alumnes estan asseguts adreçant-se els uns als altres 
en dos cercles concèntrics. 
 
Els veïns de davant parlen sobre un tema que el 
professor introdueix.  
 
Després d’uns minuts (2 min), els cercles es mouen en 
direccions oposades. D’aquesta manera, cada 
participant té uns interlocutors diferents (normalment, 
entre dos i quatre). 
 
Posteriorment establir un debat en dos grups per cada 
tema .Al final plenari de tots els participants 
 



2.  Ira: ¿per qué jo?, per què a mi?, per culpa de 
qui/què? 

 

Elisabeth Kübler-Ross 

► Escolta activa, deixar 
expressar tot el que l’ 
afectat necessiti , 
facilitació de l’expressió 
emocional 
 
 ► Comprendre que el 
que diu no és en contra 

nostre  



3. Pacta: elabora un tracte (crea una narrativa): 
espiritual, amb la família, amb el professional, amb ell 
mateix. 

  

 

 

Acompanyament, presència  
Escolta activa 
Contenció 

 



4. Depressió: no pot seguir negant la seva malaltia 

► Recordar-li els bons moments   

► Ajudar-lo a reestructurar la seva escala de valors 
►Ampliar la xarxa d’ajuda reconstruir el sentiment de 
pertinença a un grup  

► Resolució de temes pendents: testament, papers, 
discussions amb familiars, etc.  

► Oferir recolzament i presència incondicional. 

 

 



5. Acceptació: assumeix la seva situació. 

 

► Permetre els silencis  
► Facilitar la expressió 
d’emocions 
► Parlar del que el malalt 
vulgui,  
► Preguntes obertes 
► Sinceritat i tacte  
 







Els professionals 



 

Sentiment de culpa 

Segones víctimes 



               INCIDENT CRÍTIC 

    Es descriu una situació que s’ha plantejat i resolt d’una forma 
concreta i els assistents han d’analitzar, interpretar i 
determinar si la solució que s’ha ofert és la millor i /o n’hi pot 
haver d’altes. Tot de manera raonada i argumentada.  

 

 Contempla la reflexió personal: com ho faria jo?, que he d¡ 
aprendre per fer ho?, com?, quan ho faré, com m’avaluaré?. 

 

 Debat. Un moderador. Tothom opina. Es consensuen 
propostes. 

     

  



La vulnerabilitat ,entendre i respectar la seva situació personal, amb 
les seves pors i angoixes. Coneixement biogràfic. Prioritzant 
l’autonomia 
 
La prudència ens ha de fer reflexionar davant del conflicte amb  la 
beneficència : un tractament es beneficiós fisiopatològicament, 
però… 
 
Qualsevol situació que esdevingui pot canviar ràpidament,  
expectants , voluntat i capacitat per canviar nosaltres també. 
 
Respecte i dignitat:  l’espiritualitat, les creences i expectatives 
personals i, perquè no , familiars. 
 

REFLEXIONS  VOLTANT DE LA PRESA DE DECISIONS 



    Que transcendental pot ser per un esser humà que 
sigui ajudat per nàixer i per morir, a arribar i marxar 
amb respecte i amb estima. 

 

 

    És un acte terapèutic del màxim respecte a les 
creences del pacient, ens adaptem a elles per 
apaivagar les seves  pors i donar repòs a la seva 
ment. 

 

 





PHILLIPS 66 
Es fan grups de 6 persones.  

Cada grup inicia un debat sobre el tema aportant 
arguments diversos durant 6 minuts.  

Al cap de 6 minuts es posen en comú els arguments 
de cada grup durant 6 minuts. 

Es tornen a fer grups que poden ser (o no) els 
mateixos que discuteixen durant 6 minuts.  

Fins que es troba una solució. 
 

visitametgeurgencias1lazaresku.mp4


I que els preocupa als pacients?.  
 
 

MIRADA DES DEL PACIENT 



Patiment 

                   Eric Castell va definir el patiment com 
 
   L’estat de distress que és produeix quan l' integritat 
d’una persona es veu amenaçada o trencada , i és manté 
fins que l’amenaça desapareix o l' integritat és 
restaurada. 
 
 

   Els cossos fan mal, produeixen dolor, les persones 
pateixen 



Patiment suport terapèutic 

 Atenció empàtica intuitiva. 

        

 Identificar les seves pors i els valors (amenaces i recursos). 

 

        La compassió. 

         

        Promoure la seva integritat. 
 

        Ajudar-lo a elaborar la seva narrativa. 



Un bon acompanyament 

• Necessita sentir-se acollit i acompanyat. 

• Valora més la qualitat de la nostra companyia, la 
capacitat d’escolta i d’estar en silenci 

• La oïda és un sentit altament sensible i perdurable, 
l’últim que es perd abans de morir.  



Un bon acompanyament 

• En  fase d’agonia necessita desconnectar d’una 
realitat mundana 

 

• També haurem d’evitar qualsevol gest o contacte físic 
que ell no demani expressament. 



• No forçar mai una conversa. 

 

•  En la interacció, plantejar-li preguntes obertes. 

 

 

• Saber mantenir el silenci. 

Un bon acompanyament 



CONFABULACIÓ DEL SILENCI 



I que ens preocupa a nosaltres del que els hi 
preocupa a ells/elles? 

 
Grup focal. 
Grup Balint. 

 
 



Bibliografia emprada pel contingut de les 
diapositives anteriors 

• La comunicación con la familia del paciente que se encuentra al final de 
la vida D.M. Achury∗ y M. Pinilla . Enfermería Universitaria. 
2016;13(1):55---60  

• ACOMPAÑANDO A LA GENTE EN EL ÚLTIMO MOMENTO DE SU VIDA”: 
REFLEXIONES EN TORNO A LA CONSTRUCCIÓN PALIATIVISTA DE LA 
DIGNIDAD EN EL FINAL DE LA VIDA Rafael Wainer   Runa versión On-
line ISSN 1851-9628 Runa v.28 n.28 Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires ene./dic. 2007 

• Lectura documentos recomendados en   symbaloo GdTCP 
https://sites.google.com/site/elarticulodelmes/documentos-de-grupo 

• Acompanyar fins a la mort document ètca de la camfic. 2012 

• Atención integral de las personas mayores al final de la vida. Guía de 
recomendacions éticas. Gobierno Vasco 

•  EL CUIDADOR Y EL ENFERMO EN EL FINAL DE LA VIDA - FAMILIA Y/O 
PERSONA SIGNIFICATIVA  Rodrigues Gomes, Ana Margarida *Enfermeira 
Graduada Servicio de Especialidades I del Hospital Amato Lusitano. 
Instituto Politécnico de Castelo Branco. Escola Superior de Saúde Dr. 
Lopes Dias. Portugal . Enfermeria global.n18 . Febrer 2010.    

 

http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_serial&pid=1851-9628&lng=es&nrm=iso
https://sites.google.com/site/elarticulodelmes/documentos-de-grupo
https://sites.google.com/site/elarticulodelmes/documentos-de-grupo
https://sites.google.com/site/elarticulodelmes/documentos-de-grupo
https://sites.google.com/site/elarticulodelmes/documentos-de-grupo
https://sites.google.com/site/elarticulodelmes/documentos-de-grupo


La familia 



 

 

MORIR 



La boheme 

La familia esperant 

quiròfan 

Mort de la mare 

embaraç 

Mort feliç 



Les quatre cantonades 
La legalitat. 

La ètica. 
El pacient. 

El professional de la salut. 







William Osler en su libro Aequanimitas :  
“para comprender los temores, las 
preocupaciones y los conflictos emocionales 
de los enfermos , a veces no hay mejor fuente 
de información que la literatura.” 



Kasper DL, Fauci AS, Longo DL, Braunwald E, Hauser SL, Jameson JL La práctica de la Medicina. 

En: Harrison, Principios de Medicina Interna, 16ª edic. Barcelona: Mc Graw Hill Edit., 1-6. 

 

 

La Medicina es una 

combinación conocimientos 

científicos, habilidades 

técnicas, arte clínico y 

actitudes humanitarias”  

El arte de la medicina –

¡todavía 

existe!– es “la combinación 

de conocimientos médicos, 

intuición, 

experiencia y buen juicio” 



Rof Carballo cita que cuando un estudiante pidió a 
Sydenham le recomendase el mejor libro para 

entrenarse en la 
práctica de la medicina, replicó Sydenham: 

 “Leed el Quijote” 

Tomado de Medicina y literatura en la formación del médico residente de medicina internaF. J. BARBADO 

HERNÁNDEZ Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario La Paz. Universidad Autónoma de 

Madrid 



Las novelas permiten conocer hechos y 
situaciones que difícilmente se encuentran en los 

libros de texto tradicionales de Medicina 

Jones AH. Literature and medicine: García Márquez’ Love in the Time of Cholera. Lancet 1997; 

350:1169-1172. 

 Rabuzzi KA. Dir. Toward a new discipline. Lit Med 1982; 1:1-118. 

Tomado de Josep-E. Baños Facultad de Ciencias de la Salud y de la Vida, Universidad Pompeu 

Fabra, Barcelona (España). <http://www.medtrad.org/pana.htm> 



Libros de papel 
ebooks 

pdf 
Libro electrónico 

 
………… 

Si més no literatura 



• Una butaca. Olors.  

• El passar dels fulls, el color, la olor. 

• Rellegir/Anotar 

• Imaginar/crear 

• Culturalitzar 

• Millorar la concentració 

• Un gran lector és un gran escriptor 

 



Antón Pávlovich Chéjov (1860-1904): 

La medicina era su esposa y la literatura su 
amante. 

 

Relació metge pacient. 
El metge com pacient. 
L’ empatia. 
Concepte de malaltia i 
enmalatir. 



• Grups petits 

–  Quatre alumnes. 

– Proposar dos objetius docents 

– Metodologia proposada. 

– Avaluació. 

15 MINUTS DE LECTURA PRÈVIA 



La Muerte de Ivan Ilich 

http://www.edu.mec.gub.uy/biblioteca_digital/libros/T/Tolstoi,%20Leon%20-

%20La%20muerte%20de%20Ivan%20Ilich.pdf 

 

La justificación de su vida lo retenía, no le dejaba 
pasar adelante, y era el mayor tormento de 
todos. Y el momento epifánico lo alcanza cuando 
advierte que hay misericordia dentro de él 
porque admite que les tenía lástima a todos, era 
menester hacer algo para no hacerles daño: 
liberarlos y liberarse de esos sufrimientos y allí 
comprendió que ese era el máximo dolor pero 
que nunca lo había registrado hasta que al fin 
murió. Soltó la vida. 
 

http://www.edu.mec.gub.uy/biblioteca_digital/libros/T/Tolstoi, Leon - La muerte de Ivan Ilich.pdf
http://www.edu.mec.gub.uy/biblioteca_digital/libros/T/Tolstoi, Leon - La muerte de Ivan Ilich.pdf
http://www.edu.mec.gub.uy/biblioteca_digital/libros/T/Tolstoi, Leon - La muerte de Ivan Ilich.pdf


La enfermedad de Sachs 

Por Martin Winckler,  

 

Sé que a veces la gente llama al médico porque tienen 

miedo de que les duela, antes de que les dé, los 

jóvenes de hoy en día son tan delicados, tan inseguros, 

tan preocupados por la mínima cosa. Pero por cuatro 

personas que tienen más miedo que dolor y que, en 

cuanto llega el médico, ya se encuentran mejor, hay 

una quinta que se retuerce de dolor, que no sabe 

dónde meterse, en qué posición, porque les tortura, en 

el vientre, en el pecho o en otro sitio, y es insoportable.  

 

Ésos, si tienen que vérselas con algunos de tus 

compañeros, lo llevan claro si quieren verse aliviados 

(cuántas veces he oído a gente decir que les habían 

dejado sufrir, a ellos, a su padre o su hermano, y los 

médicos decían que no podían hacer nada, que sobre 

todo no había que enmascarar los síntomas, que el 

dolor es útil, permite que el médico sepa lo que está 

pasando, parece que les molesta ver a la gente 

encontrarse mejor), pero si tienen la suerte de dar 

contigo, pasarán el resto de la noche tranquilos.  

 

A ti, no te molesta que los pacientes no sufran. 





• En un país cuyo nombre no será mencionado se 
produce algo nunca visto desde el principio del 
mundo: la muerte decide suspender su trabajo letal, la 
gente deja de morir. La euforia colectiva se desata, 
pero muy pronto dará paso a la desesperación y al 
caos. 

• Sobran los motivos. Si es cierto que las personas ya no 
mueren, eso no significa que el tiempo haya parado. El 
destino de los humanos será una vejez eterna. 

• Se buscarán maneras de forzar a la muerte a matar 
aunque no lo quiera, se corromperán las conciencias 
en los "acuerdos de caballeros" explícitos o tácitos 
entre el poder político, las mafias y las familias; los 
ancianos serán detestados por haberse convertido en 
estorbos irremobibles. Hasta el día en que la muerte 
decide volver... 

• Parábola de la corta distancia que separa lo efímero y 
lo eterno 'Las intermitencias de la muerte' bien 
podría terminar tal como empieza: "Al día siguiente 
no murió nadie". 

 



• Albert (el protagonista de El Enfermo) acaba 
de leer unas paginas de un autor predilecto; 
no ha podido, en su debilidad, avanzar mas, 
pero esto poco que ha leído lo desentraña en 
toda su esencia. Si hubiera leído estos pocos 
párrafos estando sano, en plena vitalidad, no 

    hubiera reparado en todo lo que encierran. 
Ahora si que ve toda su trascendencia. O 
acaso Albert pone en lo leído algo que no ha 
puesto el autor: en estas líneas están ahora 
sus mas dilectas sensaciones”. 

Azorin. El enfermo. Madrid: Biblioteca Nueva; 2006. 



 

http://apliense.xtec.cat/prestatgeria/a8019241_614/llibre/index.php 

 

http://apliense.xtec.cat/prestatgeria/a8019241_614/llibre/index.php


PRÀCTICA REFLEXIVA 

 

Que he après. 

 

Ho puc aplicar?. 

 

Com ho farè. 

 

Quan ho farè. 

 

Amb qui ho farè. 

 

Com ho avaluarè. 
 

 



LES PREGUNTES I LES  
CONCLUSIONS SÓN VOSTRES 



epenascal@comll.cat 
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