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الإمساك المزمن
 الأمعااااا  اتحر ااااهااااو ا اااا ما   ااااو   الإمسااااام الماااا م 
 ا وجهاااامو  طلاااا   صاااال    ااااو و  اااااا   غياااار م   ماااا 

ن المسااا ي ال ساااا  و لااا  خاصااا   مفرطاااان   ااا  داااا   جااا ا
فاااااان الاااااا ط  وغااااااا ات و واسااااااير ا ااجااااااات يساااااا   

العاااااا     عااااا ي وداااااروق دااااارجي ن ل ااااا  يم ااااا   ااااااا   
المعوي ن

  مررررن السرررريا    يم ررررا انلترررر علررررق ا  رررر   اشرررر :
ا ااااا ور الفيالماااااا  ومااااارق الخضاااااار واصااااا

وماااا  لاااى للااامن  ااا  صااا ا   العدااا ي   والمدااارو ات
الااااى  المرررراد الرررر ا  اداااار   و ااااا أو  ااااو ي  ماااا  

أو اصااااااير الساااااااخ   المااااااا  )أو معاااااا   فارغاااااا  
ال ر را  الط يعنن

  الخضااااار والساااالطات ا ل ررررا   اااااو  الم ياااا  ماااا :
مااا  الك ررري و الخررري يع  ااار وال رولياااات والفوا ااا  )

   والم سااااااارات )مرااااااا    اااااااويل رااااااار الفوا ااااااا  الأ
  والح ااااااو  ال املاااااا ن   اااااااو  وال  ياااااا  ال رقااااااوق

ول  ااا  مااا    ملي اااا ع  اااري  ااا  ياااو  )ا اغي تال ررر
للأمعا  ن

   ب غبررري  رررر التبررر ز  و ت  لررر  لي رررت عنررر ما تشررر
وحق.

 حااااو  الااالها   لاااى الحماااا   ا ماااا فااان  فااا  الوقااات
  عاااا  الإفطااااار ن خاااال وق ااااا سااااها )اااااا   مااااا ي ااااو 

 قيراااا   ول اااا   لا   اااات  20 لااااى  15  ماااا   افيااااا
أ ضررر   رياااران جلااا   عاااا ن مااا  ال واساااير  فاااا 

الجلااو  الااى المرحااا  ماا  لل غااوط هااو  ييضرر 
 صاااااف مسااااااف  أو مسااااااف    سااااا     رااااا ميالرفااااا  

الااااى  ر  أو  رساااان ماااا خف  أو  ماااارا )ضااااعهما
حلي  نأص  وق 

  الجلسااااري    حامياااا ااااوافره  الأدااااخا   عاااا

يجاااا  ا للأمعااااا   ل اااا   م دااااطات حياااام  عماااا  
ط فن اس خ امهانافرالإ

ا    ا:  لمااااااااا مما سرررررررري ال  اضرررررررري الب ن رررررررري
ال مري    لما  ا  أ ا  الأمعا  أفض ن

  الرمااال  لاااى الطعاااا    نخالررريأضاااف الرليااا  مااا
 اغورتاليااا لاااى الخضاااار ولاااي    لاااى  خاصاااو

 لا لاااااا   و   مياااااا  صااااااغير أو الحلياااااا ن ا اااااا أ 
ان يااااماااااب   ياااار  يوم 4ح ااااى  أضااااف  الأمااار
در  ال رير م  السوا   م  ال خال نيج  

   الررا   فااان الحماااا ن  ااا داااخا  عااا  الأيسااا م
ا  جلااااا  وق اااااا ل ااااا   يم  ااااام أ   فعااااا  للااااام

طويان

 ال و ر  ااا المواقاااف ال ااان  سااا   الإمساااام ت نررر
والرلب و ع  الأ وي ن

  ح ااااا   لااااى فلاااا   لا ا  عاااات هاااالم ال عليمااااات 
 وا ن  لا لاااااا   احاااااا   حساااااا ا خااااااا  دااااااهر  

ق ااا    ااااو   م  اس دااارخاصااا   و استشررر  بب برررك
 مااااا  لي اااااتت أو المسااااهاتن  عاااا  الملي اااااالم

فاان للاام المداا ر  ماا  ال  ا ااات  يم اا  أ   ساا   
ا حااااااااااااااااا ا فاااااااااااااااان الأمعااااااااااااااااا ن ااااااااااااااااال ها

 وجوسيب ليورلورديس ألونسو :ي المؤلف
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  عاااا  الإفطااااار ن خاااال وق ااااا سااااها )اااااا   مااااا ي ااااو 

 قيراااا   ول اااا   لا   اااات  20 لااااى  15  ماااا   افيااااا
أ ضررر   رياااران جلااا   عاااا ن مااا  ال واساااير  فاااا 

الجلااو  الااى المرحااا  ماا  لل غااوط هااو  ييضرر 
 صاااااف مسااااااف  أو مسااااااف    سااااا     رااااا ميالرفااااا  

الااااى  ر  أو  رساااان ماااا خف  أو  ماااارا )ضااااعهما
حلي  نأص  وق 

  الجلسااااري    حامياااا ااااوافره  الأدااااخا   عاااا

يجاااا  ا للأمعااااا   ل اااا   م دااااطات حياااام  عماااا  
ط فن اس خ امهانافرالإ

ا    ا:  لمااااااااا مما سرررررررري ال  اضرررررررري الب ن رررررررري
ال مري    لما  ا  أ ا  الأمعا  أفض ن

  الرمااال  لاااى الطعاااا    نخالررريأضاااف الرليااا  مااا
 اغورتاليااا لاااى الخضاااار ولاااي    لاااى  خاصاااو

 لا لاااااا   و   مياااااا  صااااااغير أو الحلياااااا ن ا اااااا أ 
ان يااااماااااب   ياااار  يوم 4ح ااااى  أضااااف  الأمااار
در  ال رير م  السوا   م  ال خال نيج  

   الررا   فااان الحماااا ن  ااا داااخا  عااا  الأيسااا م
ا  جلااااا  وق اااااا ل ااااا   يم  ااااام أ   فعااااا  للااااام

طويان

 ال و ر  ااا المواقاااف ال ااان  سااا   الإمساااام ت نررر
والرلب و ع  الأ وي ن

  ح ااااا   لااااى فلاااا   لا ا  عاااات هاااالم ال عليمااااات 
 وا ن  لا لاااااا   احاااااا   حساااااا ا خااااااا  دااااااهر  

ق ااا    ااااو   م  اس دااارخاصااا   و استشررر  بب برررك
 مااااا  لي اااااتت أو المسااااهاتن  عاااا  الملي اااااالم

فاان للاام المداا ر  ماا  ال  ا ااات  يم اا  أ   ساا   
ا حااااااااااااااااا ا فاااااااااااااااان الأمعااااااااااااااااا ن ااااااااااااااااال ها

 وجوسيب ليورلورديس ألونسو :ي المؤلف
Quasar Serveis d’Imatge: ترجمة        يالصح عليمالتمجموعة   ا يا  روجير:العلميةالمراجعة 
إلفيرا زارزا: الرسوم يالصح عليمالتمجموعة  روجير  ا يا  :التحريريةالمراجعة 

www.camfic.cat 10 على موقعنا: المعلوماتيمكنك العثور على المزيد من 


