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التهاب المثانة
هوووو الب وووال ثووو  الملاةوووك ال ول وووك  ب وووو   التهااااب المثاناااة

المسووالا ال ول ووك اةووا الةسووان ألموور موو  المسووالا ال ول ووك 
اةوووا الر،ووواك  لوووالا بموووال الةسوووان  الب وووال الملاةوووك ثووو  
 ل ووور مووو  ا ب وووا    اووو ك اوووان  الب وووال الملاةوووك مووور  

ل س له مضاافات 
 عوو  الةسووان موو  الب ا ووات مب ووررل ثوو  المسووالا عوواة  ب

 عوووو     هسوووو  بو،وووووا أك ماوووو لك مبوووواال ال ول ووووك او  
: العلالوووات ال،ةسووو ك واسوووب اان  وووك مووو  الب وووال الملاةوووك

وبةووووواوك  عووووو   الم  لووووو  م  ووووواات الةاوووووا  والبوووووا، 
المضوووووااات الب و وووووك واة اووووواا الامووووو  واضوووووارا ات 
المسوالا ال ول ووك  موو   وو   أمووور أ ووره  لووا   ووو  هةوواا

 أكبن إل وووات   مووو  ةاب وووك أ وووره  لووون  ووواورال ووو اسوووبعاااا
اسووووووب اان السوووووواااات ال اة ووووووك أو  الالووووووك  السوووووومةك أو 

اااات الةظاثك 
 ا عووواة    وووار السووو  مووو  اووواوه   بسووو ل إ اا،ووو  غال ووا

اووووولاا  إاا   ببوووووا،وا إلوووووى ل ا ب وووووا  لووووو لوووووثووووو  أغو
و   اوووووعر  ظ ووووورت الم  رو وووووات ثووووو  ببل وووووك ال ووووووك

لووو    وووو  فووو  معظووون البوووا ت ثأك إ اووواا   ووو الاووو  
العلاا ضرور ا 

الازعاج الذي تسببه؟ما 
اةووووا  و ب ووووكأ كبرلوووو ث،ووووأل اووووعر الاوووو   اوووواال مووووا  
 ملووووك أارا  أ ووووره اووووعر الاوووو    وووولووووا والب وووووك 

الرغ ووك ثوو  الب وووك وثوو  أسووفك الوو ا   ضوو االاووعور  ال
 ا ووو ول ا   م ووو  أ   سووو ل سلسووو ةسووو ك لل لوووك ل ووورا ول ووو  

ث  ال وك )ل   هاا    عة  أةه  ا ر(  اوام

كيف يتم تشخيصه؟

موووا ب وووو  ا اووورا  البووو   سووو   ا  اث وووك  ،وووران  اووواال
اووورا ا الباووو      وووبن ا ب وووار ال ووووك أب اةوووا  اسوووب اان 

  وثوووو   عوووو  ا ب ووووا  لووووا  ووووو  موووو   وووووكال ثبوووو 
 ووووووك  لل الووووو را الب ووووووك الوووووال  الضووووورورك إ،وووووران 

العلاا الاك بببا،ه  وم  الا  ل  س  ون

متى يجب أن نقلق بشأن التهاب المثانة؟
اهبموووان  وووا  لوافووواك والر،ووواك والةسوووان   وووهبو، ،ووول 

 ل   ا ووووورأمرا ووووو   موووووا لماا اووووو ا  والبواموووووك 
ب  ووور ثووو  المسوووالا ال ول وووك أو ال لوووى بالوووك  أ ضوووا ثووو و

الس رك ى  إلخ( أو مرضى)بم

بمووى   ،وول اسباووارل الا  وول  ورظ وو و ووالا ثوو  بالووك
نثووووووووووووووووووووووووووووووووووو  ةفوووووووووووووووووووووووووووووووووووس ال وووووووووووووووووووووووووووووووووووو

التهاب المثانة؟ية الوقاية من كيف
مةووووو   الوووووى عووووو  الةموووووا ن البووووو   م ووووو  أ  بسوووووااا 

الةسوووان هووو : اووورل  م وووك  لووواهالب وووال الملاةوووك المب ووورر 
 3-2ب ووووووك  وووووك بسووووو  ك امل وووووك ال اث وووووك مووووو  الموووووان ل

ب وووووك  ممارسووووك ال ةوووواسووووااات  إثووووراة الملاةووووك بمامووووا ا
  لالوووووات ال،ةسووووو كبموووووار   لووووواا البوووووو   وألةوووووان الع

 ال،ماااسب اان المرا ات والب وك  عا 
ملوووووك لوووووا  ومووووو  ا   وووووا  أبوووووا العلا،وووووات الولا  وووووك )

البوووووووو  بببوووووووووك الووووووووى البوووووووووت ال وووووووورك  مةب،وووووووواتال
 ر موووات ا سوووبرو،   الم  ل وووك  وب و وووك المضوووااات الو

إلخ( 

اووواوه المسوووالا عووولاا ل اوانأك  أ وووامووو  الم ووون اوووان
 ووه ا   ووا  ب وو   م وو  أ   وو اك   لوون  وموو إااال ول ووك 

إلى اةب اس العاوه وبم ن ال،رال ن م اومك للعلاا 
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