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لمرضىل معلومات وراقأ
2019

ربوال
مووورن سي مووو  مووولمى كوووا   لووو    ووو  موووى هوووو الربوووو 

الأط وووووا  والبوووووال اىق سلس وووووئ الفيوووووبات ال وا اووووو   ووووو  
 ال اخ  ولا سممح لل واء بالخروج بك   يحاحق

ما هي الأعراض التي تنتج عنه؟

الموووووعا  و الكوووووعور بضووووواس  ووووو  السوووووي   أو الاخسيووووواق
كوووووعور بضووووواس  ووووو  و"ألاووووول"  ووووو  اليووووو ر و الجوووووا 

اليوو رق لالبووا مووا سوول ا  هووسو الأفووران موووءا  وو  اللاوو  
 و   اليباح البا رق

بووو وى   سووورو طوالووو ام وووى للميوووائ بوووالربو أى افضووو  
 أفران، وهسا لا اعي  أى المرن ق  اخس ىق

 كيف يتم تشخيصه؟
السووارا  مووى خوو   

 الطبوووو  للمووووران،
مووى خوو   سلك و  وو

أفوووووووووووووووووووووووووووران 
واخسبوووووووووووووووووووووارات 

سروو معووو وظوووا   الفيوووبات اقاوووا  السوووي  ، سموووجا  
 ققق(ي الل ار الس  س

كيف يتم علاج الربو؟
  ووووو  وضوووووع   ساوووووالووووو واء بسحمووووواى الأفووووورانق  فوووووو ا

ئ كووووعأج وووولو الامسيكوووواق السوووو  سعموووو  مباكوووورو فلووووى ال
سموووو   الكووووعئ ال وا اوووو   وووو  ال وا اوووو ق لبعضوووو ا سوووو  ار 

سووو  ار اموموووعات الكوووعئ ال وا اووو ( والوووبعن ا خووور لووو  
 كوووووووولالس ابووووووووات اال ورسا ومووووووووساروا ات بامضووووووووا  
والسوووو  سلعووووئ  ر اموووو 

لوووووووو   ورا أماموووووووواا 
مرضووووووووووى الربووووووووووو(ق 
اجوووئ اموووسخ ا  أج ووولو 
الامسيكووووووواق بسرساوووووووئ 
معوووووووووووووواى وبسفياوووووووووووووو  

اجووووووووووئ و يووووووووووحاح 
مراجعس ووووووووووا بكوووووووووو 

 وريق

بالإضووا   الأ واوو  فووى طراووس ال وو   اجووئ سيوواو  يووا،أحاا
ى، اأج ووووووولو الامسيكووووووواق امضوووووووا ات لو ووووووووسرإلوووووووى 

 .ال ورسا ومساروا اتققق(

موووى الم ووو  أى اعووور  الموووران فووو ج اليوووااي  ومووواسا 
اخطووو  فمووو   حالسووو ا عووو  إسا مووواءتاجوووئ فلاووو  أى 

 ر اووو  مووو  الووو واء الوووسي اجوووئ سياولووو  والسعلاموووات مووو  
لأفوووران أو الاخس  وووات  ووو ا سلوووك حموووئالس ااووورات و
(قيالل ار الس  سسروو مع   

تدابير أخرى لتجنب نوبات الربو:
موووى الم ووو  جووو ا فووو   السووو خاى وسجيوووئ السعووورن لووو خاى 

السعوووووورن لل بوووووار الوووووو اخل  ق سجيووووووئ أاضوووووا موووووجا رال
المباوووووو ات الحكوووووورا   والم اجووووووات الأخوووووور  للميوووووول  

البووووار  ومووووا ال ووووواء و ا والوووو خاى ولوياوووووال طوووو ءاتوال
 ووا  وورو لاويووى بعوو   وجووو  حاوايووات ألا وو  ق إلووى سلووك

رايوووئ والأفطوووط وال ووو ئ م ووو  الأو راوووي  ووو  الميووول  ا
طاووووووووورققق(ق لا اييووووووووح بامووووووووسخ ا  ات وال اممووووووووسروال

مرطبوووات الجوووو لأي وووا ام وووى أى سعووولل يموووو ال طراووووات 
والعثق

بعووووووووووووون  موووووووووووووار  
أو  الب ياوووووووو  سموووووووواراىال

الرااضوووو ق ام ووووى لمكووووخاا الميوووواباى بووووالربو الفاووووا  
بوووي   الأيكوووط  والرااضوووات م ووو  أي كوووخا  خووورق  ووو  

العوووو ج فووووى  أخوووو بعوووون الأحاوووواى قوووو  احسوووواجوى إلووووى 
قالرااضا  راىالسما مارم م طراس الامسيكاق قب 

 حااااالتي ا دادتأفعاااا  فااااي المناااا     ا يمكننااااي أ  مااااا ا 
؟سوءا

إسا لاحظوووت أيوووك سخسيوووس أ يووواء السحووو ث أو أ يووواء الراحووو  
أو سسوووي   بكووو   أمووورت موووى المعسوووا ،  اموووسخ   مومووو  

 لوووك الطباوووئ ويووو  الوووسي الكوووعئ ال وا اووو  الممسيكوووس
إسا  ايووووت لوووو اك  الممووووسعجل قت حووووالاال المخيووووا  وووو 

خطووو  فمووو   ر اووو ،  اجوووئ فلاوووك اسبوووات السعلامووواتق  ووو  
 خوو ماتبسحمووى، امسكوور الحالوو  الكووك أو  وو  حالوو  فوو   

مرجعووو  الممووورن الطباوووئ أو إموووا الاليوووحا  ا الرفااووو 
)ارئققققموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  الطوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووأو 
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