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Psoriasis. Dermatoweb® Acne. Dermatoweb® 

La	 dosis	 de	 radiación	 UV	 necesaria	 para	
producir	las	1.000	UI	que	necesitamos	de	
VitD	 se	 consigue	 con	 sólo	 el	 25%	 de	 la	
dosis	 eritematógena	 mínima	 de	 la	
radiación	 UV	 en	 un	 25%	 de	 la	 superficie	
corporal	(manos,	brazos	y	cara).	
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FOTOCARCINOGÉNESIS	

• EL	CÁNCER	CUTÁNEO	ES	EL	MÁS	FRECUENTE	DE	TODOS	LOS	CÁNCERES	

• 1/3	de	todos	los	cánceres	corresponden	al	de	PIEL	
• El	80%	de	MORTALIDAD	por	cáncer	de	piel	es	por	MELANOMA	

• CEC	à	Fotoexposición	crónica	y	mantenida.	
• CBC	y	MM	à		Exposiciones	intensas	sobre	todo	antes	de	los	15	años.	
Riesgo	relaGvo	de	melanoma	si	las	quemaduras	solares	Genen	lugar	durante	la	infancia	o	adolescencia	respecto	a	la	vida	adulta:	OR	4,3	[1,7-11,1].	

Riesgos	

Dermatoweb® 
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hfp://www.nejm.org/	

FOTOENVEJECIMENTO QUEMADURA SOLAR 
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FOTOTOXICIDAD	
•  Clínica:	eritema	limitado	a	la	área	fotoexpuesta,	edema,	

vesículas	y/o	ampollas.			Inicio	en	minutos-hora	desde	la	
primera	exposición.	

•  Fisiopatología:	daño	celular	directo	de	naturaleza	no	
inmunológica.	

•  Dosis	RUV	necesaria:	grande	
	
	
v FitofotodermaGGs	o	dermaGGs	de	Berloque	
v  	Fotofobia:	dolor	ocular	por	exposición	solar	(algunos	diuréGcos	

o	digitálicos)	

FOTOSENSIBILIDAD 

Dermatoweb® 
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Fármacos	Fototóxicos	por	vía	sistémica	
AINE	
	

Diclofenaco,	Ácido	mefelanic,	Piroxicam,	Ibuprofeno,	Ketorolaco,	
Naproxeno,	Diflunisal,	Celecoxib,	Nabumetona	
	

AnsiolíIcos	 Alprazolam,	Clordiacepòxids	

AnIdepresivos	tricíclicos	

AnImicóIcos	 Griseofulvina	

AnImicrobianos	 Quinolones,	Sulfamidas,	Tetraciclinas	

AnIneoplásicos	

AnIpalúdicos	 Cloroquina,	Quinina	

AnIpsicóIcos	 Clorpromazina,	Proclorpromazina,	Tioridazina)	

Colorantes	 Fluoresceína,	Azul	de	meGleno	

DiuréIcos	 Furosemida,	Tiazidicos	

AnIarrítmicos	 amiodarona,	quinidina)	

Psoralenos,	Sulfonilurees,	Piridoxina	
(vitB6),	RaniIdina,	ReInoides		
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Sustancias	fototóxicas	tópicas	

Rosa	de	Bengala	

Fluoresceína	

Fluorocumarines	 plantas,	lima,	limón,	apio,	higuera,	perejil,	
perfumes	i	cosméGcos	

Alquitrán	

Sales	de	cadmio	uIlizadas	en	los	
tatuajes	…	
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FOTOSENSIBILIDAD 

FOTOALERGIA	
•  Clínica:	erupción	eccematosa,	urGcariforme,	pruriginosa,	puede	

sobrepasar	los	límites	de	la	zona	fotoexpuesta.	No	lesiones	en	la	
primera	exposición	(sensibilización).	Las	lesiones	aparecen	a	les	
24-48h	de	la	exposición.		

•  Fisiopatología:	reacción	immunológica	de	hipersensibilidad	
retardada	Gpo	IV.	

•  Dosis	RUV	necesaria:	pequeña	

Sustancias	 fotoalérgicas:	 perfumes,	 filtres	 solares:	 UVB	 (PABA,	
Cinamats,	 Salicilats)	 y	 UVA	 (Benzofenones,	 antralinat),	 anGsépGcos,	
sulfamides,	 clorpromazina,	 ketoprofeno,	 fluorquinolonas,	 Gourea,	
quinidina…	
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2.	Tipos	de	ondas	solares	
Radiación Solar 
Tipo de onda electromagnética que viaja desde el sol hasta la tierra 
 
Espectro solar 

Capa estratosférica de ozono 

Espectro solar que llega a la  
superficie terrestre 

Capa superficial de la piel (estrato córneo) 

Epidermis 

Dermis 

Subcutáneo 

VISIBLE IR 

Longitudes de onda(nm) 200 280 320 400 800 

UVC UVB UVA VISIBLE IR 
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3.	Capa	de	Ozono	
  
Es la fina capa protectora de la atmósfera que recubre toda la 
tierra de 10-15 km de espesor.  
 
Actúa para proteger la tierra de la radiación ultravioleta 
proveniente del sol. Compuesta en su mayoría por el gas Ozono 
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1956 321 1971 299 1986 248  
1957 330 1972 304 1987 163  
1958 314 1973 289 1988 232  
1959 311 1974 274 1989 164  
1960 301 1975 308 1990 179  
1961 317 1976 283 1991 155  
1962 332 1977 251 1992 142  
1963 309 1978 284 1993 111  
1964 318 1979 261 1994 124  
1965 281 1980 227 1995 129 
1966 316 1981 237 1996 139  
1967 323 1982 234 1997 139 
1968 301 1983 210 
1969 282 1984 201 
1970 282 1985 196 

Espesor medio de la columna de ozono en, en Unidades Dobson, medidos en 
la estación de Halley Bay (Antártica) (76º Latitud Sur, 26º Longitud Oeste)  

Datos de J. D. Shanklin, British Antarctic Survey. 

El	 "agujero",	 detectado	
en	 la	 AntárIda,	 mide	 ya	
unos	 30	 millones	 de	
kilómetros	 cuadrados,	
equivalentes	 al	 tamaño	
de	Norteamérica	
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4.	Tipos	de	Radiaciones	Solares	
APP	WORLD	UV:		
	 - 	 C r e a d a	 p o r	 l a	
Asociación	 Británica	 de	
D e r m a t ó l o g o s 	 e n	
colaboración	 con	 la	
Oficina	 Meteorológica	
del	Reino	Unido.		
-	 Ofrece	 una	 previsión	
diaria	 gratuita	 relaGva	 a	
la	radiación	UV	para	más	
de	 10.000	 localizaciones	
en	todo	el	mundo.	
-	 IdenGfica	 el	 momento	
de	 máxima	 intensidad	
de	 la	 radiación	 UV	 del	
sol	 en	 un	 día	 y	 lugar	
concretos.	
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UV-A	 -	Provoca	daño	solar	
-	Más	penetrante	que	la	UVB	
-	Presente	todo	el	año	
-	Alcanza	dermis	destruyendo	fibras	de	colágeno	y	elasGna.		
MoGvando	el	envejecimiento	prematuro	de	la	piel	y	provocando	arrugas.	
Incrementa	el	potencial	maligno	de	los	UVB	
	

UV-B	 -	Las	radicaciones	que	más	queman	
-Mayor	intensidad	en	verano	y	determinadas	horas	del	día	
-	Se	queda	en	epidermis	
-	Provoca	alteración	del	ADN	de	las	células	y	a	largo	plazo	puede	dar	
lesiones	precancerosas	y	cancerosas	
	

IR	 -	Es	la	radiación	que	nos	da	calor	
-	Si	es	muy	intensa	puede	dar	insolación	y	recientemente	se	ha	demostrado	
que	es	coadyuvante	con	el	UV	y	su	daño	solar	
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5.	FotoIpos	de	piel	



QUIMIOFOTOTIPO	
[Propiedades	 químicas	 de	 la	 melanina	 +	 genofotoGpo]	 =	
Riesgo	individual	para	la	pigmentación	de	la	piel	
y	el	pelo	y	para	el	desarrollo	de	cáncer	cutáneo.	

Predisposición genética en el melanoma cutáneo. Actas Dermosifiliogr.2006;97:229-40 - Vol. 97 Núm.4 DOI: 10.1016/S0001-7310(06)73390-7 



La	Melanina	
•  Determina la pigmentación cutánea constitutiva o color de piel, y la 

pigmentación facultativa o capacidad para broncearse. 

•  Papel fotoprotector muy importante. 

•  Forma	directa:	reagrupamiento	dels	melanosomas	à	difracta	y/o	refleja	la	radiación	UV	

•  Forma	 indirecta:	 neutralizando	 los	 radicales	 libres	 y	 otras	 sustancias	 químicas	
producidas	por	los	rayos	UV.		

	
•  Sin	embargo,	la	potencia	fotoprotectora	de	la	melanina	es	pequeña,	esGmándose	similar	

a	la	de	un	factor	de	protección	solar	(FPS)	de	1,5-2.	
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Factores	de	riesgo	del	huésped	para	cáncer	de	piel	
Prestar	máxima	atención	a	las	personas	con	factores	de	riesgo	de	MM	

Factor	(grado	de	recomendación	A)	
IC	95%	

del	riesgo	
relaIvo	

Antecedentes	personales	de	melanoma	 5-9	
Presencia	de	más	de	5	nevus	aspicos	o	síndrome	de	nevus	
displásico*	 3,8-10	

Presencia	de	más	de	50	nevus	y	sobre	todo	más	de	100	 4,6-10,2	
Pelo	rojo	(mayor	canGdad	de	feomelanina)	 2,6-5,4	
FotoGpos	I	y	II	 1,7-2,6	
Efélides	(«pecas»	faciales)	 2-3	
Exposición	intensa	a	radiación	UV	(quemadura	solar)	 1,3-2	
Antecedentes	de	melanoma	en	familiares	
de	primer	grado	 1,7-2	

Otros:	laGtud	ecuatorial,	xeroderma	pigmentoso	(existe	defecto	
en	la	reparación	del	ADN),	inmunosupresión	 		AMF 2013;9(2):64-75  



Grupo	de	Dermatología	de	CAMFiC							
dermato@camfic.org	

I	Jornadas	de	Patología	Cutánea	en	Atención	Primaria	
La	piel:	contamos	conIgo	

	

19	de	mayo	de	2016,	Hotel	Barceló	Sants,	Barcelona	

6.	Prevención	primaria:	FOTOPROTECCIÓN	
ü  Evitar la exposición al sol entre las 10 y las 17 h, sobre todo de mayo a septiembre (GR B). 

ü  Evitar el eritema solar (quemadura solar), sobre todo en menores de 15 años (GR A). 

ü  En caso de estar expuesto al sol, aplicar fotoprotección mediante: 

ü  Ropa adecuada (oscura, seca, de tejido grueso y no escotada), gorros de ala ancha, sombrillas, gafas que 
bloqueen el 99% de los rayos UVA y UVB. 

 * Ropa antisolar: Cibafast-Cel (absorbente que aporta un factor de protección solar > de 40,  
  resistente  a lavados) o  el Tinasorb-S que absorbe ampliamente los UV (SunGuard™), se 
   añade al jabón de la  ropa y ofrece un FPS de 30. 

ü  Uso diario de cremas fotoprotectoras frente a UVB y UVA con FPS mínimo de 30. 
ü  Aplicándose 20-30 minutos antes de la exposición por toda la superficie expuesta, repetir la aplicación cada 2 

horas y después del baño.  
ü  La cantidad idónea: 2 mg/cm2 (o 30 ml para todo el cuerpo). 
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Filtros	solares	
Filtros	Químicos	(Orgánicos)	 Filtros	Físicos	(Inorgánicos)	

•  Penetran	en	la	epidermis	 •  Se	interponen	entre	el	sol	y	la	piel	(NO	
se	absorben)	

•  Absorben	rayos	UVA	y	UVB	 •  Reflejan	los	rayos	UV	como	espejos	
(protegen	para	UVA,	UVB,	UVC,	IR)	

•  Actúan	20-30	min	después	de	aplicarlos	 •  Fotoestables:	actúan	desde	el	inicio	de	la	
aplicación	

•  CosméGcos	 •  Menos	cosméGcos:	restos	blancos	

•  Avobenzona (UVA) 
•  Octil Salicilat, Homosalat (UVB) 
•  Octocrileno, Oxibenzona (UVA + 

UVB) 

•  Óxido de Titani 
•  Óxido de Zinc 
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Factor	 de	 protección	 solar	
(FPS)	 es	 un	 índice	 que	 nos	
in forma	 de l	 g rado	 de	
protección	 que	 aporta	 una	
p a n t a l l a	 s o l a r , 	 m i d e	
sobretodo	 la	 protección	
frente	 a	 UVB	 y	 da	 una	 idea	
del	 Gempo	 que	 se	 puede	
permanecer	 al	 sol	 sin	 riesgo	
de	tener	quemaduras.		

7.	Factores	de	protección	
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	 ü  Capa córnea más fina 

ü  Sistema inmunitario poco 
desarrollado 

ü  M e l a n o g é n e s i s m e n o s 
activa 

ü  Menor defensa frente a 
radicales libres 

ü  Utilizar filtros físicos 
ü  Evitar la exposición solar 

d i r e c t a d e l o s n i ñ o s 
menores de 6 meses. 

ü  El desarrollo de nevus 
melanocíticos (lunares) en 
niños se considera como un 
signo de daño actínico y un 
marcador de riesgo para el 
desarrollo de melanoma. 

Grupo	de	Dermatología	de	
CAMFiC							
dermato@camfic.org	

Antes	de	los	18	
años	se	recibe	el	
50-80	%	de	la	
radicación	solar	
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8.	Bronceado	
•  La	 melanogénesis	 (síntesis	 de	 melanina,	 que	 provoca	 el	
bronceado)	es	un	mecanismo	de	defensa	que	se	acGva	cuando	
existe	daño	en	el	ADN.		

	
	
•  Es	signo	de	fotoenvejecimiento.		

“si	ya	estás	moreno,	es	que	el	daño	está	hecho”	
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9.	Educación	sanitaria	

¿Todas	las	personas	Genen	la	misma	sensibilidad	
ante	la	readiación	solar?	
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	¡Pero…,	si	yo	no	voy	a	la	playa!	
	
•  La	 exposición	 mínima	 repeGda	 diaria	 supone	 el	 80%	 de	 la	

radiación	total	recibida	a	lo	largo	de	la	vida	
	
	 •  Eso	sin	tener	en	cuenta	la	

exposición	laboral	
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“Si	está	nublado,	no	pasa	nada”	
�  Cielo	cubierto	un	50	%	protege	x2	FPS	(	llega	el	80%	de	la	
radiación)	

�  Cielo	cubierto	un	90%	protege	x	10	FPS	
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“	Yo	siempre	llevo	sombrero”	
�  Sombreros		

	-	Ala	<	2,5	cm		FPS	1,5	
	-	Ala	2,5-7cm			FPS	3	
	-	Ala	>	7,5cm				FPS	7	

	
	
	
�	El	uso	de	sombrero	de	10	cm	toda	la	vida	puede	reducir	hasta	el	
40%	el	riesgo	de	cáncer	en	la	cara	
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“	Es	mucho	mejor	una	buena	crema	que	la	ropa”	

�  Ropa	“normal”	(FPS	6-15)	
	 	-	Porosidad	(tejido)	

	-	Color	(	oscuro	protege	más)	
	-	Material	(	algodón	y	poliester	mejor	que	lycra)	
	-	Mojado	protege	menos	(	FPS	3)	

	
�	Ropa	“	especial”	(	FPS	>	30)	
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“	Si	uso	fotoprotector	podré	exponerme	más	Gempo”	

Los	protectores	solares	deben	usarse	para	proteger	de	
los	efectos	nocivos	del	sol	y	no	para	el	aumento	de	la	
duración	de	la	exposición	
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“	Con	unas	sesiones	de	rayos	UVA	no	te	quemas”	

Las	cabinas	de	rayos	UVA	aumentan	el	
riesgo	de	melanoma	y	otros	 cánceres	
de	piel	
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“	Si	ya	estoy	moreno,	no	hace	falta	fotoprotector”	

�  Que	no	nos	quememos	no	significa	
que	no	aparezcan	problemas	
(	envejecimiento,	carcinomas…)	

	
�  Siempre	es	recomendable	aplicar	
fotoprotección	
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“	Si	me	pongo	crema	por	la	mañana	voy	protegida	
todo	el	día”	

•   En función del FPS hay que repetir la 
aplicación del fotoprotector cada cierto 
tiempo (2h) 

•  Tener en cuenta otros factores 
(sudoración, agua, etc) 



Grupo	de	Dermatología	de	CAMFiC							
dermato@camfic.org	

I	Jornadas	de	Patología	Cutánea	en	Atención	Primaria	
La	piel:	contamos	conIgo	

	

19	de	mayo	de	2016,	Hotel	Barceló	Sants,	Barcelona	

“	Mi	bebé	de	6	meses	va	bien	protegido	con	la	crema”	

A	los	bebés	<	6	meses	no	se	les	debe	aplicar	fotoprotección	
porque	NO	deben	estar	expuestos	directamente	
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“	Estoy	embarazada:	¿puedo	uGlizar	cualquier	FPS?”	

Un	 trabajo	 liderado	 por	 CISC	 y	 realizado	 con	 la	 colaboración	 HSJDD	 demuestra	
las	mujeres	embarazadas	bioacumulan	y	pueden	transmiIr	a	sus	fetos	parabenos	y	
filtors	UV	presentes	en	los	productos	de	cuidado	e	higiene	personal.			
	
Estos	 compuestos	 son	 perturbadores	 hormonales,	 capaces	 de	 afectar	 al	 sistema	
endocrino	y	de	causar	inferIlidad,	según	se	ha	visto	en	animales.	Se	ha	asociado	su	
presencia	con	una	baja	tasa	de	espermatozoides	y	con	desajustes	del	ciclo	menstrual.	
	
La	 presencia	 de	 estos	 compuestos,	 “es	 preocupante	 ya	 que	 durante	 el	 embarazo	
cualquier	 alteración	 hormonal	 puede	 ser	 altamente	 nociva	 tanto	 para	 la	 madre	
como	para	el	desarrollo	del	feto”.		
	
*	Estudio	de	Sílcia	Díaz-Curz	cienvfica	CSIC	(IDAEA),	resultado	publicados	en	la	revista	Environment	InternaIonal	
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“	¿Existe	el	fotoprotector	ideal?”	

UVB 
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Estudios	recientes	
Revista	“Muy	 Interesante”	a	publicado	recientemente	que,	 invesGgadores	del	Centro	
Universitario	 Ala	 Nova	 de	 Estocolmo	 junto	 con	 dos	 equipos	 de	 ciensficos	 de	 la	
Universidad	de	País	Vasco	han	conseguido	desarrollar	un	Gpo	de	material	que	protege	
eficazmente	de	la	radiación	del	sol.	
Basado	en	moléculas	de	algas	y	crustáceos,	es	biodegradable	y	su	eficacia	es	mayor	
que	las	cremas	solares	actuales	

Éste	producto	ha	demostrado	en	las	pruebas	realizadas	por	los	invesGgadores	que:	
	
Ø  Es	estable	en	el	Gempo	(	efecIvo	hasta	12h	después	de	la	aplicación)	
Ø  Resistente	al	calor	(	hasta	80	grados	cenvgrados)	
Ø  No	presenta	toxicidad	en	las	células	humanas	
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¿Qué	recomendaciones	sobre	
fotoprotección	deberíamos	dar	en	
consulta	a	nuestros	pacientes?	
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Messages	to	take	HOME	
þ		La	pantalla	total	no	existe	
þ Una	correcta	protección	solar	podría	evitar	hasta	el	 
 80%	de	los	cánceres	de	piel.	

þ La	protección	solar	no	es	una	cuesGón	estacional.	
þ El	80%	de	la	dosis	de	radiación	solar	se	recibe			

	durante	la	infancia	y	la	juventud.	
þ IdenGficar	los	grupos	de	riesgo	de	cáncer	cutáneo.	
þ Especial	cuidado	en	menores	de	6	meses.	
þ Importancia	del	papel	de	los	profesionales	sanitarios.	
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“El	estado	de	la	
piel	es	el	

resultado	de	la	
acumulación	de	
las	agresiones	
recibidas	a	lo	
largo	de	la	

vida”	

“La	piel	perdona	
pero	no	olvida”	

GRACIAS
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