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Intervencions per disminuir el
consum de Benzodiazepines (BZD)
desde la UFAP Mutua Terrassa

Rosa Tomas Sanz
Unitat de Farmacia d’Atencié Primaria (UFAP)

MUtua de Terrassa



CAPs de Mutua de Terrassa
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Consum BZD de |la RSB

Baix Llobregat Nord 119,37
Valles Occidental Est 110,43
Vallés Occidental Oest 104,77
Baix Llobregat Litoral i Sant Boi 100,70
Baix Valles 93,29
Barcelonés Nord i Baix Maresme 91,96
Garraf 91,66
Baix Llobregat Litoral i Viladecans 88,22
Alt Penedés 87,30
L'Hospitalet Sud i el Prat de Llobregat 86,21
Barcelona Nord 85,13
Valles Oriental Central 85,04
Maresme Central 81,51
Barcelona Dreta 79,34
Baix Llobregat Centre i Fontsanta -L'H N 79,30
Baix Montseny 79,15
Barcelona Esquerra 76,83
Barcelona Litoral Mar 72,91
TOTAL CATALUNYA 92,41
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Intervencions

Intervencié de millora
de la utilitzacio de
benzodiazepines en

pacients cronics d’AP

(Olesa de Montserrat)

Consum de BZDs en
gent jove: iestem
medicalitzant els

problemes de la vida?

{ MUtua Terrassa)

Reduir DHD
benzodiazepines
en majors de
75anys

{CAP Olesa de M.}

Intervencio sobre
la poblacio
geriatrica en
tractament cronic
con psicofarmacs

(CAP Sant Cugat)
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Primera Intervencio™ 2002

Estudi descriptiu 1005 cronics

Caracteritzar la e

0
poblacid d'Olesa BB CEMES :
consumidora de Lorazepam i alprazolam E—

informativa sobre
Poblacion total 18.396 habitantes Feed-back informativo de pacientes hiper-consumidores (mis
Variables estudadas: edad. sexo de | BZD por paciente)
‘imero de BZD por paciente

Consumidors cronics

PostInt Red

Total pacients  PreInt

Cronics amb BZD 1005 982 2,30% jOVES
Amb 1 BZD 820 809  1,30%
Amb 2 BZD 160 151  5,60%
Amb 3 BZD 24 21 12,50% Va resultar molt dificil
Amb 4 BZD 1 1 0,00% retirar BZD

Ji cuadrat=0.88 n.s

*Intervencion de mejora del uso de benzodiazepinas en pacientes crénicos de atencion primaria.
Autors: Rosa Madridejos, Dolors Diaz, Silvia Font, Marta Garcia, Monica Gilaberte, Miriam Martinez.
CAP Olesa de Montserrat. Mutua de Terrassa VIl Congreso Nacional de la SEFAP, Alicante Octubre 2002

Pharmaceutical Care Espafia, 2003 MAY-JUN; 5 (3):124-131

& ; :
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22|ntervencio** en > 75 anys (2009)

: . : )
» Estudi quasi experimental amb
grup control
=l leil=l1 . * Consumidors cronics psicotrops 656 pacients candidats
>75 anvs 2 Centres d'atencié primaria
y J 119 pacients i I 128 pacients
no localitzats < s el metge
Ny . . N\ dels quals
» Revisidé farmacoldgica FAP nova
. o c N X participar
» Citacid pacient amb el metge , \
. . 0 cop ;- 59 pacients 61 pacientes
.. * Vsita revisio clinica METGE- - pfesenta s atencid
PACIENT i 31 exitus domiciliaria o
J residéncies

**iPodemos disminuir la prescripcion crénica de psicotropos en pacientes ancianos?
R. Madridejos Mora, M. Cufi Quintana, E Arroyo Cardona, R Saulé Tomas, R Tomas Sanz, E Llobet Traveset.
CAP Sant Cugat. Mutua de Terrassa 14 Congreso Nacional de la SEFAP, Sevilla 21-23 de Octubre 2009
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22|ntervencio** en > 75 anys (2009)

« Edat 82,1 (DE:5,3)
* Mujeres 167 (71,1%)

Antidepressius Benzo+
14%, antidepressius

20%

Altres
4%

Bezodiazepines
62%

**iPodemos disminuir la prescripcion crénica de psicotropos en pacientes ancianos?
R. Madridejos Mora, M. Cufi Quintana, E Arroyo Cardona, R Saulé Tomas, R Tomas Sanz, E Llobet Traveset.
CAP Sant Cugat. Mutua de Terrassa 14 Congreso Nacional de la SEFAP, Sevilla 21-23 de Octubre 2009
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22|ntervencio** en > 75 anys (2009)

212
192 207 uS|
mNO
@ o & & &£ & : :
& o & X o° Impacte de la intervencio
& % @
&2
PACIENTS >75 a, PSICOTROPS CRONICS (>2 a)
PERIODE PRE- | PERIODE POST- . .
INTERVENCIO INTERVENCI® | DIFERENCIA | % INCREMENT
GRUP ESTUDI
CAP SANT CUGAT 656 656 0 0%
(total cronics 7.028)*
GRUP CONTROL
CAP VALLDOREIX 241 254 13 5,39%
(total cronics 4.257)*

**iPodemos disminuir la prescripcidn crénica de psicotropos en pacientes ancianos?
R. Madridejos Mora, M. Cufi Quintana, E Arroyo Cardona, R Saulé Tomas, R Tomas Sanz, E Llobet Traveset.
CAP Sant Cugat. Mutua de Terrassa 14 Congreso Nacional de la SEFAP, Sevilla 21-23 de Octubre 2009
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22|ntervencio** en > 75 anys (2009)

Canvis més frequents
Sin cambios por

R dosis _
dosis 4
criterio clinico

- Tratamiento
Tratamiento (90)

d'una BZD (101) (134)

0,
) 43% S7% Sin cambios por
Retirada negativa del
paciente
(44)

d'un
antidepressi F 19
u

19%

=|_a citacid i revaloracio clinica d’aquests pacients en tractament cronic amb psicofarmacs va
comportar una disminucidé o retirada.

»En la majoria de pacients no existeix intent previ de modificacio.

»Existeix una elevada polifarmacia i incidencia de caigudes.

*En un 62,5% tenien indicacié clinica de retirada. No obstant un tercera part d'aquests
pacients es van oposar al canvi

**éPodemos disminuir la prescripcion crénica de psicotropos en pacientes ancianos?
R. Madridejos Mora, M. Cufi Quintana, E Arroyo Cardona, R Saulé Tomas, R Tomas Sanz, E Llobet Traveset.
CAP Sant Cugat. Mutua de Terrassa 14 Congreso Nacional de la SEFAP, Sevilla 21-23 de Octubre 2009
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32 Intervencio++ Estudi de consum de
benzos en poblacio jove (2013-2014)

Capag deixar farmac Ho ha intentat Té algun familiar
__Dx. AnsTA DxResto TOTALES ‘Isi ®no ns/nc\
Sl 38 51 .
2 lg Sg 154i Dependéncia farmac Quan vosté millori...
— Es veu capag de deixar el farmac? S| /NO/nsnc

Ho ha intentat alguna vegada? SI /INO/nsnc

Algun membre familia directe pren
medicacié per linsomni o l'ansietat? S| /NO/nsnc

++ Consumo de benzodiacepinas en gente joven:éestamos medicalizando los problemas de la vida?
Rosa Tomas S., Mireia Martinez O., Marta Garcia P., Merce Villaré G., Cristina Ortega C., Rosa Madridejos M.
Mutua de Terrassa. XIX Congreso NaC|onaI delas FAP Meérida 29-31 de Octubre 2014
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Intervencio actual: pilot

e Objectiu: reduir DHD benzodiazepines en
majors de 75 anys (inadequades)

e Metode: seleccio de tots els pacients > 75
anys amb medicacio inadequada del
CAP Olesa de Montserrat (CatSalut)

D D Dius. Oy Desabtn | Dimence
e 6| @ |6 06| @
e e 6 e & 6| e
| & ¢ 6| | e
TEE G ] e e [
e | 4| ¢ ¢
e |t “ [
&&&&&

1314 -
setmnce

i

semanes

T

semones

i)

=0 O| O|O

|Farmacs inapropiats independentment del diagnostic o condicio clinica del pacient
* Només

sfindica en els farmacs recollits en l'actualitzacié Beers 2012

rincipis actius no finangats
(H) Farmac d'is Hospitalari

El bensfici-risc &s desfavorable. Existeixen

altematives més segures com analgésics o

Semivida d'el
produir hipoglucénia
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Intervencio actual: pilot

Es reparteixen _
194 pacients

BZD inadequades

a cada metge

Abril 2014
« Intervencio6 a eleccié del metge Facturacié
1r trimestre 2015 147 continuen amb
1 BZD minim
47 pacients

12 exitusftrasllats

22 retirades 13 canvis »
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7 lorazepam
2 Bromazepam
1Diazepam
1Trazodona
1zolpidem
1flurazepam




Resultats

Edat = 80,9 anys DE=4,8 anys
Dones=92,3%
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L’enquesta als metges

1. Quina intervencid heu fet al pacient que portava una
BZD no apropiada?

a) fer substitucié directa per una apropiada
b) desprescripcio

C) no he pogut fer res

d) altres opcions.....

2. En els casos que heu fet desprescripcio:

a) Heu fet retirada gradual amb una guia de referéncia (pla de retirada, pe
b) Primer heu fet substitucié directa per la bzd apropiada i després I'heu r
c) Heu indicat altres terapies alternatives (homeopatia-fitoterapia-acupunt
d) No ha calgut fer res perqué ja no se I'’ha prenia

e) altres opcCions..........cccuuueciiiiieiiiinnn...

3. Heu notat canvi als pacients que Si han suspés

definitivament les BZD?
a) NO
b) Sl. De quin tipus?

4. Comentaris que volgueu fer:
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o' G 1 : WY Generalitat de Catalunya
o A s e

t CatSalut

Sarvei Calala
de [a Salul



Resultats de I'enquesta

Quina intervencio heu fet al pacient que
portava una BZD no apropiada? | 8 metges (11 en total) I

En els casos que heu fet desprescripcio

jano prenia BZD

terapies
alternatives

-
+ retirada
—4

Heu notat canvi als pacients que Si han

suspés definitivament les BZD? (n=4) Retirada gradual

3NO
4 S
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Resultats de consum

Baix Llobregat Nord 115,43 119 37
Valles Occidental Oest 102,71 104,77

CAP Olesa de Montserrat 134,85 115,62
CAP TSUD 120,58 121,86
CAP Rubi 101,83 104,2
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Conclusions

» Diferents intervencions al llarg del temps mostren que
és dificil la retirada de les BZD

»De les intervencions realitzades en >75 anys pel que fa
al tractament amb BZD, les que han tingut un seguiment

clinic han aconseguit més retirades de tractaments.

> Evitar tractaments amb BZD de forma cronica

> Formacio
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Agraiments

Unitat de Farmacia d’Atencio Primaria : Rosa Madridejos i Eva Llobet

Personal del CAP Sant Cugat: Enric Arroyo, Marta Cufi i Rosa Saulé.

Grup de Farmacia de Mutua: Cristina Ortega, Mireia Martinez, Ander
Burgana, Marta Garcia, Merce Villard, Esther Rubio, Inma Falcon, Fco Javier
Avilés, Tere Mur, Leonor Navarrete

EAP Olesa de Montserrat: Susana Cerulla, Susana Garcia, Marta Garcia,
Silvia Font, Silvia Mazariegos, Marina Raventds, Rafa Jiménez, Miriam Martinez,
Cristina Lopez, Mariana Bimboni i Carles Marti.
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