
Nuevos'Criterios'Diagnósticos'Fibromialgia''
(ACR'2010)'

'
1.'.'IDG/WPI!>'7'y'SS'>'5'ó'
IDG/WPI''3I6'y'SS'>'9'

2.!Síntomas'mantenidos'con'similar'
nivel'los'últimos'3'meses.'

3.!No'haya'otra'causa'que'explique'el'dolor.!
'

!

Índice'de'Dolor'Generalizado,'IDG/Widespread'Pain'Index','WPI'
IDG'='0I19'

!
!

!
!

'
Señale!el!número!de!áreas!en!las!que!ha!tenido!dolor!en!la!última'semana.!!
!

! Cintura!escapular!izda! ! Nalga!dcha! ! Pecho!(tórax)!

! Cintura!escapular!dcha! ! Pierna!superior!izda! ! Abdomen!

! Brazo!superior!izdo! ! Pierna!superior!dcha! ! Cuello!

! Brazo!superior!dcho! ! Pierna!inferior!izda! ! Espalda!superior!

! Brazo!inferior!izdo! ! Pierna!inferior!dcha! ! Espalda!inferior!

! Brazo!inferior!dcho! ! Mandíbula!izda! ! !

! Nalga!izda! ! Mandíbula!dcha! ! !

!

!
Índice'Severidad'de'Síntomas'/Symptom'Severity'Score'

SSI1='0I9'
Indique!el!nivel!de!severidad!de!los!siguientes!síntomas!durante!la'última'semana.'
!

0! Ningún!problema!

1! De!leve!a!moderado,!generalmente!intermitente!

2! De!moderado!a!considerable,!frecuente!y!de!intensidad!moderada!

3! Severo,!persistente,!generalizado,!con!interferencia!en!las!actividades!diarias!

!

Fatiga' 0' 1' 2' 3'
Sueño'no'reparador' 0' 1' 2' 3'
Trastornos'
cognitivos'

0' 1' 2' 3'

'
Índice'Severidad'de'Síntomas'/Symptom'Severity'Score'

SSI2'='0I3'
Señale!cuáles!de!los!siguientes!síntomas!padece'habitualmente:!!
Sin!síntomas!=!0;!Entre!1!y!10!síntomas,!puntúa!1;!De!11!a!24!síntomas,!puntúa!2;!25!o!
más,!puntúa!3'
!

! Dolor!muscular! ! Dolor!en!la!parte!alta!del!

abdomen!

! Convulsiones!

! Picores! ! Fatiga/cansancio!extremo! ! Ojo!seco!

! Visión!borrosa! ! S.!Intestino!irritable! ! Sequedad!bucal!

! Urticaria! ! Problemas!para!pensar!o!de!

memoria!

! Pérdida!de!apetito!

! Vómitos! ! Dolor/!calambres!en!el!abdomen! ! Erupciones,!sarpullido!

! Dolor!de!cabeza! ! Respiración!entrecortada! ! Sensibilidad!al!sol!

! Dolor!torácico! ! Pitidos!al!respirar,!sibilancias! ! Trastornos!auditivos!

! Ansiedad! ! Fenómeno!de!Raynaud! ! Entumecimiento,!hormigueo!

! Mareos! ! Debilidad!muscular! ! Caída!de!cabello!

! Insomnio! ! Zumbidos!en!los!oídos! ! Micción!frecuente!

! Depresión! ! Moratones!frecuentes!

(hematomas)!

! Micción!dolorosa!

! Estreñimiento! ! Acidez!de!estómago! ! Espasmos!vesicales!

! Diarrea! ! Aftas!orales!(úlceras)! ! Fiebre!

! Náuseas! ! Pérdida!o!cambios!en!el!gusto! ! !

'
!

!

!

!

                                                           IDG/WPI = _________ 
                  SS1 = ________SS2 = ________SS = _________ 


