Nuevos Criterios Diagndsticos Fibromialgia
(ACR 2010)

1..IDG/WPI>7ySS>56
IDG/WPI 3-6ySS>9
2. Sintomas mantenidos con similar
nivel los ultimos 3 meses.
3. No haya otra causa que explique el dolor.

indice de Dolor Generalizado, IDG/Widespread Pain Index , WPI

indice Severidad de Sintomas /Symptom Severity Score
S$S-1=0-9
Indique el nivel de severidad de los siguientes sintomas durante la dltima semana.

0 Ningun problema
1 De leve a moderado, generalmente intermitente
2 De moderado a considerable, frecuente y de intensidad moderada
3 Severo, persistente, generalizado, con interferencia en las actividades diarias
Fatiga 0 1 2 3
Suefionoreparador 0 1 2 3
Trastornos 0 1 2|3
cognitivos

IDG = 0-19
Mandibula
q Cuclio dcha-izda
Cintura escapular
®
Pecho
Espalda superior \\ dcha-lzda
Brazo
dcho-izdo
Espalda inferior Antebrazo Abdomen
dcho-izdo

Nalga
dcha-izda

Pierna superior
dcha-izda

Pierna inferior
dcha-izda

indice Severidad de Sintomas /Symptom Severity Score
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Sefiale cudles de los siguientes sintomas padece habitualmente:
Sin sintomas = 0; Entre 1y 10 sintomas, puntua 1; De 11 a 24 sintomas, puntta 2; 25 o

mas, puntda 3

Sefiale el nimero de éreas en las que ha tenido dolor en la dltima semana.

Cintura escapular izda
Cintura escapular dcha
Brazo superior izdo
Brazo superior dcho
Brazo inferior izdo
Brazo inferior dcho
Nalga izda

Nalga dcha

Pierna superior izda
Pierna superior dcha
Pierna inferior izda
Pierna inferior dcha
Mandibula izda
Mandibula dcha

Pecho (térax)
Abdomen

Cuello

Espalda superior
Espalda inferior

Dolor muscular

Picores
Visién borrosa

Urticaria

Vémitos

Dolor de cabeza
Dolor toracico
Ansiedad
Mareos
Insomnio
Depresion

Estrefiimiento
Diarrea
Nauseas

Dolor en la parte alta del
abdomen
Fatiga/cansancio extremo
S. Intestino irritable

Problemas para pensar o de
memoria

Dolor/ calambres en el abdomen
Respiracion entrecortada

Pitidos al respirar, sibilancias
Fenémeno de Raynaud
Debilidad muscular

Zumbidos en los oidos

Moratones frecuentes
(hematomas)
Acidez de estomago

Aftas orales (Ulceras)
Pérdida o cambios en el gusto

Convulsiones

Ojo seco
Sequedad bucal
Pérdida de apetito

Erupciones, sarpullido
Sensibilidad al sol
Trastornos auditivos
Entumecimiento, hormigueo
Caida de cabello

Miccion frecuente

Miccién dolorosa

Espasmos vesicales
Fiebre




