Consell alimentari

des de 'atencio

25/11/26 primaria de salut Inscripcio al
seminari web
13.30 - 15.00hn aqui

SEMINARI 1

Envelliment actiu i saludable: alimentacio i activitat fisica per
promoure la salut funcional i prevenir la fragilitat

L"alimentacio saludable i I'activitat fisica son factors clau per promoure P

un envelliment saludable, preservar la funcionalifat | prevenir |0 @
fragilitat. En aquest ambit, I'atencio primaria 1€ un paper fonamental & (’
en la deteccid precoc de riscos i en I'acompanyament de les ”
persones grans, mitjancant consells adaptats i eines practiques per \
afavorir habits saludables.

13:30 - 13:35 Benvinguda i presentacio

13:35 - 13:55 Comprendre per acompanyar: marc conceptual de I'envelliment i la seva
relacio amb PPalimentacio i 'activitat fisica

13:55 - 14:15 La veu de les persones grans: vivéncies i expectatives sobre alimentacio i
activitat fisica de les persones grans a I'Atencié Primaria

14:15 - 14:35 L’atencid a les persones grans des de ’APIC: del diagnoéstic nutricional i
d’activitat fisica a ’abordatge de la fragilitat i la salut funcional

14:35- 14:55 Qué hi ha al plat de les persones grans? Consell alimentari en les situacions
més frequents a la consulta

14:55-15:00 Dubtes i preguntes

Pla integral per a la promocio  JZTh Generalitat

)
g de la salut mitjan¢ant I'activitat |
a | fisica i alimentacio saludable ¥ de Catalunya salutpublica.gencat.cat
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