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XXIV Jornada Vacunes i Profilaxi.
De la teoria a la pràctica, 

tots sumen en vacunació.

Pacients crónics i situacions especials. 

Dra. Angela Martinez Perez. Metgessa Familia CAP Casanova

GdT Vacunes i Profilaxi. Associate Researcher IsGlobal
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Conflictes

Declaro que no tengo ningún conflicto de intereses
relacionado con mi participación en actividades

asistenciales, de docencia o investigación.
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¿Por qué vacunamos a enfermos crónicos?
3

• Para prevenir infecciones en el paciente?

• Para prevenir transmisión de infecciones?

• Para prevenir eventos cardiovasculares?

• Para prevenir otras enfermedades no transmisibles...?
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Prevenir infecciones en el paciente

4

Tipo / dosis de 
antígeno

Adyuvantes

Nº de dosis

Edad

Nutrición

Anticuerpos 

preexistentes

Genetica

Enfermedades

concurrentes
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▪ La población mundial ≥ 65 años está aumentando, y 

el número total de personas de edad superará en
número a los <65 años para el año 2050
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La "Inmunosenescencia"
6

▪ Walford en 1969

▪ INCAPACIDAD …NO 

Inmunodeficiencia

▪ Es un fenómeno multifactorial

▪ Los cambio afectan sistema

inmunológico innato y adaptativo
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Inmunosenescente pero seguro
9

doi: 10.1016/j.vaccine.2020.11.002. Epub 2020 Nov 21.
npj Vaccines 9, 77 (2024). https://doi.org/10.1038/s41541-024-00874-4
Vaccines 2024, 12, 1289. https://doi.org/10.3390/vaccines12111289

https://doi.org/10.1038/s41541-024-00874-4
https://doi.org/10.1038/s41541-024-00874-4
https://doi.org/10.1038/s41541-024-00874-4
https://doi.org/10.1038/s41541-024-00874-4
https://doi.org/10.1038/s41541-024-00874-4
https://doi.org/10.1038/s41541-024-00874-4
https://doi.org/10.1038/s41541-024-00874-4


www.camfic.cat XXIV Jornada Vacunes i Profilaxi a l’Atenció Primària. Barcelona, 26/10/2026www.camfic.catwww.camfic.cat XXIV Jornada Vacunes i Profilaxi a l’Atenció Primària. Barcelona, 26/10/2026

¿Cómo funcionan las vacunas en el adulto 
mayor/crónico/inmunosuprimido?

10

▪ La inmunosenescencia reduce las respuestas vacunales, pero no las elimina

▪ Las formulaciones adyuvadas o de alta carga antigénica mejoran la eficacia.

▪ Las vacunas de ARNm y los nuevos adyuvantes compensan parcialmente el deterioro inmunológico 

▪ Analizadas:

o vacunas frente a COVID-19,

o gripe,

o neumococo,

o herpes zóster,

o VRS.
doi: 10.1016/j.vaccine.2020.11.002. Epub 2020 Nov 21.
npj Vaccines 9, 77 (2024). https://doi.org/10.1038/s41541-024-00874-4
Vaccines 2024, 12, 1289. https://doi.org/10.3390/vaccines12111289

https://doi.org/10.1038/s41541-024-00874-4
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¿Y en los inmunosuprimidos?

11

▪ Respuesta vacunal varíable

▪ Los pacientes con:

 infección por VIH con CD4 
conservados,

 enfermedad renal crónica,

 enfermedades inflamatorias 
inmunomediadas,

 tumores sólidos,

▪ La vacunación reduce infección grave, 
hospitalización y mortalidad, 

▪ dosis adicionales
Vaccines 2022, 10, 800. https://doi.org/10.3390/vaccines10050800
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Per prevenir TRANSMISION de infecciones12

▪ Depende de:

o Eficacia Vacunas

o Cobertura alcanzada



www.camfic.cat XXIV Jornada Vacunes i Profilaxi a l’Atenció Primària. Barcelona, 26/10/2026www.camfic.catwww.camfic.cat XXIV Jornada Vacunes i Profilaxi a l’Atenció Primària. Barcelona, 26/10/2026

Inmunidad de grupo13

Betsch, C., Böhm, R., Korn, L. et al. On the benefits of explaining herd immunity in vaccine advocacy. Nat Hum Behav 1, 0056 (2017). https://doi.org/10.1038/s41562-017-0056
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¿Quién es un enfermo crónico?14

▪ Enfermo crónico es aquella persona que padece una patología con las siguientes características 
fundamentales:

Duración prolongada:  para clasificar la cronicidad, la OMS pone el foco en que el proceso afecta al 
paciente de manera episódica, continua o progresiva durante muchos años de su vida. 

La OMS agrupa la mayoría de estas condiciones bajo el término de Enfermedades No Transmisibles, 
lo que significa que no se contagian de persona a persona

Impacto funcional: Suelen provocar un deterioro progresivo en la calidad de vida, siendo la principal 
causa de discapacidad y limitación de las actividades cotidianas a nivel mundial

No tienen una cura médica definitiva, pero sí se controlan y gestionan mediante tratamientos a largo 
plazo y cambios en el estilo de vida. 

OMS/PAHO: Gestión de la cronicidad y el paciente pluripatológico. Concepto y epidemiología de la cronicidad

E. Jiménez Mejías, M. Rivera Izquierdo, L. M. Martín de los Reyes y V. Martínez Ruiz
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¿Pero qué enfermedades crónicas SI/NO vacunamos?

15
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¿ Y por qué vacunas a algunos enfermos crónicos?16

Frutos AM, Tenforde MW, Sundaresan D, et al. Influenza-associated hospitalization rates by underlying conditions, 2016–17 to 2019–20: a retrospective cohort study. J Infect Dis. Published online March 28, 2025. doi:10.1093/infdis/jiaf164
El Guerche-Se´blain C, Etcheto A, Parmentier F, et al. (2022) Hospital admissions with influenza and impact of age and comorbidities on severe clinical outcomes in Brazil and Mexico. PLoS ONE 17(11): e0273837.

https://academic.oup.com/jid/advance-article-abstract/doi/10.1093/infdis/jiaf164/8099211
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•Enfermedad cardiovascular crónica, excluida hipertensión arterial.
•Diabetes mellitus.
•Otras enfermedades respiratorias crónicas, incluyendo asma que no precise tratamiento
inmunosupresor.
•Insuficiencia renal crónica en estadios 4 y 5 de la National Kidney Foundation y síndrome nefrótico.
•Enfermedad neurológica crónica con dificultades en el manejo de secreciones, por riesgo de 
aspiración pulmonar.
•Enfermedad hepática crónica.
•Alcoholismo crónico y cirrosis hepática.
•Enfermedad celiaca.
•Fibrosis quística.
•Síndrome de Down.
•Antecedente personal de haber padecido una enfermedad neumocócica invasora.
•Tabaquismo (fumador de al menos un cigarrillo diario).
•Personas mayores institucionalizadas en residencias.
•Personas que han padecido COVID-19 de forma grave (que han precisado hospitalización). andavac.es
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• Infección por VIH.

• Enfermedades crónicas susceptibles de recibir tratamiento inmunosupresor

• Cualquier neoplasia maligna, hematológica u órgano sólido.

• Receptores de trasplante de progenitores hematopoyéticos o de órgano sólido.

• Inmunodeficiencias congénitas o adquiridas

• Asplenia anatómica o funcional (disfunción esplénica), incluidas la drepanocitosis y otras
hemoglobinopatías graves.

• Tratamiento con eculizumab.

• Fístula de líquido cefalorraquídeo.

• Portadores de implantes cocleares o susceptibles de recibirlo.
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¿Prevenir eventos cardiovasculares?19
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¿Y prevenir deterioro cognitivo?20
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Blandi, L.,et al Aging Clin Exp Res 38, 72 (2026). 
https://doi.org/10.1007/s40520-026-03323-5
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Situaciones especiales, en el adulto
23

▪Persona de estatus inmune desconocido (o nulo)

▪Exposición de riesgo:
oConductual
oProfesional
oCircunstancial
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•Hay un intervalo mínimo entre dosis de un mismo antígeno que se debe
respetar para garantizar un adecuado nivel de protección. 

•• No hay un intervalo máximo entre dos dosis de un mismo antígeno.

•• La administración de vacunas vivas en personas previamente inmunes no
se asocia a un mayor número de reacciones adversas.

•• Las dosis adicionales de vacunas inactivadas producen títulos altos de 
anticuerpos, aunque pueden asociarse con mayor reactogenicidad
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El "catch-up" o vacunación de rescate 

Administrar dosis no recibidas a la edad 
recomendada para completar el 
calendario. 

Se aplican pautas aceleradas, utilizando 
preferentemente vacunas combinadas y 
simultáneas

Garantizar la inmunización rápida y 
segura
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Exposición de Riesgo Conductal = 

Conducta Sexual de Riesgo

29

•Tener múltiples parejas sexuales, especialmente de forma simultánea.

•Tener relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol o drogas, lo que 

puede disminuir la percepción del riesgo y el uso de medidas de 
protección.

•Intercambiar sexo por dinero, drogas u otros beneficios.



www.camfic.cat XXIV Jornada Vacunes i Profilaxi a l’Atenció Primària. Barcelona, 26/10/2026www.camfic.catwww.camfic.cat XXIV Jornada Vacunes i Profilaxi a l’Atenció Primària. Barcelona, 26/10/2026

Vacunas a considerar en Conducta Sexual de Riesgo

30

Hepatitis víricas

VPH

Mpox

Meningitis?
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"TAKE_HOME messages..."
32

Las vacunas consiguen

- Prevenir infecciones

- Limitan la circulación, protegiendo también a los no 
vacunados

- Evitan complicaciones en enfermedades crónicas

- Disminuyen eventos cardiovasculares 

- Se asocian con menor desarrollo de demencias

(son coste efectivas y contribuyen a un envejecimiento 
más saludable)
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Gracies!
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