15 OCTUBRE | DIA MUNDIAL

PARLAR DEL DOL TAMBE ES DONAR-LI UN LLOC

La mort i el dol continuen sent temes sovint tabu.

En el dol gestacional, aquesta realitat pot ser encara
meés invisible: que una criatura no hagi nascut no
significa que no hagi existit ni que no sigui estimada.

UN DOL QUE POT SER MULTIPLE

La péerdua pot implicar:
1. La mort d’un fill o una filla: La pérdua d'una vida estimada.

2. La pérdua d’un projecte de vida: Tot alld que s’havia somiat i
planificat.

3.La péerdua d’'un embaras inacabat: El final inesperat d'una
experiencia que havia comencat.

@

ACOMPANYAR EL DOL

Per transitar aquest procés pot ser important:

4. Un dol afegit en alguns casos: Quan, per motius de salut,
cal prendre la dificil decisié d'interrompre I'embaras o aplicar
mesures pal-liatives.

« RECONEIXER: Donar valor a la pérdua i als

sentiments.

« ACOMIADAR-SE: Trobar una manera d’acomiadar-

se

« CONSTRUIR EL RECORD: E/ dol és una ferida que
es cura deixant una cicatriu.

RECURSOS | SUPORT

Geometria del ombligo
(documental)

No hay latido (curt
d'Informe semanal)

Un estel fugacg (pel-licula)
Com parlar de la mort i
acompanyar el dol dels
infants (conferencia del
DIXIT Centre de
Documentacio de Serveis
Socials, 2020)

Quan qui mor és un infant.
Acompanyament a
families amb un infant en
situacio de fi de vida
(conferencia de del DIXIT
Centre de Documentacio de
Serveis Socials, 2021)

No poder ser mare (episodi
de la serie Tabus, TV3, T2xC3)

Umamanita -

Red el hueco de mi vientre -
Proyecto Kora (suport a interrupcio
voluntaria de 'embaras) -
Proyecto Cor a cor -

Dol d’estels, a Reus -

Associacié Petits amb llum -

Espai de paraula: Mémora a BCN,
Badalona i Tarragona -

Associacio Anhel, al vallés -
Proyecto Lola

A Contracor -

Associacié Lactamater -
Associacié Petits MAAPAD -
Federacion Espanola de Duelo
Gestacional, Perinatal y Neonatal -

Instituto Europeo de Salud Mental
Perinatal -

Roedores: Cuerpo de
embarazada sin
embrion, de Paula Bonet
Morir cuando la vida
empieza: conocery
despedir al hijo al
mismo tiempo, de Silvia
Loépez Garcia i Maria
Teresa Pi-Sunyer Peyri
Guia para la atencién a
la muerte perinatal y
neonatal (El parto es
nuestro)

Guia d’atencio al dol
perinatal i la mort
neonatal, de la
Generalitat de Catalunya
Guia d’lacompanyament
en el dol perinatal, de la
Generalitat de Catalunya


https://www.umamanita.es/
https://www.redelhuecodemivientre.es/
https://proyectokora.com/
https://coracor.es/
https://doldestels.wordpress.com/
https://doldestels.wordpress.com/
https://www.petitsambllum.org/ca/
https://www.memora.es/ca
https://www.anhelvalles.org/
https://acontracor.com/
https://lactamater.org/activitats-i-serveis/
https://xeu.cat/associacio-petits-mapaad-maria-pablo-aday/
https://xeu.cat/associacio-petits-mapaad-maria-pablo-aday/
https://fedupduelo.org/
https://fedupduelo.org/
https://saludmentalperinatal.es/category/duelo-perinatal/

