
XXV Jornada 
Actualització Terapèutica 

L’Atlàntida Centre d’Arts Escèniques d’Osona 
Av. Francesc Maria Masferrer, 4, 08500 Vic 

Dimarts, 24 de novembre de 2026 de 8.45 h a 14.00 h 
 

 

 
08.45 - 08.55 Acreditació d’assistents 

 
09.00 - 09.15 Benvinguda institucional 

Anna Maria Rodríguez. Vocalia Territorial de la CAMFiC. 
Antoni Sánchez. Gerent de la Regió Sanitària de Catalunya Central. Servei Català de la Salut 
(CatSalut). 

 

09.15 - 10.00 Malaltia renal crònica: claus de la nova pauta del Programa d’Harmonització 
Farmacoterapèutica: 
Presentació de la nova pauta del Programa d’Harmonització Farmacoterapèutica de la 
Malaltia Renal Crònica. 
Moderador:   
Pau Sendra. Metge de Medicina Familiar i Comunitària. CAP Roger de Flor. Membre del 
Grup de Treball de Malaltia Renal de la CAMFiC. 
Ponents: 
Betlem Salvador. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitària. Unitat de Suport a la 
Recerca Àmbits d'Atenció Primària Metropolitana Sud i Penedès. Institut Català de la Salut. 
Coordinadora del Grup de Treball de Malaltia Renal de la CAMFIC. 
Patricia Fernández Llama. Unitat d’Hipertensió i Prevenció del Dany Renal. Servei de 
Nefrologia. Coordinació del Programa d’Atenció Integrada a la Malaltia Renal Crònica (AIS 
Dreta Barcelona). Fundació Puigvert. 
 

 
10.05 - 11.20 Obesitat: de la pèrdua de pes al benefici en salut 

Abordatge de l’obesitat a l’Atenció Primària, a partir de l’evidència disponible i des  
de la perspectiva dels diferents professionals implicats. 
Moderadora:   
Mireia Massot. Unitat de Farmàcia. Gerència d’Atenció Primària i a la Comunitat Vallès 
Occidental i Vallès Oriental Institut Català de la Salut. 
Ponents: 
Gabriel Cuatrecasas. Metge de Medicina Familiar i Comunitària. EAP Sarrià. Coordinador 
del Grup de Treball d’Obesitat de la CAMFiC. 
Juan Antonio García. Metge Farmacòleg Clínic Barcelonès Nord i Maresme. 
Cristina Colungo. Infermera. Consorci d’Atenció Primària de Salut Barcelona Esquerra.  
Membre del Grup de Treball d’Obesitat de la CAMFiC. 
Marina Garcia. Dietista-Nutricionista. EAP Barcelona 2E - Casanova. Membre del Grup  
de Treball d’Obesitat de la CAMFiC. 
 

 
11.25 - 11.55 Pausa - cafè 
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12.00 - 12.45 Repensant el paper dels beta-bloquejants 
Nova evidència dels beta-bloquejants i les implicacions per a la pràctica clínica. 
Moderador:   
Joan-Anton Vallès. Metge Farmacòleg Clínic. Àrea del Medicament. Gerència d’Atenció 
Primària i a la Comunitat Barcelona Litoral-Esquerra. Institut Català de la Salut. 
Ponents: 
Santiago Avilés. Metge de Medicina Familiar i Comunitària. EAP L’Hospitalet de Llobregat 1 - 
Centre. Membre del Grup de Treball de Malalties del Cor de la CAMFiC. 
Antonio Sánchez. Cardiòleg. Servei de Cardiologia del Consorci Sanitari de Terrassa. Vicedegà  
de professorat Universitat Internacional de Catalunya. 
 
 

 
12.50 - 13.35 Píndoles d’actualització terapèutica: 
 Moderador:   
 Laura Conangla. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitària. Vocal 1r de la Junta Permanent 
 de la CAMFiC. 

 Anticoagulació en fibril·lació auricular: què ens aporta l’estudi FRAIL-AF? 
Pascual Solanas. Metge de Medicina Familiar i Comunitària. EAP Girona 3 - Montilivi. 

 Apòsits i productes per al tractament de ferides: què canvia en la pràctica clínica? 
Laura Patiño. Infermera. ABS El Vendrell. Referent Prescripció Infermera d’AP. Xarxa Santa 
Tecla Sanitària, Social i Docent. 

 Quan cal prendre vitamina D? 
Cristina Carbonell. Metgessa de Medicina de Familiar i Comunitària. CUAP Manso. 
Coordinadora del Grup de Treball d’Osteoporosi de la CAMFiC. 
 

13.45 - 14.00 Acte de cloenda 
 
 

La jornada es desenvoluparà presencialment a L’Atlàntida Centre d’Arts Escèniques d’Osona. Els ponents participaran 
des de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i les seves intervencions es retransmetran en 
directe per streaming a la resta de seus, on disposarem de moderadors presencialment a cada sala. 

 
Dirigit a: Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitària, de Farmacologia clínica i d’altres especialitats, 
Infermers/res d’Infermeria Familiar i Comunitària i Farmacèutics/ques. 
 
Jornada organitzada en col·laboració amb el Servei Català de la Salut (CatSalut). 

 
Inscripcions: XXV Jornada d´Actualització Terapèutica 2026 ( Vic ) 
Participa amb l’etiqueta: #ActualitzacióTerapèutica @CAMFiC  @salutcat 
 

https://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=9640
https://x.com/search?q=%23Actualitzaci%C3%B3Terap%C3%A8utica&src=typed_query&f=top
https://x.com/CAMFiC
https://x.com/salutcat

