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El divendres dia 27 de novembre es celebrara la jornada de 20 anys de
U’estratégia PAAS. L'esdeveniment comptara amb una taula rodona inaugural,
la presentacié de la memoria dels 20 anys, un espai per a compartir les
novetats i els reptes de futur, intervencions breus d’agents clau i la celebracio
dels premis PAAS.
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Tactivitat fisica i Palimentacia saludable

Us animem a presentar-vos als premis PAAS 2026! Trobareu les bases en
aquest enllac, i el formulari per presentar-vos-hi en aguest altre. El termini

acaba el 9 d’octubre.

Podeu consultar el programa en aguest enllac, i us podeu inscriure en aquest
altre.

PETITS El 14 de setembre, 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya va presentar la
guia Petits canvis per moure’s més, una eina practica, flexible i inclusiva per

reduir el sedentarisme i facilitar que la poblacié incorpori més moviment en el
seu dia a dia. La jornada va posar en valor la col-laboracié entre salut, esport,
mon local i comunitat, i va destacar que les oportunitats per moure’s depenen
dels entorns on vivim, treballem, estudiem, ens desplacem i gaudim del

lleure. La guia s’estructura en tres eixos —MES, CANVIA i MENYS— i reforga
un missatge central: qualsevol moviment compta.

Per a més informacid, consulteu la nota web i els materials.

El proper 20 d’octubre tindra lloc la | Jornada del Programa de Prescripcié
Esportiva: “Fem comunitat, fem xarxa, fem esport, fem salut!”, a CAuditori
del Districte Administratiu de la Generalitat de Catalunya.

La jornada sera un espai de trobada entre els agents implicats en el
desplegament del programa, amb l'objectiu de reforgar la coordinacié entre
els ambits sanitari, esportiu i comunitari, compartir experiéncies i
aprenentatges i avangar cap a un model integrat, equitatiu i sostenible.

Al llarg del mati es compartiran bones practiques, reptes i oportunitats
relacionats amb els circuits de derivacié, Uoferta d’exercici fisic i ’accés al
programa arreu del territori.

- Inscripcions a lajornada en aquest enllac.

Us adjuntem el programa provisional de la jornada.


https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/premis-paas/
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/14565/bases-premis-paas-2026.pdf?sequence=6
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7JUiNhLIRNdPqIsTLwr0bm9URFVaUVRDSVJCNUUzU1IwMjVHMzU5TEZCSC4u&route=shorturl
https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/jornades-paas/index.html
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7KRW6mH0-sRMk2l686pCjtFUM0RZSTVGNFZJRUdPRUVLMzc2WlFDUExEQy4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7KRW6mH0-sRMk2l686pCjtFUM0RZSTVGNFZJRUdPRUVLMzc2WlFDUExEQy4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/guia/petits-canvis-moures-mes/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/20260914-salut-impulsa-estrategia-sedentarisme#una-estrategia-per-facilitar-una-vida-mes-activa
https://https/canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat-fisica/petits-canvis-moures-mes/
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7KRW6mH0-sRMk2l686pCjtFUNVdBTTE5Q0dOSk5UWExPVEhKN1I2RklHTS4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_23004_EBLOG_6002.pdf
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Envelliment actiu per promoure la salut funcional
i prevenir la fragilitat: consell d’alimentacié i
dactivitat fisica des de PAtencié Primaria

En el marc de les accions de formacié per a la ciutadania ofereix 'Escola de
Salut Catalana, el proxim 30 de setembre (de 15:30 a 16:30 h) tindra lloc el
seminari web “Menjar millor a ’escola: més saludable, sostenible i
saborés”. Us animem a difondre la sessid entre la ciutadania amb la qual
teniu contacte.

Es pot consultar el programa i realitzar la inscripcié en aquest enllac.

La Taula de Dialeg per a la Prevencié dels Trastorns de la Conducta
Alimentaria, coordinada per la Subdireccié de Promocié de la Salut i
l’Associacio Contra UAnoréxia i la Bulimia, ha publicat el document “Bones
praxis i recomanacions sobre com fomentar conductes relacionades als
centres educatius”. La publicacio ofereix eines i recomanacions
pedagogiques per als equips docents i professionals de la salut amb
l'objectiu de promoure la imatge corporal positiva, evitar missatges
estigmatitzants i prevenir conductes de risc en l'entorn escolar.

Podeu descarregar el document complet en aquest enllag.

L’Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT) i ’Agencia de Salut Publica
de Barcelona (ASPB) han elaborat una nova infografia divulgativa per
acompanyar el desplegament del Reial decret 315/2025, pel qual
s'estableixen les normes per al foment d'una alimentacio saludable i
sostenible en centres educatius. Aquest recurs visual resumeix tant els
criteris principals del RD, com la freqliencia d'aliments, criteris nutricionals,
requeriments sobre les maquines expenedores, etc.

Podeu consultar-la en aquest enllac.

En el marc de les accions de formacié continuada que s'ofereixen des del
PAAS, el proxim 25 de novembre (de 13:30 a 15:00 h) tindra lloc un nou
seminari web sobre consell alimentari des de 'atencié primaria de salut:
“Envelliment actiu per promoure la salut funcional i prevenir la fragilitat:
consell d'alimentacio i d'activitat fisica des de l'/Atencié Primaria”.
Aqguesta sessio se centrara en l’'alimentacid, mentre que el primer seminari
web de 'any que ve es dedicara a U'activitat fisica.

En el proper butlleti us facilitarem el programa. Us podeu inscriure en aguest
enllag.

Arran de la publicacié de Uinforme The State of Food Security and Nutrition in
the World 2026 s’ha publicat una nota web sobre la inseguretat alimentaria.
Destaca una lleugera millora dels indicadors globals de fam, pero alerta que
el cost d’'una alimentacio saludable continua sent una barrera important per a
milions de persones arreu del mon.


https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/seminari-menjar-millor-escola-saludable-sostenible-saboros
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/14965
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/15192/alimentacio-saludable-sostenible-centres-eduactius-2026.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_B_1VJq-9R7-M1wjC5mYNmg
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_B_1VJq-9R7-M1wjC5mYNmg
https://www.who.int/publications/m/item/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world-2026
https://www.who.int/publications/m/item/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world-2026
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La nota assenyala que aquest repte també afecta Catalunya, on ’'encariment
dels aliments i les desigualtats socials dificulten 'accés a una alimentacié
saludable per a una part de la poblacio, fet que reforga la necessitat de
promoure politiques i mesures que garanteixin una alimentacié saludable,
assequible i equitativa.

Podeu llegir la nota web, Uinforme i els materials en aguest enllac.

El 6 de novembre, 'Hospital Clinic de Barcelona acull la IX Jornada de la
Xarxa Catalana d'Hospitals Promotors de la Salut, un punt de trobada per a
professionals sanitaris on es comparteixen experiencies i projecte. Enguany
porta per titol “Comunicar per tenir cura: nous reptes per a uns hospitals i
centres de salut més humanitzats i accessibles™.

La data limit per presentar resums és el 6 d’octubre.

Podeu consultar el programa en aquest enllac i fer la inscripcié en aquest
altre.

El proxim 16 d'octubre es celebra el Dia Mundial de l'Alimentacié, promogut
per l'Organitzacio de les Nacions Unides per a l'Alimentacid i l'Agricultura
(FAO). Sota la campanya d'enguany, “Innovar avui per nodrir dema”, es fa
una crida global a transformar els sistemes agroalimentaris i a garantir el dret
a una alimentaci6 digna, saludable i sostenible per a tota la poblacié. Podeu
coneixer les iniciatives i descarregar els materials de la campanya a la web de
la FAO.

Us animem a dinamitzar activitats als vostres entorns utilitzant els recursos
sobre alimentacio disponibles a Canal Salut i la web de CASPCAT.

EL POICAT participa a la XXXVII Escola de Salut Publica de Menorca. Entre
els dies 16 i 18 de setembre, Nacho Sanchez-Valdivia i Laia Asso han impartit
el curs "Reorientar l’accio6 en obesitat infantil: una mirada des dels
determinants socials, Uestigma i la salut planetaria" per tal d'aprofundir en
la perspectiva dels i les professionals a 'hora d'abordar i prevenir l'excés de
pes en la infancia.

De la col-lecci6 d’infografies i capsules de video sobre fruites i hortalisses
elaborades en el marc de UAny internacional de les Fruites i les Verdures,

us fem arribar la infografia “Es temps de cogombres”. Hi trobareu dades
sobre les zones de cultiu, les caracteristiques nutricionals, les formes de
consum i possibilitats gastrondomiques, receptes, estrategies per reduir-ne el
malbaratament, etc.

Podeu veure totes les infografies disponibles aqui.


https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/20260825-acces-alimentacio-saludable-repte-global-tambe-afecta-catalunya
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcPA8Qv9Ycx1XNvKNZUpcJmP6CQEqqlQUa86HD7y7qa-Gr8Q/viewform
https://promociodelasaluthph.cat/eremia-el-documental-que-dona-veu-a-les-soledats-del-mon-rural-2/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_2EFakOR5qAUU7t_vJUqQyfwNWjab0cjn8TqK8XQrZMT6oQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_2EFakOR5qAUU7t_vJUqQyfwNWjab0cjn8TqK8XQrZMT6oQ/viewform
https://www.fao.org/world-food-day/es.
https://www.fao.org/world-food-day/es.
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/poicat/index.html
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/cogombres/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/

