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                                        性 
 
从出生到生命终结，我们都是具备性特质的个体。无
论以何种方式呈现，性始终存在于我们的生活中。在
当今社会，虽然关于“性”的话题随处可见，但人们却
很少能坦诚、毫不羞耻地去谈论它。 

性是充满多样性的：性生活没有所谓的标准频率，各
种性实践方式也没有高低贵贱之分。只要在双方知情
同意的前提下，所有的性表达方式都是合法的。 

性别认同：我们的心理性别可能与出生时被指定的生
理性别一致（顺性别男性 /女性），也可能不一致
（跨性别男性/女性、非二元性别者等）。 

性 取 向 ： 我 们 可 能 会 被 同 性 别 的人 所 吸 引 
（同性恋）、被不同性别的人所吸引（异性恋），或
者不受性别限制（双性恋/泛性恋）。也有人不会感
受到性吸引（无性恋/半无性恋）。这种取向可以表
现在情感层面上、性层面上，或两者兼有。 

亲密关系取向：有些人选择在同一时期只维持一段亲
密关系（单配偶制/一夫一妻制），而有些人则选择
同时与多人建立情感或性关系（非单配偶制/多元之
爱）。 
 
上述所有选择都同样值得被尊重。我们需要将这些多
元的选择以及它们之间的组合视为一种自然现象。 

在性行为中，相互同意必须贯穿始终（从开始到结
束），并且需要不断地去核实确认。 

同意是随时可以撤回的：在任何时候，任何人都有权
利说“不，我想停止”。另一方必须绝对尊重这一决
定，不盘问理由，也不得进行任何情感勒索或强迫。
如果不满足这些前提，那就属于性侵犯。 

性高潮：高潮不应该是唯一的目标。无论是自慰还是
与伴侣在一起，性爱最核心的是享受过程，专注于愉
悦感。当与他人发生性关系时，除了快感，我们还能
从中获得亲密感与深层的情感连接。 

性交：性交只是众多性行为方式之中的一种。并不是
每次过性生活都必须以实质性的性交来收尾。 

性欲：性欲受很多
因素影响而上下
波动。当我们感
到疲惫、生病、
焦虑或处于人生
重要转折期时，
性欲可能会降低
甚至完全消失。
性欲是需要悉心
培养的，它并
不总是自发产
生的。虽然我
们应当在有意
愿的情况下发
生性行为，而
不是出于义务；但有时即使在一开始没有强烈欲望，
只要环境让你感到舒适、享受，在开启色情亲密接触
后，性欲也会随之而来。 

想要充分享受性生活，了解自己至关重要。你需要清
楚自己喜欢什么方式、在什么时间、要多大强度以及
在什么环境下。最有效的方法就是在放松、不设预期
的情况下，去探索自己的身体，尝试不同的感官刺
激。记住，性的体验绝不仅仅局限于生殖器。 

我们同样需要具备与伴侣沟通的能力。能够大方地提
出和解释自己的喜好，也能主动询问并了解对方的喜
好与底线。 

在享受的同时，我们也需要关爱自己和伴侣，积极做
好安全措施，预防性传播感染。 

由于缺乏系统、良好的性教育，许多人 对“性”都存在
着各种各样的困惑。如果您也有这方面的烦恼，不妨
咨询您的家庭医生，共同寻找专业的解决案。 
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