Estrategia per reduir el sedentarismeiincorporar
més moviment al dia a dia:
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Dilluns, 14 de setembre de 2026. Horari: de 12 a 14 h.
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DESCRIPCIO
Acte de presentacio de I'estrategia “Petits canvis per moure’s més”, orientada a reduir el sedentarisme i promoure la incorporacio

de més moviment en la vida quotidiana. La sessid donara a coné&ixer la nova guia i els materials de suport, presentara el marc de
salut publica de ’estrategia i oferira propostes practiques i inspiradores per facilitar canvis petits, accessibles i sostenibles. Lacte
s’adreca a professionals de salut publica, d’atencid primaria i comunitaria, d’educacio, entitats i professionals vinculats a 'activitat
fisica, representants del moén locali altres agents clau.
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https://forms.cloud.microsoft/e/uXNeEntZuV?origin=lprLink
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_g5CS6KdXRGuqet750ZOhFg
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Benvinguda institucional
Esteve Fernandez Munoz, Secretari de Salut Publica. Departament de Salut.
Abel Garcia Marin, Secretari general del Departament d’Esports

El sedentarisme com a repte de salut publica
Albert Moncada Ribera, Subdirector general de Promocio de la Salut. Secretaria de Salut Publica.

Presentacio de la guia i dels materials “Petits canvis per moure’s més”
Lena Reisloh, coordinadora Programa Activitat Fisica Saludable. Subdireccié general de Promociod de la Salut.
Secretaria de Salut Publica.

Pausa activa: un petit canvi en directe
Proposta practica per interrompre el temps assegut i incorporar moviment durant la jornada.

Conversa inspiradora: “Moure’s més en la vida quotidiana: com passar del missatge a ’accié”

Ana Puig-Ribera, coordinadora del Grup de Recerca en Esport i Activitat Fisica. Universitat de Vic
Maica Rubinat Masot, coordinadora territorial Programa Prescripcio Esportiva. Unitat d’Esport i Salut.
Departament d’Esports.

Modera: Jordina Capella Gonzalez, cap del Servei de Promocid de Vida Saludable. Subdireccid general
de Promocid de la Salut. Secretaria de Salut Publica.

Preguntes i recollida d’idees del public
Espai participatiu per compartir preguntes, reflexions i propostes per incorporar més moviment en els
diferents entorns de la vida quotidiana.

Modera: Dolors Coll Arenas, cap del Servei de Promocid de la Salut a 1a Catalunya Central.
Secretaria de Salut Publica.

Properes passes de ’estratégia

Presentacio de les accions de desplegament: seminaris web, formacid, materials de suport i difusid territorial.
Lena Reisloh, coordinadora Programa Activitat Fisica Saludable. Subdireccié general de Promocid de la Salut.
Secretaria de Salut Publica.

Cloenda
Albert Moncada Ribera, Subdirector general de Promocid de 1a Salut. Secretaria de Salut Publica.
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