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08:30 - 09:00 Acreditacio

09:00 - 09:15 Benvinguda i Obertura
Antoni Sisé. President de la CAMFiC
Estat actual de la Medicina de Familia a Catalunya: Reptes 2027

09:20 - 10:40 BLOCI

Modera: Monica Solanes. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Lleida 4 —

Balafia — Pardinyes.

1. Autoimmunes: Millor treball global: les Guies de la British Society of
Gastroenterology.

2. Obesitat: Eficacia de la modificacio de I’estil de vida combinada amb agonistes GLP-1.

3. Malalties del Cor: SURPASS-CVOT.

Marco Arturo Quispe. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona 1A —
Barceloneta.

4. HTA: Benefici-risc del control intensiu de la pressio arterial versus control estandard.
Joan Torras Borrell. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. Hospital de Terrassa.

5. Malaltia Renal: Utilitat del Kidney Failure Risk Equation (KFRE) en Atencio Primaria.
Romano Sanchez.

6. Lipids: E/ propionat d’imidazol esta relacionat amb I’aterosclerosi

7. Malalties Respiratories: Validacio del risc d'una nova puntuacié quantitativa per al
control clinic de la MPOC: la puntuacio RADAR.

8. GEMPOC: Guia GesEPOC 2025, qué hi ha de nou?

Toni Santigosa. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Tarragona 7 - Sant
Salvador.

9. GESSCAP: Evidéncia cientifica actual en I'abordatge multimodal de la fibromialgia.
Marineus Puig Garcia. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona
10G - El Clot.

10.Dermatologia: Novetats en vitiligen.

Zulema Marti Oltra. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona
10E- Encants.

10:40-11:10 Pausa cafée i Espai de Networking
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11:10-12:30 BLOCIII
Modera: Laura Conangla.

1.

Vacunes-Profilaxi: Vacunacio contra el VRS en adults: noves evidencies i estratégies
preventives.

Exercici fisic i Salut: No cal moure't tant com Forrest Gump per tenir bona salut.
Marta Buela Castell. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Sabadell 4A —
Concordia.

Atencid a la Gent Gran: Qué hi ha de nou en deméncies?

Salut Integral de les Dones: Menopausa i risc cardiovascular: noves evidéncies per a
la practica clinica.

Incontinéncia Urinaria: Determinants de la Incontinéncia Urinaria d'Esfor¢ en Dones
de Mitjana Edat i Grans.

Maria Antonia Vila Coll. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona
1C - Gotic.

Alcohol i altres Drogues: /dentificacio i tractament dels Trastorns per Consum
d’Alcohol (TCA).

APOC: Resposta intersectorial a I'aillament social: mobilitzacio d’actius i benestar
emocional en persones grans.

Angelina Gonzalez Viana. Tecnica en Salut Publica.

Patologia Ambiental: Efectes del canvi climatic i de la contaminacié atmosférica
sobre el dolor

COCOOPSI: Cribratge de malalties infeccioses importades en pacients
immunodeprimits.

Agustin Rossetti. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. CAC Just Oliveres.

10. GEDAPS: SOUL — Semaglutida oral i resultats cardiovasculars.

M. Angels Moll6 Iniesta. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Tarrega.
Membre del Grup de Treball de GEDAPS.
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12:30 - 13:50 BLOCIII

Modera: Xavier Bayona. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. Director EAP
L’'Hospitalet de Llobregat 12 — Bellvitge.

1. Inequitats: Resposta intersectorial a I’aillament social: mobilitzacié d’actius i
benestar emocional en persones grans

2. Violéncia Masclista: Prevalence and Screening Tools of Intimate Partner
Violence Among Pregnant and Postpartum Women.
Nuria Querol Vinas. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. Membre del
Grup de Treball de Violéncia Masclista de la CAMFiC.

3. Salut Digital: IA: cap a la transformacio de I'atencid sanitaria

4. Gestio: Invertir en simulacid per a metges de capgalera redueix hospitalitzacions
per MPOC i genera estalvis.

5. EcoAP: Cribratge de la insuficiéncia cardiaca en pacients amb hipertensio i/o
diabetis mitjangant ecocardiografia portatil.
Rainier Nufiez Martinez. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP
Banyoles. Membre del Grup de Treball d’EcoAP de la CAMFiC.

6. ATDOM: La longitudinalitat en I’atencié domiciliaria com a factor protector
davant I’us de recursos hospitalaris.
Juanjo Zamora Sanchez.

7. Urgencies: Algoritme STANDING, una nova eina pel diagnostic del vertigen
central.
Laura Pirretas Faus. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. CUAP Sant
Marti.

8. TraDop: Del model biomédic a I'atencid integrada: el valor del maneig
multidisciplinari del dolor cronic.
Ester Garcia Martinez. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria

9. Terapies Complementaries i Alternatives: Injeccions de procaina en punts de
tensio miofascial en el tractament dels trastorns d'ansietat: una serie de casos.

13:45-14:00 CLOENDA

Antoni Sisé. President de la CAMFiC.
Presentaci6 del resum “Per emportar a la consulta”
(Butlleti especial CAMFiC al dia 2026)

Dirigit a: Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria i Infermers/res
Inscripcions: CAMFiIC al dia 2026
Participa amb l'etiqueta: #CAMFiCalDia

Patrocinadors:

*GdT(Grup de Treball de la CAMFiC) C/ Diputacié 316 08009 Barcelona Tel: 93 301 17 77 www.camfic.cat
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